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沙特阿拉伯與俄羅斯結束油價大戰 達成深度減產共識
俄能源部長表示所有產油國應聯手穩定全球石油市場

（休士頓/ 秦鴻鈞報導 ）自全球冠狀病毒
爆發以來，每個國家都宣布限製或關閉其國際
和國內航班，從而導致國際航空公司業務崩潰
。 人們還被命令留在家中以保護人們和自己的
生命。 運輸工具和車輛的大量減少，大大減少
了全世界的常規石油消費量。 石油消費的這些
變化不可避免地損害了石油和天然氣行業。 許
多石油和天然氣公司都處於破產邊緣。 因此，
美國頁岩油工業受到意料之外的問題的嚴重破

壞。 為了維持正常運行，頁
岩油要求每桶50美元，但是
，低於30美元/桶的低油價將
迫使頁岩油公司倒閉。最近
，俄羅斯和沙特阿拉伯通過
提高石油生產率來爭奪石油
價格。 價格競爭使石油價格
跌至25美元/桶，這是近幾十
年來最差的價格。 為了製止
低油價的損害，美國要求主
要的石油生產國坐下來，商
討一種可行的方法來挽救惡
化的全球經濟。

4 月 10 日，俄羅斯能源
部長 Alexander Novak 週四在
OPEC+和其他國家所舉行會

議的的歡迎辭中表示，所有產油國都應該加入
改變全球原油市場供過於求的努力。 “我們認
為，增加參與穩定局勢努力的國家數目是合理
的”。 Novak說，專家估計，由于冠狀病毒大
流行，目前約有40億人處於自我隔離狀態，導
致經濟活動嚴重放緩。現在需求有每天1000萬
桶-1500萬桶的“非常顯著”下降，降幅在不久
的將來可能會加劇。這種情況需要快速採取措

施。
4 月 10 日，主要石油生產國達成了減產共

識。 OPEC+成員摒棄前嫌彌合分歧，以試圖提
振深受新冠疫情打擊的石油市場。石油輸出國
組織（OPEC）及其盟友在周四電視會議上達成
了減產1，000萬桶/日的協議框架，這個幅度的
減產將可能持續兩個月，然後在更長時間裡實
施幅度更小的減產。

截至當地時間16：45，倫敦石油價格漲幅
縮窄至1%，報每桶33.18美元。這表明，市場擔
心正在討論的減產規模遠無法彌補需求的下滑
，一些交易商估計需求萎縮程度最高會達到3，
500萬桶/日。

代表們稱，除OPEC+減產外，該聯盟還將
尋求推動20國集團（G-20）減產最多500萬桶/
日。尚不清楚OPEC+的減產是否要視G-20減
產與否而定。 G-20能源部長將在周五舉行會談
。對重振跌到18年低點的油價而言，他們的減
產至關重要。俄羅斯堅持認為，尤其是美國不
能只靠市場力量推動其創紀錄的石油產量下降
。另一方面，Trump則表示因低油價導致頁岩
氣行業陷入困境，美國產量“自然而然”會下
降。如果 OPEC+、美國及其他產油國能在
G-20會議上達成協議，減產規模將使過往所有

市場干預措施都相形見絀。原油實物市場迫切
需要這樣的行動，但還是無法抵消需求空前萎
縮的影響。

據媒體報導 4 月 9 日，OPEC+會議可能已
經 達 成 了 削 減 1000 萬 桶/日 的 減 產 協 議 。
OPEC+會議有望達成減產協議 美加油商此前已
被迫減產。如果採取這個方案，那麼OPEC成
員國將各自減產 22%。有報導稱俄羅斯已經同
意減產200萬桶/日，沙特已經同意將其創紀錄
的 1230 萬桶/日的產量下調 400 萬桶/日，產量
上限為830萬桶/日。週一美國總統Trump表示
，市場已經迫使美國原油減產了。美國大陸資
源（NYSE：CLR）Bakken：本週決定將四月和
五月的產量減少 30%；埃森克美孚（NYSE：
XOM）週二宣布：削減100億美元支出；Tex-
land Petroleum L·P：預計到5月1日關閉其1211
口油井。 Enbridge公司的首席執行官Al Monaco
在一次由加拿大石油生產者協會（CAPP）等機
構聯合舉辦的虛擬會議上表示：第二季度
20-25%的加拿大西部石油生產會被關停。

因沙特和俄羅斯已達成一項減產協議的框
架，WTI油價一度大漲13%。

國內外音樂家、作家、歌唱家聯手
用音樂助力，奏響抗”疫“戰歌

（美南新聞記者秦鴻鈞報導）這兩個月來
，新冠肺炎病毒橫掃全球，人類面臨兩次大戰
以來最嚴峻的空前浩劫。病毒不分疆域，不分
階層，從紐約大城，到非洲沙漠，從國家元首
，艾美獎獲獎者，無一倖免。有的喪失性命，
有的還在ICU 掙扎在生死邊緣。這時，衝在
最前線的醫護人員，我們的白衣天使，他們也
是人，他們沒有超能力，他們也會害怕，他們
也有體能極限，也會疲累。可是，當病魔來襲
時，當人民需要他時，他們靠著一腔熱血，勇
敢的挺身而出，將危險置之度外，為了全世界
人民的安康，他們用生命譜寫輝煌的樂章，他
們是人民心目中最偉大、最可愛的人。

旅美音樂家吳曉萍女士，休市著名心臟科
豐建偉醫師看到今年年初時，病毒瘋狂肆虐，

百姓痛苦呻吟，湖北成為戰場，武漢成為前線
。國難當頭，當地醫護人員晝夜奮戰，與死神
賽跑，全國各地白衣天使，緊急集合，馳援武
漢。這一刻，他們心無旁鶩，義無反顧地加入
這一場生死大搏鬥，期間上演了無數驚天地、
泣鬼神的故事，感人肺腑。作為海外華人，作
為一名醫謢工作者，看到眼前的這一幕，想到
自己的從醫生涯，寫下了這首歌：《白衣天
使 大愛無疆》，表示他對這些白衣天使感同
身受。

演唱者：張江
作曲：吳曉萍
作詞：豐建偉醫師
數十載寒窗，只因內心堅定，
日日夜夜守護，只為敬畏生命。

清晨喚醒你
的，是病患的殷
殷期望，

夜晚伴你入
眠，是人類的安
定寧康。

無論春秋寒
暑，唯有袪病療傷，

無論身在何方，無阻大愛無疆。
生死線上你屢建偉業奇章，
炎黃血脈在你內心流淌。
白衣天使，托起心的希望，
白衣天使，大愛無疆。
白衣天使，托起心的希望，
白衣天使，大愛無疆。

著 名
旅美音樂
家吳曉萍
，為美南
報業傳媒集團音樂總監，《萍聚 》欄目製片
人，並利用業餘時間創作了 50多首歌曲，有
多首獲獎。這次，她用天籟般傾訴的旋律，款
款道出對白衣天使的敬愛與問侯。並由著名作
曲家、編曲家張江演唱。

世界傳統的油田生產正面臨著低價威脅所帶來的關閉油田世界傳統的油田生產正面臨著低價威脅所帶來的關閉油田。。

圖為圖為《《白衣天使白衣天使 大愛無疆大愛無疆 》》作詞作詞
：：豐建偉醫師豐建偉醫師

圖為圖為《《白衣天使白衣天使 大愛無疆大愛無疆》》 作曲作曲：：吳曉萍吳曉萍
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休斯頓一名新冠肺炎康復男性﹐訴說染病期間經歷
【美南新聞記者蕭永群報導】隨著大休斯頓
地區染病人數持續上升﹐絲毫沒有消停跡
象﹐休斯頓東部的一名男子在與新冠肺炎
搏鬥後順利康復﹐並與大眾分享了染病期
間的心路經歷﹒
這位名叫埃米利安·懷特（Emilian White）
的男子﹐年六十多歲﹐他表示自己向來身體
健康﹐平均每週健身五天﹐也沒有慢性病﹐
然而還是不幸染上肺炎﹒
他分享﹐剛開始生病的幾日只有輕微的感
冒症狀﹐隨後的幾天內開始出現呼吸困難
跡象﹑入院治療﹒懷特表示﹕「真是太糟糕
了﹐我幾乎無法動彈﹒」並形容「我幾乎不能
去洗手間﹐也無法呼吸﹐我問自己『到底發

生了什麼事情﹖』」
懷特表示﹐他記得當時在3月20日的周年
紀念晚會上感覺感冒﹐當天有與幾個朋友
見面﹐但不超過十人﹒幾天後﹐懷特的症狀
變得更糟﹐體溫開始上升至102.5度﹐於是
在妻子金（Kim Gagne）陪同下選擇就醫﹒

經過篩檢後﹐醫
護人員穿上了
完整的個人防
護設備﹐並告訴
他染病的壞消
息﹒他表示當
時甚至沒有機
會與妻子說再

見﹐就馬上被送往隔離的地方﹐接下來的九
天裡﹐他都被單獨
隔離﹒
他表示﹕「這個疫
情很危險﹐而且很
瘋狂﹐您可以透過
任何方式染上﹒」
並形容就像一隻
「看不見的怪物」﹒
懷特說﹐醫生給他
打了維生素 C 和
鋅的點滴﹒他還
被給了一種廣受討論的冠狀病毒藥物混合
物﹕羥氯喹和阿奇黴素﹒他的病情開始好

轉﹐終於在加護病房待了7天後﹐與家人第
一次視訊﹒
再過了兩天後﹐懷特終於回到家中﹐
他仍在康復中並與家人隔離﹒
他與妻子金十分感謝紀念聯合醫療
中心（Memorial United Medical Cen-
ter）的醫生和護士﹒妻子金也在推特
上發文﹐感謝醫護人員這一路的協助
﹐拯救了她丈夫﹒
現在﹐懷特表示許多染上這個病的老
朋友﹐都紛紛打給他詢問該如何是好
﹒他感嘆「這個病會致死﹑非常毒﹐真

的很可怕」﹐並呼籲人們應該嚴正以待﹒

美國國稅局線上工具﹐讓未報稅者也能登記﹐順利領取1200支票
【美南新聞記者蕭永群報導】若你沒有提交
納稅申報表﹐帳戶資料沒有登入國稅局系
統﹐怕因此拿不到1200美元的冠狀病毒刺
激支票﹐現在大可放心了﹒美國財政部和
美國國稅局（Internal Revenue Service）開
通了一項在線註冊工具﹐讓這些人也能獲
取刺激支票﹒
國稅局近來推出了一種新的在線工具﹐該
工具可以使沒提交納稅申報表的人迅速註

冊個資﹐以獲取他們的冠狀病毒刺激支票﹒
國稅局提醒﹐大多數美國人都能獲得1200
元支票﹐屬於2兆2000億美元的救助計劃
的一部分﹒如果您在2018或2019年度有
進行報稅﹐那麼國稅局已經掌握了一次性
付款所需的信息﹒美國國稅局於 10 日表
示﹐這筆款項將從下週開始﹐自動分發給大
多數人﹒
新的IRS工具專為通常沒有納稅申報義務

的人（包括收入太少而無法歸檔的人）設計
﹒該功能能在「IRS.gov」網站上使用﹐用戶
找 到 「非 申 報 者 ﹕在 此 輸 入 付 款 訊 息
（Non-filers: Enter Payment Info Here）」窗
口﹐就能開始註冊資料﹒
如果您獲得以下福利之一﹕社會保障退休
福利﹐社會保障殘疾保險福利﹐鐵路退休和
遺屬撫卹金﹐則國稅局已擁有您的信息﹐將
直接得到1200美元的付款﹒但重要的是﹐

如果您屬於這些群體﹐並且有17歲以下的
孩子﹐那麼您還是可以使用這項申請工具﹐
為每個孩子索取額外的500元補助金﹒
美國國稅局表示﹐他們正計劃推出第二種
在線工具﹐能讓每個人都可以檢查付款狀
態﹐並提交直接存款資訊﹐民眾就能夠更快
地獲得支票﹒

疫情期間車禍銳減 這些車險公司紛紛宣布「退還部分保費」

【美南新聞記者蕭永群報導】冠狀病毒使我
們大多數人的駕駛量大大減少﹒道路空無
一人﹐也因此使得交通事故少了﹒不少消
費者團體從3月開始﹐便持續遊說汽車保

險公司降低客戶保費﹐以使民眾渡
過難關﹒
美國消費者聯合會（CFA）於3月18
日致函所有50個州的保險專員﹐商
討降低保費事宜﹐CFA保險總監羅
伯 特·亨 特（Robert Hunter）提 到
「（保險公司）必須對此採取行動﹐因
為費率顯然過高」﹐並指出「人們沒
有開車﹒他們需要降低費用﹒」

亨特表示﹐當時叁月詢問時﹐保險公司仍然
認為沒有任何降低保費的必要﹒
直到本月6日﹐汽車保險公司Allstate率先
宣布將於4月和5月免去客戶保費的15％

﹐也就是說每人將省下約 60 塊的費用﹒
Allstate個人財產與責任總裁Glenn Shapiro
說﹕「人們開車頻率要少得多﹒」「發生了更
少事故﹐我們認為正確的做法是迅速採取
行動﹒」
另外﹐Geico也宣布﹐如果客戶在4月到10
月之間以信用形式續簽保單時﹐Geico將退
還其總保費的15％﹒
而Liberty Mutual表示﹐將向客戶退還兩個
月保費的15％﹒
另一家公司Farmers 提高了百分比﹐指出將
退還客戶4月份保費的25％﹒
USAA的做法也十分類似﹐但是以「抵免」

的形式退還了兩個月保費的20％﹒
State Farm 也宣布﹐將會從六月份的帳單上
﹐扣除客戶們從3月20日至5月31日之間
保費的25％﹒ State Farm指出﹐平均來說﹐
叁到五月投保的每輛車﹐將返還約每月20
美元﹒
亨特表示﹕「目前要辯論的不是是否該這麼
做﹐如今﹐更需要討論的是會退還多少錢﹐
事實上百分之十五的比例很低﹒」
儘管如此﹐仍然有保險公司尚未跟進﹐對此
亨特表示﹐民眾應該拿起電話打電話積極
詢問﹐為自己爭取機會﹒
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王鑫系列講座王鑫系列講座———頸部疼痛—頸部疼痛

德州佛教會德州佛教會 20192019年盂蘭盆超薦年盂蘭盆超薦
暨供僧法會暨供僧法會

因因COVID-COVID-1919而拖欠物業稅而拖欠物業稅,,哈裡斯縣哈裡斯縣
稅務局給予業主三個月的舒困時稅務局給予業主三個月的舒困時

如今工作節奏快的城市，頸部疼痛已經逐漸演變
成了一種職業病。不論年輕人，還是中老年人，都逃
不出它的魔爪。它可以是局部性的，比如韌帶扭傷、
肌肉拉傷或者關節的磨損退化；也可以傳導性的，即
除了頸部不適之外，同時伴隨著手麻、胳膊酸痛的情
形，甚至是手腕的筋膜出現發炎、粘連、緊縮的情形
。

形成頸部疼痛的原因有很多，例如車禍等外力造
成的機械性損傷，長時間以某種不舒適的姿勢坐或者
躺導致的慢性勞損，不經常鍛煉的人突然做某種不適
應的體育鍛煉、或者活動導致的肌肉痙攣，或者年齡
增長導致的骨骼退行性改變等。

頸部疼痛的鑒別診斷還是相對簡單的，大部分患
者會感到頸背疼痛、上肢無力、手指發麻、下肢乏力
、行走困難、頭暈、惡心、嘔吐，甚至視物模糊、心
動過速及吞咽困難等。

關於頸部疼痛的治療，一般采取保守治療，即非
手術治療。非手術治療包括藥物治療、物理治療（運
動療法、牽引療法、推拿按摩療法、冷熱療法、超聲
波治療）、註射療法（封閉治療、痛點註射、關節註
射、神經阻滯療法）等。病情嚴重者，有神經根或脊
髓壓迫者，必要時可選擇手術治療。

藥物治療：分為非處方藥和處方藥。
非處方止疼藥：包括Advil和Tylenol，患者可以

從各大藥房直接購買。副作用：對胃的傷害比較大，
建議患者飯後服用。服用時間：2~3周，若疼痛仍未
減輕，可考慮其他治療方式。註意：肝腎不好的患者

，請慎用。
處方藥：包括大劑量的消炎止疼藥，各種強力止

疼藥。若服用非處方藥治療效果不佳的情況下，可在
醫生指導下服用此類藥物。副作用和非處方藥差不多
，王鑫醫生建議最多服用不超過3周。

物理治療：分為運動療法、牽引療法、推拿按摩
療、冷熱療法、超聲波療法。

運動療法：由專業的物理治療師指導下進行康復
治療,

通過各種各樣的運動，來減輕疼痛、肌肉強度、
改善平衡達到治療效果。物理治療師一般是博士畢業
，而且是一個競爭性非常激烈的行業，很多大學生都
爭相進入的行業。

牽引療法：通過牽引機或者人工對身體進行牽拉
，起到減輕疼痛的作用。主要用於頸椎、椎間盤突出
、退化性關節炎和頸部肌肉痙攣等。一般一周牽引
2~3次，每次大約15~30分鐘，牽引強度由理療師決
定。一些簡易的牽引工具，患者可以在家裏自行鍛煉
，出於安全角度的考量，請務必咨詢過醫生之後再購
買鍛煉。牽引療法的副作用：頸動脈狹窄、椎管狹窄
、風濕性關節炎禁用牽引，有可能引起災難性後果。

推拿按摩：需要按摩師或者機械，通過對關節肌
肉的積壓或拉伸，起到疏通經絡、放松肌肉和減輕疼
痛的效果，一般是在按摩師或者物理治療師的指導下
進行。

冷熱療法：選擇冷敷還是熱敷，需要根據不同情
況來決定。一般外傷48小時到72小時之內，需要冷

敷；慢性疼痛者可選擇冷敷，亦可選擇熱敷；但是四
肢循環不好者，禁用冷敷。

超聲波治療：超聲波即深部熱敷，主要適用於各
種關節疼痛，起到止疼、活血化瘀的作用。註意：一
般來說，心臟和肺盡量不要采用超聲波治療，可造成
心肺受損。超聲波治療法一定要由治療師和專業人員
指導下才可進行。

註射治療：特點是見效快，但是技術要求高！一定要
由受過特殊訓練的專科醫生進行註射治療。大部分註
射，需要在X光和CT的指導下進行。我們診所從
2006年就開始使用超聲波來替代X光和CT進行各種
頸部註射，大大方便了病人，而且減輕了花費，深受
廣大患者的歡迎。

封閉治療：即類固醇治療，向頸部註射類固醇藥物，
止疼效果一般持續3~6個月。副作用：類固醇易引起
血糖和血壓的升高，因此糖尿病患者慎用。此療法，
一般一年不要超過3次。

痛點註射：註射各種藥物到痛點，起到減輕疼痛
和放松肌肉的效果。藥物包括麻藥、激素、糖類物質
等。根據具體情況選擇相應的藥物註射。此療法見效
快，持續時間3~6個月，建議病人配合物理治療，效
果更佳。

關節註射：適用於頸部退化性關節炎患者，一般在超
聲指導下，我們將各類藥物註射到頸部關節，起到消

炎止疼的作用。請註意：一定要由專科醫生進行治療
，因為技術難度比較高。我們診所已經開展超聲診斷
治療10余年，臨床經驗豐富。

神經阻斷：主要是通過麻藥或者類固醇，將神經阻斷
，起到減輕疼痛的作用。一般來說，需要在X光和
CT指導下進行，大部分需要在醫院進行治療。手術
難度大，風險比較高。

手術治療：若非手術治療失敗，可考慮手術治療。一
般適用於神經根或脊髓壓迫者。

王鑫醫生是骨科和神經科的最佳聯合，專治頭痛、頸
痛、肩痛、腰腿痛、腳痛、手腳麻木、坐骨神經痛、
關節痛、工傷、車禍、運動受傷疼痛、腰椎間盤突出
、中風、各種外科手術術後康復治療。而且王鑫診所
環境優雅、設備精良，有專業的執照物理治療師、執
照按摩師協助患者進行物理治療。

歡迎電話洽詢或預約：713-270-0909。

門診時間：周一、周二、周三、周五早8:30am到5:
00pm，周六早8:30am到12:30pm。

地址：9999 Bellaire Blvd, Ste #370, Houston, Tx
77036（休斯頓百利大道恒豐銀行3樓#370）

要選出一位替亞裔說話的德州州議員要選出一位替亞裔說話的德州州議員，，請投杰廷請投杰廷

杰廷是德州福遍郡有史以來第一位亞裔進入共和
黨初賽決選的德州州議員。糖城是一個各種族裔的大

融爐，福遍郡有廿萬亞裔居民，現在有機會投票選出
第一位亞裔代表福遍郡。杰廷長期參與美國政治，替

亞裔人爭取權益。他不只是自己有成功的事業，同時
也是第一位民選的代表福遍共和黨總部的首長。

杰廷的太太也是華裔，他們有兩個小孩都上福遍
學區的學校。杰廷不只是對福遍社區有深入的了解，
同時也知道我們華商居民的訴求。

共和黨初選的決賽將于五月廿六日舉行，你也可
以提前在下五月十八日至二十二日投票。如果你初選
沒有投票，不論是共和黨或民主黨派，你都可以在福
遍投票中心投票。請投給杰延。

如果你還沒有登記投票的公民，請在四月廿六前
，請上官網上
福遍郡做選民
登記。www.
votetexas.
gov／regis-
ter-to-vote

郎珍.
281/
808-9321
Jan Kish

【【本報訊本報訊】】兩千多年來兩千多年來，，靈芝在中靈芝在中
國醫學一直佔有崇高地位國醫學一直佔有崇高地位，，也是最吉祥也是最吉祥
珍貴的調理滋補類藥材珍貴的調理滋補類藥材。。在中國古代有在中國古代有
神農嘗百草的傳說神農嘗百草的傳說，《，《神農本草經神農本草經》、》、
《《神農四經神農四經》》把靈芝奉為把靈芝奉為 『『仙草仙草』』 ，，有有
道道 『『久食輕身不老久食輕身不老、、延年神仙延年神仙』』 。。 『『許許
氏日本靈氏日本靈のの芝芝』』 在美上市在美上市1515年以來年以來，，
因其品質卓越作用顯著因其品質卓越作用顯著，，一直受到廣大一直受到廣大
消費群眾的肯定與歡迎消費群眾的肯定與歡迎，，實為返鄉實為返鄉、、孝孝
親親、、健康好禮健康好禮、、自用的首選自用的首選。。

今天今天，，許氏參業集團副總裁郭振益許氏參業集團副總裁郭振益
先生攜同日本長野靈芝農業生產組合處先生攜同日本長野靈芝農業生產組合處
長加藤千貴先生長加藤千貴先生，，及日本長野靈芝菌種及日本長野靈芝菌種
保有人藤澤祐子女士保有人藤澤祐子女士，，帶您認識帶您認識 『『許氏許氏
日本靈日本靈のの芝芝』』 的獨特之處的獨特之處--------優質原料優質原料
！！

日本日本〈〈長野一號長野一號〉〉特殊菌種特殊菌種
『『許氏日本靈許氏日本靈のの芝芝』』 是全美最先採是全美最先採

用用 DNADNA基因鑑定技術研製的靈芝產品基因鑑定技術研製的靈芝產品
。。日本日本〈〈長野一號長野一號〉〉特殊菌種特殊菌種，，經台灣經台灣

大學大學DNADNA基因鑑定基因鑑定，，此菌種穩定此菌種穩定，，無無
變異變異，，可生長出菌傘大可生長出菌傘大、、厚身厚身、、特殊香特殊香
味的靈芝味的靈芝，，高多醣高多醣，，高三萜高三萜。。利用該尖利用該尖
端分析技術能確保端分析技術能確保 『『許氏日本靈許氏日本靈のの芝芝』』
的原料百分百無誤的原料百分百無誤，，使產品質素更加穩使產品質素更加穩
定定、、更有保證更有保證，，亦是靈芝產品科學化的亦是靈芝產品科學化的
一項重大突破一項重大突破。。

專業栽培專業栽培
日本長野靈芝專業有機栽培日本長野靈芝專業有機栽培，，使用使用

全大椴木仿野生栽培方式全大椴木仿野生栽培方式，，引流高山雪引流高山雪
融之水用於灌溉融之水用於灌溉，，濾水裝置濾水裝置、、自動噴水自動噴水
器器、、空氣簾幕空氣簾幕、、中央排水系統中央排水系統，，讓現代讓現代
化菇寮的溫度化菇寮的溫度、、溼度溼度、、氧氣氧氣、、光線量控光線量控
制自動化制自動化。。這樣可生長出菌蕈有重量感這樣可生長出菌蕈有重量感
，，菌傘大菌傘大、、厚身厚身，，菌傘上充分附著著可菌傘上充分附著著可
可般狀孢子可般狀孢子，，高多醣高多醣、、高三萜高三萜，，無雜菌無雜菌
，，無污染無污染，，無農殘無農殘，，無重金屬之珍貴靈無重金屬之珍貴靈
芝芝。。

『『許氏日本靈許氏日本靈のの芝芝』』 上市上市1515週年週年
是發展重要的里程碑是發展重要的里程碑，，也是邁向新紀元也是邁向新紀元

的轉捩點的轉捩點，，許氏認真檢驗過去許氏認真檢驗過去、、展望未展望未
來來，，將秉持一貫的宗旨與使命將秉持一貫的宗旨與使命，，繼續守繼續守
護健康護健康！！為此為此，，許氏將於近期開始特別許氏將於近期開始特別
推出促銷優惠推出促銷優惠--------買兩大盒買兩大盒 『『許氏日本許氏日本

靈靈のの芝芝』』 送一送一 『『整朵靈芝整朵靈芝』』 （（小小），），每每
一朵贈送的靈芝都標有唯一的特定編號一朵贈送的靈芝都標有唯一的特定編號
，，十分珍貴十分珍貴！！送完為止送完為止。。關於更多產品關於更多產品
的相關訊息的相關訊息，，請上網請上網www.hsuginseng.www.hsuginseng.

comcom 查 詢 或 諮 詢 訂 購 專 線查 詢 或 諮 詢 訂 購 專 線
11--800800--826826--15771577，，或至各大中醫參茸或至各大中醫參茸
藥行購買藥行購買。。

本頭公廟熱烈慶祝天后聖母寶旦本頭公廟熱烈慶祝天后聖母寶旦

本報記者黃麗珊攝影本報記者黃麗珊攝影

本頭公廟慶祝天后聖母寶旦本頭公廟慶祝天后聖母寶旦，，法師帶領信眾法師帶領信眾
齊聚焚香誦齊聚焚香誦經祈福經祈福

本頭公廟婦女組馬太太副組長為參加天本頭公廟婦女組馬太太副組長為參加天后聖母后聖母
寶旦善男信女親切服務寶旦善男信女親切服務

本頭公廟本頭公廟在廟內舉行天后聖母寶旦在廟內舉行天后聖母寶旦，，善男信善男信
女上香致敬女上香致敬

本頭公廟本頭公廟在廟內舉行天后聖在廟內舉行天后聖母寶旦母寶旦、、十方信徒齊聚獻金豬十方信徒齊聚獻金豬本頭公廟林國雄秘書長本頭公廟林國雄秘書長、、高永年財務夫婦高永年財務夫婦、、陳富副會長陳富副會長、、林林
焌軒副秘書長焌軒副秘書長、、李豪夫人及王煒蘭等向李豪夫人及王煒蘭等向天后聖母天后聖母上上 香祈福香祈福

本頭公廟林國雄秘書長主持龍獅團舞獅表演與信眾同慶本頭公廟林國雄秘書長主持龍獅團舞獅表演與信眾同慶天后天后
聖母寶旦聖母寶旦

本頭公廟龍獅團精彩舞獅表演與信眾同歡本頭公廟龍獅團精彩舞獅表演與信眾同歡

本頭公廟龍獅團出列與本頭公廟龍獅團出列與信眾同慶信眾同慶天后聖母寶旦天后聖母寶旦
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美 南 新 聞 網 站 隆 重 推 出 5 大 板 塊 提 升 ,

 為 客 戶 ，  讀 者 提 供 了 更 好 的 瀏 覽 體 驗 。

在中国古代的“四大妖姬”中，周

幽王的王后——褒姒，最具有神秘色彩

。与其他三位不同，一直以来，有关褒

姒的传说都被笼罩着神灵与鬼怪的阴影

，自诞生那一刻起，褒姒仿佛就是周王

朝不祥的征兆，注定将带来毁灭和灾难

。

井上靖的短篇小说《褒姒的笑》中

，叙说了有关褒姒来历的一个故事，而

这个故事并非作者的凭空想象，在中国

古代的一些典籍之中也能找到相对应的

记载，在民间也很早就有关于这的一些

传闻，整理之后，大略如下：

夏朝末年，两条神龙突然从天而降

，坠落在夏帝的宫殿中，龙嘴中不断地

有白沫流出。夏帝见到这种情景，不知

怎样处理。他找来祭司进行占卜，想通

过上天的旨意来决定究竟是将神龙杀掉

还是豢养起来。但令他为难的是，祭司

的占卜结果竟然是两者都不吉利。于是

，夏帝转变想法，“如果将自龙口中流

出来的白沫收集起来会如何？”他命令

祭司再次占卜，结果卦象显示为吉利。

夏帝因此重整衣冠，拿出玉帛，恭敬地

向神龙禀告了此事。仪式完毕之后，神

龙突然消失不见，原地只剩下白沫。夏

帝命人将白沫用箱子装起来，封锁在禁

宫中，从此流传下去。

夏朝灭亡后，箱子被殷商王室收藏

，殷商之后又被历代周王保存。在此大

约上千年间，装有白沫的箱子从未被打

开，也没有出现过任何异样。直到西周

的第十位君主，周厉王晚年的时候，出

于好奇打开了箱子，结果箱子里的白沫

突然涌了出来，且越来越多，溢满了整

座大殿。周厉王对此无计可施，后来听

从祭司的话，让一众裸女站在白沫中祈

祷，并大声呼喊。折腾一番过后，白沫

果然不再涌出，反而逐渐收缩，最终竟

然变成了一只黑色的蝾螈。蝾螈向后宫

逃去，许多人上前试图捉住它，都没有

成功，最终被一个七岁的小女孩用手碰

到，一瞬间，蝾螈便消失不见了。

这个触碰到蝾螈的女孩长到十七八

岁左右，没有和男人交往过却突然怀孕

，而后生下了一个女婴，女子对此感到

十分羞耻，害怕恶意的流言会愈演愈烈

，于是就将婴儿遗弃到国家的边境上，

此后就再也没了消息。

到了女子生下女婴时，打开箱子的

周厉王已经死去，如今在位的是素有明

君之称的周宣王。然而，周王畿却在此

时突然流传起“檿弧箕服，实亡周国”

的童谣，大意是说用山桑和箕草制作弓

箭箭囊的人将会使周国灭亡。为了遏制

流言的扩散和安抚其导致的人心惶惶，

周宣王下令在全国范围内追捕歌谣中所

说的人，结果发现了一对以此为生的夫

妇。这对夫妇事先听到了风声，于是在

军队到来之前就向他国逃去。当他们到

达国境，即将逃亡褒国时，却突然在荒

郊野外发现了一名被遗弃的女婴，由于

这对夫妇没有子女，他们便收养了这个

孩子，带着她一起逃到褒国去了。

据说，这个被宫女遗弃，被逃亡的

夫妇收养的女婴就是褒姒。

由此看来，褒姒既可以称为神龙之

女，又可以称为白沫或者蝾螈之女。此

前千年间在宫廷中发生的几次异象，也

许就暗示了褒姒的命运与王朝的兴衰有

着某种神秘而常人无法揣测的联系。

褒姒，褒是她的国名，姒，则是她

的养父母的姓氏。令人意外的是，夏商

周三代时期，普通的下层民众很少有自

己的姓氏，古代所谓“百姓”，实际上

是指拥有姓氏的贵族们，而非今天所指

的普通民众。姒姓，在社会早期，属于

八个最大的姓氏之一，这八个姓氏分别

是姬、姚、嬴、姒、姜、姞、妫、妘

（一说为妊）。褒姒养父母的姓氏居然

是八姓中的“姒”，倒是一个值得玩味

的细节。

褒姒在褒国长到十几岁，随着年龄

越长，越发出落得美丽动人。除了惊人

的美丽外，她还有一个与众不同的特点

——她从来不哭不笑，无论发生了多么

美好或者令常人悲哀的事，她那荡人心

魄的面容上从来不曾浮现任何表情。

周幽王驾崩之后，他的太子姬宫涅

继位了，是为周幽王。在庄严肃穆的先

王灵前，这位成长于深宫，心思古怪的

君王开始了他昏庸的统治。

幽王四年，褒国与周国发生矛盾，

周王发兵讨伐，很快就迫使褒国人屈服

下来。作为战败的一方，褒国需要向周

王献出美女和宝物，有人知道在褒国的

山野之间有一位美貌惊人的少女，于是

就提议将褒姒献给周幽王，这件事很快

办妥下来。于是，在时隔十几年之后，

褒姒再次回到了位于骊山的周王宫殿，

那个与她有着神秘渊源的所在。

褒姒回到周王宫之后的故事，就是

我们所熟知的“烽火戏诸侯”的内容了

。周王为了取悦褒姒，废掉了原先的王

后和太子，转而加封褒姒和她的儿子伯

服，引起了申后的父亲——原太子姬宜

臼的外祖父，强大的申国诸侯的愤怒。

于是他勾结几个早就有心作乱的诸侯，

以及北方的异族犬戎，准备里应外合，

一举攻入周王畿。得知了这个消息的幽

王在镐京布下军队，建立起烽火台，以

便随时通知诸侯前来救援。

这时，对于幽王来说，世界上只

有两件事最为重要，一是抵御申候的

进犯，二是博得褒姒一笑。而如果把

这两件事放在一起比较，非要决出个

轻重的话，后者在幽王的心里则占据

更高的地位。他绞尽脑汁，千方百计

地想看到自己心爱的女人一笑，甚至

不惜作出种种激烈的冒险，但是却并

没有什么成效。

早在幽王二年，都城镐京就曾发生

过大地震，波及泾水、渭河和洛河，致

使洪灾爆发，山峦崩陷，这样的现象，

在中国古代一直被视为上天发怒的象征

，古代君王每遇到这样的灾害，就要下

达《罪己诏》，并斋戒祈福，请求上天

宽恕自己的罪行。在当时的朝中，有一

位善于占卜的大夫，名叫伯阳父，他对

此作出了周朝气运枯竭的解读，并预言

周朝的崩溃很快就将因为周王对美色的

痴迷而到来。果不其然，后来的姬宫涅

果然因为褒姒而失去了性命和国家。

根据一般的经验，王朝的灭亡，除

了要有昏庸的君主，迷惑人心的妖后，

还要有奸臣在一旁煽风点火，霍乱朝纲

。一个名叫虢石父的小人就在此时充当

了奸臣的身份。作为一个心思敏锐，同

时权力欲极强的投机者，虢石父知道幽

王的心思全在王后褒姒身上，只要能提

供让王后笑出来的方法，周王就会赐予

自己想要的一切。经过一番苦思之后，

他前去面见周幽王，指着远方的烽火台

，自信满满地说出了自己的计划。

这个计划的实施，就是后世所称的

“烽火戏诸侯”。

这个人尽皆知的故事已经不必再去

详细说明，它长期以来都被拿来和西方

童话《狼来了》相提并论，作为小孩子

诚实教育中的反面案例。但是，显然幽

王和褒姒的故事要比《狼来了》复杂的

多。

烽火戏诸侯的最终结局，是镐京被

申候和犬戎的大军攻破，幽王带着太子

出逃，最终在骊山脚下被乱军所杀，褒

姒也被犬戎掳去，最终不知去向。

有关褒姒的历史记载只有八年，如

果相信有关她的神秘传说，我们可以联

系最初的神龙和后来的蝾螈，认为这是

某种上天的意愿，或者是冥冥中早已注

定的结果。当然，这并不能作为真实的

历史存在，只能是人们臆想的结果，它

兴许是一个好故事，但绝不是好历史，

姑且作为一个谈资流传吧。

事实上，在所谓的“四大妖姬”中

，相比较妲己和妺喜而言，褒姒似乎并

没有什么值得太过批评的地方，她并没

有什么害人的意图，即使是王后的废立

，也是幽王一厢情愿的结果。包括后来

对于诸侯的戏弄，她也只是作为一个主

要观众去观看这场表演而已。男人们在

争夺和厮杀中遭到失败，责任居然有很

大一部分要推给一个女人去承担，可谓

是十足的无赖和讽刺了。对于那段历史

，相信我们有必要去正视一番，耐心揣

摩其兴衰背后的各方面因素，一定可以

以史为鉴，得到许多大有裨益的收获。

“烽火戏诸侯”的褒姒
真的是西周灭亡的罪魁祸首吗？

锦衣卫是一个被“浪漫化”职业，

也是一个古老的职业。在漫长的历史长

河中，无论是周之卫巫、秦之少府、汉

之司隶校尉、明之锦衣卫再到以后的数

百年，天子爪牙、国家宪兵的制度始终

存在。不仅中国如此，外国也一样。波

斯、罗马乃至于近世的盖世太保。克格

勃，似乎只要是帝国存在一日，这种

“暗器”就会如影随形。

再次说一说锦衣卫是干嘛的，一开

始就是皇帝的仪仗兵，之所以会被冠以

“锦衣”的这个豪华的名号，是因为这

些天子家奴们在执勤奉公时会穿上织有

联珠团窠纹的锦袍，后来这种纹饰继续

保留到了近代，民国杠夫的驾衣便是最

后的孑遗。

在洪武朝，明太祖为了对付胡惟庸

、蓝玉等逆臣，锦衣卫曾经一度被给予

侦缉、刑讯和管理诏狱的权力，但随着

胡、蓝大狱的了结，锦衣卫也被废除。

到了永乐朝又恢复了锦衣卫衙门并且设

立了南、北镇抚司，赋予了维护京城治

安的权力，增加了参与大狱、听审的权

限，其目的主要增强皇帝对司法的影响

力。历史上锦衣卫曾经有过监察百官的

时期，但是明中后期就没有这职能务了

。这里要再次强调的是：，锦衣卫既不

是联邦调查局也不是中央情报局，锦衣

卫之负责最重要的则是维持京师的稳定

。所以根据《明史· 刑法志》的记载：

“庄烈帝疑群下，王德化掌东厂，

以惨刻辅之，孟明掌卫印，时有纵舍，

然观望厂意不敢违。而镇抚梁清宏、乔

可用朋比为恶。凡缙绅之门，必有数人

往来踪迹，故常晏起早阖，毋敢偶语。

旗校过门，如被大盗，官为囊橐，均分

其利。京城中奸细潜入，佣夫贩子阴为

流贼所遣，无一举发，而高门富豪跼蹐

无宁居。其徒黠者恣行请托，稍拂其意

，飞诬立构，摘竿牍片字，株连至十数

人”。

也就是说，在抓特务上，锦衣卫的

能力是零，而在给士庶们罗织罪名上，

锦衣卫的“成绩”是有目共睹。大多数

的时候，这些人也不敢向官员们下手的

，所以锦衣卫“打事情”的目标就盯在

些富裕的平民身上。

到了大清朝，摄政王多尔衮曾经在

短暂的时间内设立过锦衣卫，但是在顺

治二年便改为銮仪使，只负责给皇帝当

仪仗队，也就是说锦衣卫在大清朝仅存

在了一年就被打回到一开始的样子。但

也是同时，真正的锦衣卫到底还是复活

了，只不过是换了个名字，全称是“提

督九门步军巡捕五营统领”，简称“步

军统领衙门”，长官称“九门提督”。

《梦蕉亭杂记》这样概括：

“步军统领，又名九门提督，即古

之执金吾。管理京师地面，权势重要，

扈从尤极煊赫。”

理论上，步军统领衙门统帅三万人

马，有左右两个总兵，统率京师八旗步

兵和京师绿营马步兵，长官步军统领的

品秩初为正二品，后于嘉庆年间升为从

一品。除了负责北京内城九座城门内外

的守卫和门禁之外，还要负责巡夜、救

火、编查保甲、缉捕、审案、发信号炮

等职责。

到了康熙十三年（1674AD），为

加强京城治安和保卫，始命步军统领提

督九门事务，故步军统领又称“九门提

督”。步军统领衙门开始正式负责“京

城内外，一体巡察，责任既专，则于费

除盗贼、安辑商民，庶有裨益”，到这

时，该衙门的主要工作就已经和大明朝

的锦衣卫一样，可以代表天子干预司法

——比如可以单独负责缉拿钦犯。

按照大清朝的规矩，步军统领衙门

可以参与司法审判，有审理犯人、缉拿

犯人的权力，对于“违禁、犯法、奸匪

逃盗”等情形，可以自行完审，将录供

送交刑部定拟。步军统领衙门设监狱拘

禁京师地区八旗军人和普通旗人案犯，

监狱分设在崇文门、宣武门、朝阳门、

阜成门、东直门、西直门、安定门、德

胜门。每门各设一监狱分别拘禁镶白旗

人、镶红旗人、正蓝旗人、镶蓝旗人、

镶黄旗人、正黄旗人、正白旗人、正红

旗人案犯,同时也负责拘禁刑部和本衙

门判定或奏明枷示的旗人案犯。所以，

步军统领衙门在当时称“北衙门”，与

称为“南衙门”的刑部相对。

至此，作为锦衣卫的继承人，步军

统领衙门除了穿着上显得十分寒碜之外

，所有之前锦衣卫的职能都有了。而步

军统领衙门的番卒们也可以如同之前的

老前辈们一样，在四九城四处“锁人”

。在当时，四九城的各种禁令，也由步

军统领衙门执行，包括内城不许开设戏

院、青楼，旗人及职官不许入戏院，不

许编刊鼓词、小说，入夜之后关闭街衢

栅栏，禁止夜行等等。所以，有清一代

的大部分时期，北京内城是一个十分压

抑的所在。

而且，在大清朝特有的“制度”之

下，负责京师安全的步军统领衙门只能

尽心当差，不可能在执行任务时“将枪

口抬高一点”。比如在乾隆六年七月，

户部宝泉局的两千多名工人，因反对工

头克扣工资，停炉罢工。步军统领衙门

出兵弹压，工人们“俱登厂内土堆，抛

砖掷瓦喊叫”，负责处理此事的大臣们

都觉得这个事件应该先查明为首者之后

，再惩处比较好，于是就下令对空鸣枪

数声，吓住工匠后再围厂弹压。这种处

理方式，在正常人看来是一种稳妥的处

理方式。但是事后经办大臣把过程汇报

上去，乾隆帝当时就发了火，作了如下

批示：

“办理殊怯矣！此等刁民，即枪伤

一二何妨？彼见空枪，所以益无忌惮也

！”

入民国之后，北洋政府将“提督九

门步军巡捕五营统领”改为“京师步军

统领衙门”，除了将办公地点搬至帽儿

胡同，也就是地安门外显佑宫的右侧，

其职能一概不变。无论是大明还是大清

，无论是在君士坦丁堡还是在圣彼得堡

，任何一个朝廷都会明白，让自己的臣

民“道路以目”绝不是什么好事。所以

到了晚清便立了一条不成文的规矩——

步军统领衙门的番子，不得入衙办事。

所以这些灰大褂们就都聚集在距离衙门

不远的大茶馆天汇轩内。而茶馆聚集三

教九流各色人等，无疑是一个信息交汇

的所在，负责侦察吏治民情的番子在这

里办公，确实是近水楼台。而八国联军

攻入北京之后，也因为这座大茶楼是大

清国的“情报中心”，所以就被付之一

炬，以示羞辱。

大清帝国的“锦衣卫”——步军统领衙门
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截至3月31日，美國移民局新的財政年度
H-1B抽簽正式結束。移民局已經通過電子方式
通知所有的申請人抽簽結果。抽中的申請人需要
在4月1日到6月30日之間遞交申請。今年的
H1b提交了近275,000個註冊，約有46％具有美
國碩士或碩士以上學位。移民局網站創建了40,
000多個註冊帳戶，將近81％的已提交的註冊來
自印度（67.7％）和中國（13.2％）。

今年的H1b電子註冊賬號中會顯示以下三種
可能性：

1.Submitted - 已提交：在財政年度結束前
，移民局將一直考慮“已提交”的申請，屆時所
有註冊狀態將為“已選中”，“未選中”或“拒

絕”。
2.Selected - 已選中：已選中，可以提交新財年
H-1B申請。

3.Denied - 已拒絕：同一註冊人為同一申請
人提交了重復的註冊，或者付款方式被拒絕。如
果因為重復註冊而被拒絕，則您為此財政年度的
受益人提交的所有註冊均無效。

表格問題
表格的每一項都非常重要。其中最常見的錯

誤有：
１．新的申請所填H-1B開始時間早於１０月１
日。H-1B開始時間必須為10月1日,因為名額
10月1日才開始開放.如果不小心填成9月１日,
申請將被拒絕.
２．所填護照有效期過短。移民局將按照護照有
效期日確定H-1B批準的長短。如果護照６個月
之內過期，那麽批準的H-1B也將在６個月之內
過期。
３．每一份表格都要雇主簽名，並寫上日期。由
於疫情的原因，移民局目前允許電子簽名。
４．表格要齊全。除了I-129表格外，還有H附
表,H - 1B簽證資料收集及申請費豁免的附表以
及LCA需要填寫。

支票問題
１．日期。移民局不接受超過６個月的支票

。如果支票年份寫錯，將會直接導致退件。
２．大小寫一致。
３．支票記得簽名。
４．防欺詐費$500的支票要單獨開具。
5. 需要使用公司支票。

地址問題
郵寄地址根據雇主的所在地分別提交到加利

福尼亞處理中心 (CSC) 或佛蒙特處理中心 (VSC)
。

受名額限制的H-1B申請需用色彩鮮明的筆
註明申請類別，要區分是普通名額的申請還是美

國碩士以上學位名額的申請：
普通名額: ATTN: H-1B Cap
美國碩士學位名額: ATTN: H-1B U.S. Master’
s Cap

最新移民消息
1.美國很多公司在冠狀病毒大流行期間不得

不讓員工無薪休假或裁員。H-1B工作簽證持有
人因為在勞工部有嚴格的工資要求而進退兩難。
H-1B員工的雇主不能通過休假或其他選擇降低
工資。想要保留H-1B員工但需要降低工資的最
安全選擇是修改勞工證申請，從全職更改為兼職
。如果萬一被裁員，H-1B工作簽證持有人可以
向移民局申請短期停留，直到疫情結束。

2.移民局於2020年3月27日星期五宣布，
對於移民局於3月1日到5月1日之間所發出的所
有補件(RFE)和拒絕意向書(NOID)的回復，在原
有的截止日期基礎上，給予60天的寬限期。

3.由於疫情的影響，美國國務院從2020年3
月20日星期五開始暫停所有的移民簽證和非移
民簽證服務。美國移民局從2020年3月18日起
取消了所有的打指紋，面談和公民宣誓，但是移
民局還在工作。

4.美國移民局從2020年2月24日起全面修
改移民表格，嚴格限制移民申請美國福利。若是
親屬移民，則在美國的親屬必須收入在貧窮線
125%以上。如果是已經在美國境內的綠卡或公
民申請人，但曾經使用過美國的社會福利，如住
房補助等等，則會被拒絕綠卡或公民申請。移民
局也將嚴格審查以任何形式申請美國簽證的申請
人，如果認為未來有可能申請社會福利，就會被
拒絕入境。

5.從2019年12月2日，加急申請的申請費
從$1,410漲到$1,440.加急申請的項目主要包括
使用I-129表的H1B, L1，E簽證和I-140職業移
民申請。其他類別移民申請的申請費也會在近期
調漲。

6.根據美國國務院公布的最新移民排期，親
屬移民第二優先（即美國綠卡持有者的配偶或未
成年子女)不需等排期，可以同時遞交I-130（親
屬移民申請） 和I-485 （調整身份申請）。這
種情形幾年才出現一次。現在不確定5月份是否
會持續這個排期情況。一般而言，美國綠卡持有
者只能為自己的外籍配偶遞交綠卡申請的第一步
（I-130），等移民排期排到後才能遞交綠卡申
請的第二步。但是在最近幾個月，美國綠卡持有
者可以為自己的外籍配偶將兩步同時遞交。
這個政策有兩個巨大的優勢。第一：在遞交
I-485 （調整身份申請）的同時，可以遞交工作
許可和回美證的申請。一旦拿到工作許可，就可
以為任何雇主工作。而一旦拿到回美證，入境美

國不再需要申請赴美簽證。第二：在遞交I-485
（調整身份申請）之後，外籍配偶可以不繼續維
持他們的其他非移民身份。

7.美國移民局發布備忘錄：於2018年9月
11日開始實施對於某些移民和非移民申請采取省
略發出RFE（要求補充文件）或者 NOID（意圖
否決）通知， 而直接否決的審理政策。 該備忘
錄提供了兩類省略補件程序的申請：第一類是沒
有按照移民法的規定提供符合移民法對特定類別
的證據要求而提交的申請。 第二類是在提交申
請的證據中沒有提供足夠的特定類別支持證據
。 備忘錄指出可以直接拒絕的理由包括在家庭
移民的 I-485 申請中沒有提供經濟擔保表
（I-864），或者豁免申請中沒有提供所要求的
支持證據。 備忘錄提別指出，移民官省略補件
程序的範圍不局限於所舉出的例證。

8.自從新總統川普就職以來，美國移民政策
全面緊縮。包括技術移民和投資移民在內的職業
移民排期日趨冗長。所有類別的親屬移民排期和
審理時間都明顯延長。移民局加大人力物力對現
有非移民簽證持有人加強審查力度。派專人去學
校，工作簽證的任職單位調查申請人的就讀情況
和就職情況是否與移民局的申請信息完全一致。
一旦發現有任何不實情況，馬上取消簽證。公民
申請父母和公民申請兄弟姐妹的移民類別也面臨
被取消的風險。此外，美國移民局還大大增加了
對親屬移民申請人的信息要求和審查力度。對於
政治庇護和難民入境美國和獲得綠卡，也都設置
了更高的門檻。

9.移民局於公布新的舉措，推翻2004年以
來一直延續的申請政策，即日起以審查新申請的
方式嚴格審查身份延期。根據以前的政策，在審
理H-1B工作簽證身份延期時，如果和初次申請
沒有實質變化，可以繼續批準申請。移民官只有
發現重大錯誤，或者延期申請新問題的情況下，
才可以作出不同的決定。因此H1B延期相對而言
比較容易。而在新政策下，所有的延期申請，必
須重新嚴格審查，和初次申請的標準一樣。

10.美國國務卿日前通知移民和領事官員，
必須確保外籍人士在獲得簽證入境美國後的三個
月內保持他們原定的計劃，即不得在入境美國三
個月內延期或轉換身份，改變婚姻狀況，或上學
或找工作。一旦有上述情況出現，移民官便可以
推定他們蓄意做了虛假陳述, 從而對申請人以後
簽證，入境或在美國轉身份造成不可挽回的後果
。

此移民專欄是鄢旎律師為宣傳移民法律知識
而作，並非針對個案，不可作為個案申請的法律
依據。請視個人具體情況咨詢專業律師。

鄢旎律師是蘇力&鄢旎律師事務所的主任律

師。鄢旎律師的移民專欄在美南新聞，世界日報
和美中信使報每星期六連載。鄢旎律師主講的移
民路路通節目每個月的第二和第四個星期一下午
5: 30(11-1月下午5點)在電臺調頻AM1050時代
華語廣播電臺播出。提供最新的移民咨訊並現場
解答聽眾問題。鄢旎律師同時還擔任美南國際電
視臺法律節目的嘉賓主持和法律顧問。蘇力&鄢
旎律師事務所精辦移民:包括傑出人才,國家利益
豁免,技術移民,各類簽證，身份轉換,親屬移民,公
民入籍等。同時受理商業法律: 包括公司成立,商
業租約,生意買賣,委托書。取消罰單，公證認證,
翻譯，遺囑等業務。蘇力&鄢旎律師事務所位於
百利大道旁，惠康超市廣場內。地址是 9188
Bellaire Blvd. Suite E Houston TX 77036 聯系電
話是：713-779-4416，傳真:713-583-9749。
網 址:http://solisyanlaw.com/電 子 郵 箱 ： yan-
ni@solisyanlaw.com 周 一 到 周 五:9:00AM-5:
00PM, 周六:10:00AM-1:00PM.
鄢旎律師最新一期的電視節目可在該鏈接中收看
https://www.youtube.com/watch?v=
etaT11Xo7OI
https://www.youtube.com/watch?v=
dMCVQBTDFdY
https://www.youtube.com/watch?v=cJ9bUlEu-
SOk
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本報記者秦鴻鈞報導本報記者秦鴻鈞報導
捐贈社團代表及捐贈物品合影捐贈社團代表及捐贈物品合影。。

社團代表搬捐贈物品社團代表搬捐贈物品。。

糖城巿市長糖城巿市長Joe ZimmermanJoe Zimmerman 在捐贈儀式致詞時提到每一個捐贈在捐贈儀式致詞時提到每一個捐贈
社團的名字社團的名字，，並向大家表示感謝並向大家表示感謝。。

華裔張晶晶義工團隊發起人華裔張晶晶義工團隊發起人，，福遍縣財務長候選人張晶晶福遍縣財務長候選人張晶晶
在捐贈儀式上致詞在捐贈儀式上致詞。。

各捐物社團及代表各捐物社團及代表。。

「「愛心組織愛心組織」」 （（We Care )We Care ) 代表代表Grace KangGrace Kang 致詞致詞。。

華裔社區共同向糖城市政府捐出總價華裔社區共同向糖城市政府捐出總價$$3373033730 的口罩及醫療用品的口罩及醫療用品。。
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紐約長島臨床重紐約長島臨床重
症藥劑師的心聲症藥劑師的心聲
Cindy 的謝函謝謝德洲教會

的弟兄姊妹們們的愛心。
雖然不曾見面，但在主裡

是一家人。收到了你們寄來的
260個n95 口罩。

從三月初，我們醫院住進
了長島的第一病號到如今每天
平均480-500個 covid patients.
好像作了一場惡夢。每天每根
肌肉都是緊的。每天都無法放
鬆下來。

工作每天 16-20 個小時，
先生跟我說有時連睡覺我都在
說醫院的夢話。我的工作是臨
床的critical care藥劑師。

critical care clinical phar-
macotherapy specialist. 以前我
是一個respiratory therapist , 作
完四年工作後。

回去讀了6年的Pharmacy
doctoral degree 之後，又進入
2 年 residency, 專 科 critical
care. 後又board certified. 2008
年我開始了在NYU 醫院的這個
工作。

那時醫院從來還沒有我們
這個職位，我們在2008 認四個
人開始了這個service 到如今，
已有17個人在不同的專科裏。

一年前我轉到了長島的
NYU winthrop 工作。也離家近
一點可以比較容易照顧小孩子
們。covid 來的急匆匆，三個多
星期前把兩小孩子一個三歲，
一個五歲。父母親們一個85, 一
個80。都送到大姐家去。

然後就開始了這個沒完了
的搶救工作。這病對我來講是
一個太大的挑戰。因為大家都
知道是這病，不需要診斷。關
鍵在於怎麼醫。用什麼藥，什
麼時候下藥。

每次臨床到病房查房時，
所有眼光都看著我。什麼辨，

什麼醫。管插了，但藥還是最
重要。這病毒把人的各器官都
破壞了。

免疫系統一團糟。太強的
控制免疫系統病毒會活得更久
。

不控制自己的免疫系統就
會把身體破壞了。這樣下來腎
臟搞壞了，血管堵塞了。要返
回就很難了。

一般covid patients 一 car-
diac arrested, 被救回的機率是
0.02%.但這救回的人，幾乎也
沒辦法活多久。

所以用藥很重要。現在越
來越發現，在初期越 aggres-
sive 的醫，越有機會返回。

但到目前為止還是沒有什
麼有效的藥能來醫這病毒。

真的很無助。在後期時很
多時候也只是維持生命久一點
。或者下大量的麻醉藥，止痛
藥讓病人不要太痛苦因為他們
的肺已經完全不能用。

難過的也看到醫務人員，
一起上班的醫生同事也病倒了
。

他們跟我說盡量想辦法。
幫幫忙！可是現正還沒有mag-
ic drug! 有一個晚上十個病人死
了。

一個醫生可能看到一個死
或二個。可是我看到的是十個
因為都是我參與醫治的病人。

一天，走進micu, 護士們都
在哭，然後圍成一圈，一起禱
告。我好像連哭都覺得沒時間
了。現在最掙紮的是。很多藥
都用完了。一般的麻醉藥，止
痛藥。

搶救的藥例如保持血壓，
心跳的藥物都沒。每天想辦法
什麼去用那些很舊的藥去達成
像我們現正平常用的效果。所

以就不停的跟別的醫院的人討
論，講經驗。

到 寫 treatment protocols,
do research studies. 體力的消
耗還不如腦力的消耗。一個月
下來，頭髮白了一大片。但到
頭來，真正的幫助是從神而來
。

到如今，我還不知道有什
麼方法去醫這病毒，但如果有
一天這病毒消失了完全是神的
作為。可能它就無緣無故地消
失了。

接到口罩後。我拿了一百
個給city NYU 以前的舊醫院。
那裡有我多年一起工作的同事
都在前線的。

其中20個給了肺科醫師，
40 個給Pa跟Nps, 20 個給跟我
同行的臨床醫學師（17個人）
， 20 個 跟 critical care,infec-
tious disease doctors 和醫生實
習生。就這樣，大概每個人拿
一個到最多兩個。大家都很感
激。

我都有跟他們講是德州教
會的弟兄姊妹們送的。接下來
，20個送給了我們醫院的phar-
macy department, 那裡的tech-
nician 要進病人房間送藥，但醫
院沒有給他n95, 40個給NPs, /
PAs, 60 個 給 Medical critical
care, 20 個給neuro icu. 20個給
我本行同事（我們這醫院有8個
人）大家都很感謝你們的愛心
。

願主祝福你們和報答你們
。願主的愛遮蓋我們，不讓病
毒侵犯我們的身體。願更多的
人能來悔改歸向祂。讓我們眼
睛定睛在他的身上。因為他一
定得勝。願主的名得榮耀！

武漢肺炎全球肆虐，美國各州疫情頻傳且有
加劇趨勢。休士頓鄉親在國家急難時刻發揮愛心
，自3月底開始分批送出超過3000片醫療口罩，
緊急救援在各地服務的台裔新生代及當地醫護人
員，希望對防疫工作略盡綿薄之力。

據瞭解，以休士頓台灣同鄉會成員為主的鄉
親先後分贈醫療口罩給休士頓Memorial Herman
Methodist Home care 、德州 Temple 醫院、加州
Cupertino的Garden Grove 養老院，以及馬里蘭州
、密蘇里州、紐澤西州、紐約州醫療機構。這項
愛心捐贈行動仍在持續中，鄉親們希望在口罩之

外，未來還能購贈合於美國醫衛標準的防護衣、
護目鏡等其他防疫物資。這群默默行善的台美人
希望傳達休士頓臺美社區對各州醫護人員的關懷
，成為全美抗疫團隊的一分子。

休士頓台灣同鄉會會長宋明麗表示，只有醫
護人員受到安善的保護，疫情才能有效控制，大
家的生活也才能儘早恢復正常。現時全球防疫物
資極端匱乏，她也希望台灣在充分供應內需之後
，盡早開放醫療口罩出口，結合台美人的熱心捐
輸，主流社會更能看到台灣的醫療實力及對全球
醫護安全的貢獻。

全美醫護人員缺口罩全美醫護人員缺口罩
休士頓鄉親千里送愛心休士頓鄉親千里送愛心

南加州受贈單位以明信片表達感謝南加州受贈單位以明信片表達感謝
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7850 Parkwood Circle Dr, B6 Houston.TX 77036

（牛皮癬，慢性濕疹， 

老年性皮膚瘙癢和白癜風）。

 JIAXIN LU, M.D

Board Certified by ABIM

Southern News Group我們的新網站 www.scdaily.com

美 南 新 聞 網 站 隆 重 推 出 5 大 板 塊 提 升 ,

 為 客 戶 ，  讀 者 提 供 了 更 好 的 瀏 覽 體 驗 。



醫生專頁

JY家庭全科及急症

高 血 壓

糖 尿 病

高 血 脂

常見皮膚病

皮膚活檢

婦 科 病

兒 科 病

老年癡呆

骨質疏鬆

憂 鬱 症

感 冒

咽喉痛

鼻竇炎

腹 瀉

尿 路 炎

關節注射

動物抓咬傷

清創縫合

角膜異物清除

地址:6609 W Sam Houston PKWY S STE 98 Houston, TX 77072 (位於8號公路及百利大道東北角及Shell加油站旁廣場)

Tel:(832)433-7159

本診所自2014年起
週一、二、三、五、六： 8:30am - 5pm
週四、週日 公休 

顧瑛 醫學博士
美國家庭醫學會資格認可醫師
美國老年醫學會資歷任可醫師

主 治 急 症
體檢特價  體檢+化驗:$125
①+女科婦科、宮頸膜片+$45
②+男性前列腺表面抗原+$20

移 民 體 檢

D03FA_JY顧瑛567B_8
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～思牡札記～

 新冠病毒是危難！
神期待我們得到8個祝福

（註：作者潘劉慰慈係角聲休士頓
號角月報同工）

美南福音版
每週六出版

德州基督教文宣部
主編

陪他走上信仰之旅—見證郝柏村伯伯的重生

以神的角度來看，病毒危機有可能成

為你與他人之間聯繫的契機，不要錯過這

次成長的機會，讓上帝的祝福流淌這地。

你可曾想過：冠狀病毒已經夠煩、夠

亂了，為何神還要基督徒「喜樂」？在常

人眼裡，基督徒在苦難和痛苦之間「保持

喜樂」，是很奇怪的反應。這次新冠病毒

疫情是神對世界的審判？亦是機會？

專欄作家凱瑟琳．賽加斯（Catherine 
Segars）在Crosswalk.com上分享，神的旨

意雖然遠超過人所能測度，但卻是一種真

實的存在。約瑟曾經遭遇患難，但他最後

在兄長面前敘述，「從前你們的意思是要

害我，但神的意思原是好的，要保全許多

人的性命，成就今日的光景。」（創世記

50:20）若我們允許神按照祂的旨意行事，

這次全世界面對嚴厲的景況，其實可以成

為基督徒祝福的出口。凱瑟琳提出8個神在

新冠病毒橫行中要給我們的祝福。 
1. 信仰遠大於恐懼
新冠肺炎（COVID-19）充滿不確定

性，病毒頑強程度讓許多醫護人員束手無

策，若身邊有免疫力較低、健康狀況欠佳

的年長者，更令人憂心忡忡。病毒侵襲不

僅危害健康，也摧毀人們的生計。近期股

市暴跌，預計未來一周將有成千上萬的人

開始放無薪假，醫護人員也將緊鑼密鼓為

病毒海嘯作萬全準備。 
要知道，這些「不確定性」都是由

仇敵所設計，目的是引起人類恐懼。神的

話語時刻提醒我們，「我曾尋求耶和華，

他就應允我，救我脫離了一切的恐懼。」

（詩篇34:4）、「因為神賜給我們，不是膽

怯的心，乃是剛強、仁愛、謹守的心。」

（提摩太後書1:7） 
要學習每次在恐懼時如此禱告：「父

神！我把恐懼交給祢！」這樣你會真正得

到釋放與自由。

 2. 釋放「主導權」的祝福
生活越發安逸，越容易讓人誤以為

自己才是生命的主人。疫情蔓延讓我們意

識到－我們什麼都控制不了，什麼都做不

到。我們把最後一絲希望寄託在政府、個

人免疫系統、銀行帳戶和工作上，事實證

明，它們終會使人絕望。神控制了我們的

健康、財務狀況、生活和世界運作，祂永

遠不叫我們失去盼望。 
使徒保羅曾陷牢獄之災，被毆打、

被蛇咬，依然沒有忘記神，他見證說，

「他曾救我們脫離那極大的死亡，現在仍

要救我們，並且我們指望他將來還要救我

們。」（哥林多後書1:10）我們要深信上帝

過去拯救我們，如今祂的護庇依然存在。 
3. 賜平安的祝福
馬可福音4章說，當門徒的船在大風浪

中，幾乎要下沉，因著有耶穌同行，祂斥

責了風浪讓門徒獲得平安。每個人都想擁

有從神而來的平安，但唯有當我們真正了

解神的能力，才能享受平安。沒經歷過風

暴，將無法理解上帝行事的法則。比利．

塞维尼（Billy Cerveny）牧師曾說：「你

去看聖經故事，混亂永遠不會證明上帝不

在，這是祂彰顯的舞台。」全世界越混

亂，越能彰顯神的能力與眾不同，世人在

恐懼中就會越明白神所賜平安的可貴。 
我留下平安給你們；我將我的平安賜

給你們。我所賜的，不像世人所賜的。你

們心裡不要憂愁，也不要膽怯。－約翰福

音14:27
神所賜、出人意外的平安必在基督耶

穌裡保守你們的心懷意念。－腓立比書4:7 
4. 上帝話語的祝福
凱瑟琳指出，過去曾觀察飛行員如何

操控複雜的儀表板，在能見度極低，且看

不見地平線的風雨中，飛行員必須靠著這

些儀器的指引，使飛機能順利、安全的往

目的地飛行。 
身為基督徒，我們也許正處於病毒

的狂風暴雨之中，看不見終點，且被無情

地擺盪著，這時只有神話語的應許能成為

混亂中的指引、風暴中的依靠。「他必救

你脫離捕鳥人的網羅和毒害的瘟疫。他必

用自己的翎毛遮蔽你；你要投靠在他的翅

膀底下；他的誠實是大小的盾牌。你必不

怕黑夜的驚駭，或是白日飛的箭，也不怕

黑夜行的瘟疫，或是午間滅人的毒病。」

（詩篇91:3-6） 
5. 簡單生活的祝福

4-6(周一)下午3pm“豪克”老闆林華

光先生夫婦愛心來幫筆者換備胎，因“豪

克”修車廠目前疫情暫休假中，故林先生

又開車幫筆者去找其他修車廠換輪胎，衷

心感謝“豪克”老闆夫婦大愛心。

●友人來信

1. 潘師母：Thank you，妳自已也要切

切保重，沒有妳，號角月報與美南福音版

就沒人做了。 ~ Marie Ho 何師母

2. 願上帝原諒我們和各民族對他的一

切侵犯，阻止Covid-19的傳播，憐憫賜予

我們和各民族健康和健康的思想！

~ 蔡啟遠牧師師母

3. 親愛的潘師母，感謝您分享您的故

事，關心和上帝的愛。願上帝今晚永遠與

您和您的家人在一起。保持安全，健康和

快樂！ ~ 曾惠明

4. 真的麼？謝謝！Iowa州，這麼遠，

能送得到麼？ ~ 聖光前院長呂榮輝

5. 黃明鎮牧師感言

潘師母：郝柏村伯伯人已回天家，所

以，可以說幾句。我覺得他很有禮貌，算

是謙卑。我見過他兩次面，一次在教會，

一次在餐會，他觀察力不錯，記性好。餐

會那次，我走進會場時，剛好看到他，與

他面對面。

我打招呼：「郝伯伯，好！」他看到

我，也稱我「總幹事」好！

可能因為有看到TV，知道我在更生團

契做什麼事。

●思牡回信：

1. 感謝何師母你的關心，我們一起"禁
足抗疫情"多保重！

2. 呂院長：

您們夫婦回美Iowa住嗎?您說 Iowa，
這麼遠，能送得到麼？

你是說需要口罩嗎 ?
可以告訴我地址，寄給您們口罩。

「他既然愛世間屬自己的人，就愛他
們到底。」《約翰福音13章1節》

「從死裡首先復活、為世上君王元首
的耶穌基督，有恩惠、平安歸於你們！他
愛我們，用自己的血使我們脫離罪惡。」
《啟示錄 1章5 節》

為防止疫情擴散，許多教會被迫取消

實體聚會，學校紛紛停課，除了政府、媒

體、醫療體系或部分行業仍有勤務人員待

命，大多數商店將面臨歇業或轉型。病毒

迫使我們越活越簡單，挪去不必要的社交

生活、不必要的行程，待在真心所愛的人

身邊。如果疾病影響了你的行程，請試著

接受它，趁著這段時間讓自己的生活煥然

一新。 
6. 彼此依賴的祝福

我們習慣自給自足，不依靠他人，但

在疫情中，我們需要彼此扶持。傳道書4:9-
12說，「兩個人總比一個人好，因為二人

勞碌同得美好的果效。若是跌倒，這人可

以扶起他的同伴；若是孤身跌倒，沒有別

人扶起他來，這人就有禍了。…三股合成

◎編譯：黃睿慈
整理報導

我們不只是為自己而活著
數天前收到華

人 策 略 聯 盟 禱 告

信，摘錄信中蘇文

隆牧師(前正道神學

院副院長，華人策

略聯盟榮譽顧問)分享：

C.S.Lewis曾說，痛苦是上帝用來喚醒

這個耳聾世界的麥克風。這次新冠肺炎疫

情波及之廣、影響之大、痛苦之深，都是

我們從未經歷過的；這次疫情也帶給我們

啟發。從教會歷史來看，大逼迫必然帶來

大復興。藉著疫情，很多很多人在悔改、

在禱告、在呼求。我看到神要復興全球教

會，也會復興華人教會。

申命記31章8節說，“耶和華必在你前

面行，祂必與你同在，必不撇下你，也不

丟棄你；不要懼怕，也不要驚惶。”有神

與我們同在，我們就不懼怕，以正面、積

極的心態去迎接疫情帶來的挑戰，把握機

遇，做以前沒辦法做的工作。──

友人傳來短文說是:在同一輛巴士上，

有人會被病毒傳染，有人平安無事，這是

身體的免疫力。

同樣的封城隔離，有人一年吃喝不

愁，有人一星期就拮拒，這是財務的免疫

力。一樣的災難，有人陽光積極向上，有

人怨天尤人，甚至仇視他人，這是心理的

免疫力。同樣呆在家裡，有人在讀書，學

技能，運動，直播開會，也有人睡覺，看

電視，玩遊戲，這是價值的免疫力。這場

天災，是一個大浪淘沙的過程，對所有人

的身體，閱歷，認知，人性，良知，勇

氣，思想，靈魂，價值觀等，都是一場赤

裸裸的篩選。要戰勝意外與不幸，我們最

重要的是提升所有免疫力。

居家抗疫期間，一週出去1次買青菜、

水果、雞蛋等，也幫小淑代買，其他在家

居多，小淑做水餃或做煎茄子或作韭菜

盒，煮大雜燴山東白菜、蕃茄、豆腐、蝦

子、黑木耳、香菇、青蔥、粉絲湯；有時

她做麵食，包子邀我和她一起享用晚餐，

小淑的麵食手藝好又巧，飯後我們一起讀

一章箴言書，目前我們已讀到傳道書第七

章；有時我們用手機彼此交談分享禱告，

小淑說「我聽師母說的:我們不只是為自己

而活著，也要關心別人。我信主耶穌後，

也要為主而活，付出愛心給需要的人。」

教會康大姐生病感冒嚴重，小淑愛心幫忙

煮魚和做包子，請康大姐兒子開車拿回

去。

4-4(周六)
周五黃昏幫小淑代買青菜、水果等，

晚上回家開車到美華超市，發現螢幕亮

顯示燈(車胎氣不夠)，免強開到家，全扁

了，不知道是否左前胎有扎到釘子？因周

六下雨而改天再修換車胎

的繩子不容易折斷。」相互依賴不是一件

壞事，如同基督造人成為肢體，唯有祂是

頭，我們被造是為滿足彼此需要。依賴不

會使人變得更軟弱，而是能成為彼此的祝

福。 
7. 幫助他人的祝福
想想周遭的人，誰需要一頓飯得飽

足？誰沒有口罩、消毒等防疫用品？誰正

在停課、停業中需要支援？主動地關心對

方，你將成為神在這世上的手和腳，在你

腳掌所踏之地，必有神足夠的恩典和供

應。「凡事不可結黨，不可貪圖虛浮的榮

耀；只要存心謙卑，各人看別人比自己

強。各人不要單顧自己的事，也要顧別人

的事。」（腓立比書2:3-4） 
8. 合一的祝福
「看哪，弟兄和睦同居是何等地善，

何等地美！」（詩篇133:1）新冠肺炎可

能已破壞人們的生活和生計，這時更應該

發揮出信仰的影響力，用真誠的心照顧鄰

居，幫助有需要的人。要以神的眼光看待

所發生的一切事情，病毒危機有可能成為

你與他人之間聯繫的契機，不要錯過這次

成長的機會，讓上帝的祝福流淌這地。

此全球確診人數超 100 萬！醫生跪地痛

哭：主啊，求祢在我們中間，此時全球確診

人數超 100 萬！醫生跪地痛哭：主啊，求祢

在我們中間，象徵醫治的手！

截至 4 月 3 日上午 12 時全球新冠肺炎

確診人數已經超過 100 萬人次。有句話是這

麼說的：醫院的過道比教堂多。

聆聽了更多真誠的禱告，當病毒在全球

翻江倒海，死亡的威脅步步緊逼時，病房

裡、街道上、商場內、家庭中……世界各個

角落響起了越來越多懇切的禱告；這些禱告

中，有人在流淚悔改，有人在痛苦詰問，有

人在呼求幫助。

皮 尤 研 究 中 心 負 責 人 尼 科 爾 森 
Nicholson 近日在《華爾街日報》評論：冠

狀病毒危機或將觸發，二戰後又一次的“大

覺醒”！

面對幾近崩潰的醫療，醫生們跪在醫院

走廊，一起痛哭向上帝呼求：「求祢來到我

們中間吧，當我們尋求你面時，請讓我們尋

見吧，主！」

「這麼多人都在承受著苦難，主啊，他

們不能和家人在一起，他們在呻吟，他們在

孤獨地死去……“求祢降下醫治和安撫的手

＂……我們求你鼓勵醫生，成為祢呼召他們

時的樣子，讓他們切實相信祢就是神！」

「主啊，求你保守看顧每一位工作人

員，和他們身邊的人。讓他們知道所有生

病、哭泣和垂死的人，都能在你裡面得著安

慰！ 」
你也會發現這場熱切的禱告行動，正在

全球各醫院興起，越來越多的醫護者開始選

擇以同心禱告的方式，來渡過眼前這場危機

四伏的考驗，有醫生護士在病房裡圍成一圈

邊唱讚美詩《Still》邊禱告的：

“Hide me now Under your wings Cover 
me   within your mighty hand” 《Still》“藏

我在翅膀蔭下，遮蓋我在祢大能手中” 《安

靜》 也有四五個醫護人員聚在樓頂天台禱

告的，  當然一起守望的絕不只醫護人員，

這是前些日子國外一家醫院出現的特別一

幕，醫院門口的停車場，停滿了近百輛汽

車，閃爍的前大燈伴隨著，此起彼伏的喇叭

聲，寂靜的夜色中，眼前這一場景，顯得

格外矚目，把鏡頭拉近一看，竟發現車上

的人，都在做同一件事：每個人都在車裡，

舉手禱告呼求神！他們說：這是特別為冒著

生命危險，在

一線奮戰的醫

護，而開展的

通宵禱告。為

了避免接觸，

他們只好待在

車上，來向上

帝祈求幫助，

並希望藉以此

舉動向所有的

醫護人員傳遞這樣一個信息：「你們並不是

獨自在戰鬥，背後還有上帝和我們！

 這讓我想起 C.S. 路易斯在一封給學生

的書信中，最後寫道的一句話：「在你們禱

告的時候，請偶爾向上帝提到我。」

從某種程度而言，得知有人在為自己代

禱，這本身就已是巨大的力量和安慰了。

《當祂沉默時》一書中談到：「無論我

們心裡是多麼破碎、軟弱，我們必須堅持禱

告。要用盡全部的力氣，大膽地求，

勇敢地向上帝開口！」

華人在以色列哭牆禱告，因為唯有禱

告，才能徹底修復這破碎的世界，也唯有禱

告悔改，能真正拯救我們，因著疫情的影

響，禱告再次被興起，甚至已不僅局限於有

信仰的群體之內。

在很少禱告這一群體中，也有超過

15％的人開始持續的為疫情結束禱告，而在

無神論和不可知論等，沒有任何信仰的人群

之中，竟有 24％開始為此來禱告。

當人們發現自己的渺小，和無能為力的

時候，便也是轉向上帝的時候。哥本哈根大

學副教授珍妮特 Jeanet 在對全球 75 個國家、

地區進行互聯網搜索的調查研究時，發現新

冠肺炎每新增 8 萬例，關於“禱告”的搜索

強度就會隨之上漲近一倍！撒瑪利亞救援會

同工在工作前禱告。

醫生跪地痛哭：
主啊，求祢在我們中間，象徵醫治的手！

2017 年五、六月間，

郝伯伯的二女兒海玲打電

話給我：「聽說你在幫人

上『從懷疑到相信』，你

能給我爸爸上課嗎？」因

為這一通電話，開始了我

陪伴郝伯伯的信仰之旅。

每週一次一小時的「從懷疑到相信」課

程，從上帝創造宇宙萬物開始，帶著他一點

一點認識聖經，認識神，直到他相信主耶穌。

郝伯伯在一般人心目中有強悍、固執甚

至霸道的印象，其實真實的郝柏村是一個非

常柔軟的人；我所說的柔軟是指他對真理的

渴求，幾乎像個孩子一樣充滿好奇，只要是

有道理的話他都能像海綿一樣完全吸收。

出乎我的意料，郝伯伯對聖經所說的一

切，沒有質疑，完全接受，完全相信。第一

次上完神創造萬物時，他說原來這個世界是

這樣創造出來的。

第二課上到世人的罪，其中提到「原

罪」，這本是許多人難以接受的概念，郝伯

伯聽完卻頻頻點頭，說「原來這就是原罪」。

上完耶穌為世人死在十字架，凡是信他

的人就能脫離罪，成為新造的人；我問郝伯

伯，你願意相信耶穌是救主嗎？他點頭說願

意，於是我帶著他做了決志禱告。然後我告

訴他，「郝伯伯，你今天相信了主耶穌，在

主裡就是個新生的人，就像一個嬰兒一樣，

一切都是新的了」他聽了非常高興，笑瞇瞇

地說「我今天變成嬰兒，我是一個新生的嬰

兒」，臉上充滿喜樂的光彩，我至今難忘。

2017 年 12 月 31 日，99 歲的郝伯伯在

愛家家教會受洗。他邀請全家人，包括孫兒

女都盛裝參加他的洗禮。當主領施洗的周

神助牧師問道：「郝柏村弟兄，你願意接

受耶穌基督做你的救主，你生命的主嗎？」

郝伯伯清清楚楚大聲地回答：「我願意！」

現場響起一片掌聲。我當時內心非常感動，

這是他最真實的見證，相信神聽見了。

隨著「從懷疑到相信」課程結束，郝

伯伯也受洗了，我以為我的階段性任務已

經完成，沒想到三個月後，海玲又打電話

給我：「爸爸想瞭解耶穌的生平，他做過

哪些事？他是怎麼上十字架的？」原來郝

伯伯雖然因為年事已高，聽力退化，受洗

後沒辦法參加主日崇拜，但他依然渴慕追

求真理，於是我和郝伯伯重新開始一對一

的查經，從耶穌生平，再讀到舊約聖經的

偉人亞伯拉罕、以撒、雅各……，我們每

週一次，除了生病、出國，他從不缺席，

一點一點讀，一直讀到他中風住院。

在主面前，郝伯伯是柔軟的謙卑的。

在千萬人前侃侃而談似乎無所畏懼的他，

當我問到是否可以公開談談信主的心路歷

程，他卻靦腆地說：「我沒有這個勇氣。」

但他提到，自己曾經槍林彈雨，多次與死

亡擦身而過，被砲彈碎片擊中，卻毫髮無

傷，只在腦子裡留下一個彈片，「原來神

一直在保護我」。他總結一生中許多過去

以為幸運巧合的事，「如今才知道一切都

是神的安排」。

這兩天新聞對郝伯伯一生的豐功偉業

寫了許多，我有幸作為他生命中最後一段

信仰之旅的陪伴者，就在此為他補記這一

段在世人眼中或許不重要，在神眼中卻是

最美好的生命篇章。
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政府鼓勵布口罩   防疫新制大變革 您的護持 情牽全美疫區

「驚世的疫情•警世的愛」：撫平美國疫情線
未來兩週是新冠肺炎疫情的關鍵期，全美感染及死亡人

數或將攀至高峰，慈濟美國積極動員，目標是將超過

310萬只口罩、31萬只N95口罩、54萬套手套、10萬個護目

鏡、4萬件全身防護衣等更多物資送往全美各地，物資已在

馳援的路上！

	 	

◎ 布口罩社區需求大

◎ 緊缺的物資送入醫院

◎ 愛的能量支援社區 ◎ 茹素護生虔誠祈禱

◎ 用心製作布口罩

◎ 與警察制服相配

撰文：錢美臻
撰文：王偉齡

撰文：王偉齡

美國新冠肺炎（COVID-19）病例持續攀升，世界衛生

組織證實新冠病毒可通過呼吸道飛沫和接觸傳播，在

美國疾病控制與預防中心（CDC）仍維持只有患病者配戴口

罩的建議時，洛杉磯、舊金山和紐約皆已宣布。希望居民外

出時配戴布口罩遮掩口鼻，讓寶貴的醫療口罩能留給一線醫

護人員使用。

新冠病毒全美「疫起」，醫療體系緊繃，經濟體系面臨

巨大衝擊，即便美國急難事務管理署（FEMA）也面

對空前挑戰：一個影響範圍未知、結束日期也未知的災難，

重創個人及社會經濟。

	 驚世的疫情，需要警世的愛！美國慈濟持續將口罩、

醫療物資送往美國各州物資短缺的醫療院所，我們的疫情相

關服務也在最需要的此時此刻，加緊腳步進行，提供即時援

助，給受疫情影響的個人、家庭。我們彼此照顧扶持，與全

美民眾「一起」，共度眼前難關。

	 就是現在一起動員！撫平美國疫情線！

請加入我們的行列：

抗疫工作分秒必爭！您的護持，將情牽全美疫區，遏止

病例激增，幫助各地醫院、診所和醫療中心安全進行篩

檢、救治病患的工作，抵禦病毒持續在各社區擴散，並

幫助在這場災難中，頓時失去經濟來源的人們，撐過這

場世紀的劫難。
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近日，美國總統川普與地區官員皆建議民眾外出遮掩口鼻

後，慈濟美國各分支連點收到地方政府與多個機構請求支援布

口罩，藉以節省更多醫療口罩。慈濟美國總會積極回應，預定

從台灣進口布口罩和半成品原料，發動志工車縫製作，透過宣

導和教育社區共同協助醫護。

在美國官員尋思以布口罩緩減疫病傳播之前，南北加州的

慈濟志工自三月中開始，早已動起來製作布口罩。先前因社區

機構請求，北加州八位慈濟志工辛勤合作，已向15個組織捐出

了1,000只布口罩。

南加州東洛杉磯志工在3月14日，聚集在核桃教育園區的

靜思小築一角，一邊分裝小酒精噴瓶，一邊教有裁縫車設備的

志工們學做布口罩。

儘管布口罩並非供醫療專業人士使用，不過採用大愛科

技原料用心縫製的慈濟布口罩，每一只口罩外層採用防潑水

布，裡層用心設計了口袋可放置過濾片，也可將現有的醫療

口罩塞入其中，延長醫療口罩使用的時間。

環保又美觀的布口罩，清洗後還能重複使用，是當前一

罩難求的非常時期，降低美國居民口罩需求量的好方法。

指導縫製布口罩的志工蔡佳瑧解說：「我們做的布口罩

是尖形的，因為在臺灣騎摩托車尖形口罩比較不悶，比較舒

服。中間部份有開口，是可以用不織布或口罩塞進去來換，

布口罩可以重複使用拿來洗，比較環保，隔一天還可以繼續

使用，只要換掉中間那塊不織布就可以了。」

4月2日北加州志工帶著家中僅有的口罩等防疫物資，

去洛加托-蒙塞雷警局（Los	 Gatos-Monte	 Sereno	 Police	

店家員工戴上北加州慈濟志工贈送的布口罩，紛紛豎起大拇指稱讚。 
圖片來源／慈濟北加州分會

慈濟布口罩意外地和北加州洛加
托-蒙塞雷警局制服非常相配。
圖片來源／慈濟北加州分會

感恩慈濟志工贈送布口罩的店
家。圖片來源／慈濟北加州分會

邁阿密志工到潘布洛克紀念醫院送上物資，醫護人員歡喜用手勢展現
愛心。攝影／Mick Chi 南加州志工捐贈物資給湖木市的社區醫療中心。攝影／葉富山
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Station）與警佐葛萊格·博若彌爾（Greg Borromeo）

會面，表達居民對警員的關懷，希望了解該局需求，同

時提到志工正在趕製布口罩。

結束拜會後四小時，葛萊格以電郵請求慈濟儘快提

供80個布口罩，並說明該局急缺30件隔離衣，因為警員

常常會直接接觸到確診的病人。	

4月3日人醫會的汪醫師捐出其診所的30件隔離衣。

傍晚時志工帶著布口罩、隔離衣，及北加州分會準備的

福慧袋，裡面裝著五榖粉、四國語言的靜思語及英文慈

濟簡介，再度到警局與葛萊格和多名員警相會。其中一

位警員戴著昨日志工留下的布口罩，並表示他非常喜歡

質感柔軟的布口罩，令人驚喜是，慈濟的布口罩意外和

警察的制服非常相配！

每一只口罩都是愛與關懷的結晶，儘管志工或許不太

熟悉使用縫紉機，但想到能為一線醫護人員節省下更多的

醫療口罩，想盡辦法也要學會如何車縫，大家都希望在疫

情期間發揮正能量，盡一己之力讓更多資源送入醫院。

目前已捐出的防護物資數量：
•  5,132只N95口罩 (其中包括KN95和FFP2口罩)

•  65,995只外科術用口罩

•  4,400副手套

•  6,823支隨身消毒酒精

•  252只護目鏡

•  3,573罐乾洗手液

•  108 桶消毒濕紙巾

	 美國慈濟全面動員，發起「驚世的疫情・警世的愛：撫

平美國疫情線」募心募款行動。這場世紀災疫，對數億人的生

命和生計造成重大威脅，也因此慈濟把資源挹注在兩大方向：

支援全美抗疫醫療體系，以及馳援經濟陷入困境的家庭。

	 目前慈濟已把多項緊缺的防護物資送入全美超過68家醫

院，包括南加大凱克醫療中心（Keck	Medicine	of	USC）、

洛杉磯加大雷根醫療中心（Ronald	 Reagan	 UCLA	Medical	

Center）、紐約市艾姆赫斯特醫院（Elmhurst Hospital）、

紐約市哈林醫療中心（Harlem Hospital Center）等醫療院

所，及警消單位、政府、遊民中心、學校等。

這只是起頭，疫情不平息，慈濟的行動，就會堅持下

去！慈濟美國邀請您一起動員，即刻加入「撫平美國疫情

線」募心募款行動，唯有攜手同心，才能弭平世紀災疫。

在如此動盪不安、人心惶惶的時刻，除了捐款，還有其

他行動，也能為消弭疫情灌注能量。慈濟在全球推動「抗疫

情・素行動」，呼籲人人改變積習已久的飲食習慣，增加每

天茹素餐數，護生愛大地。誠如慈濟基金會創辦人證嚴法師

的殷殷叮囑，茹素不殺生，能為人類目前面對的諸多問題，

提供解答，其中包括這次的疫情，以及未來可能發生的危險

災疫。

慈濟更集結祈禱的力量。在疫情爆發後，慈濟志工共同

虔心為受到疫情影響的個人、家庭祈禱。這份邀約更遍及所

有人，無論宗教背景、信仰，都一起加入，雙手合十共聚善

念，因為多一份祝福，就是多一份力量。您可透過慈濟美國

中文網	tzuchi.us/zh/coronavirus	瞭解更多詳情。

因居家避疫被裁員、停薪或減薪、解約的低收入者和長者，

還有流浪街頭的無家可歸者，都沒有資源讓他們順利度過疫

情寒冬。因此慈濟四處籌措資糧，把蔬果、食物、日用品、

現值卡、慈濟環保毛毯等，送到民眾手中。以下是慈濟截至

本週已捐出的物資：

• 460條大愛科技環保毛毯 

• 食物蔬果袋嘉慧1528個家庭（食物袋裡頭有米、豆、

 罐頭、穀片、新鮮蔬果......等，南加州蔬果袋可提供一家 

 四口一週的食物份量）

這段期間，各地慈濟志工都因要去各地第一線單位捐

贈而忙碌奔波，慈濟美國邁阿密聯絡處不等醫院求助，主

動提供1000只醫用口罩，給社區裡的潘布洛克紀念醫院

（Memorial	Hospital	Pembroke）。接受物資的院方人員，

感恩之情溢於言表，看著推車上的口罩，如久旱逢甘霖，不

停地說謝謝！謝謝！還用手比出愛心，更在慈濟人離開時，

獻上飛吻。
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