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 直到母親準備做帕金森起搏器的手術，家住北京的
劉婷才知道父母這幾年來已將所有積蓄投入到包括中
安民生在內的幾家公司發行的理財產品中，手中現金
已經不超過四位數。

  2 月底有壹筆理財到期後，他們也沒有返還本金，
這時候就感覺出事了。劉婷的預感很快被證明是準確
的。4 月 9 日，北京市公安局海澱分局官方微博通報稱，
針對有投資人舉報北京中安民生資產管理有限公司及
中安民生養老服務有限公司從事非法集資活動的情況，
北京市公安局海澱分局已對相關公司立案偵查。

  和其他投資者的遭遇相比，劉婷的父母還算是幸
運的。他們並沒有將手中的房子抵押出去，而那些選
擇了中安民生等公司以房養老模式投資的老年人，或
將陷入房財兩空、老無所依的境地。

  以房養老騙局層出不窮

  年輕時貸款買房，老了以後將房屋抵押給銀行或
保險公司，由上述機構支付養老費用，從而保障老年
人晚年生活衣食無憂，這是國家推行以房養老試點的
初衷。

  正規的以房養老是指老年人將住房反向抵押養老
保險，是壹種將住房抵押與終身年金保險相結合的創
新型商業養老保險業務。而近年來，越來越多公司打
著以房養老旗號、行非法集資之實，將老年人的房產
和錢財卷席壹空。

  以中安民生為例。據了解，中安民生宣傳的模式
是客戶通過將房產抵押出去從而借得壹筆本金，然後
將這筆錢用來認購中安民生發行的理財產品，這些理
財產品將給予客戶 6% 左右的年化收益。

  在中安民生和客戶以外，還有壹個第三方出資方，
這個第三方出資方負責將本金借給客戶，中安民生負
責支付給出資人利息。據了解，中安民生給出資人的
利息高達 20%。這也就意味著，中安民生每做壹筆業
務，資金成本將高達 26% 以上。稍有不慎，中安民生
就會陷入資金鏈斷裂的危局。

壹開始的時候，的確是每個月都給錢，所以大家
就會慢慢推薦給身邊的人。老年人也都不傻，大部分
人都是身邊人受益了才跟進去投的。林濤的父母今年
六十多歲，出於給自己攢點養老錢減輕子女負擔的考
慮，父母將房子抵押了出去。

  很快，中安民生的這壹業務模式便難以為繼了。
從年初開始，中安民生便屢屢曝出跑路崩盤等傳聞。
包括林濤父母在內的多名老年人均遭遇了出資人上門
催債：還不起錢，就把房子賣了！劉婷也是在這時候
發現，父母的理財到期後沒有兌付本金和利息。

  3 月 10 日，中安民生總裁李佳豪還在公司官方微

信公眾號發文稱，上述傳聞皆屬謠言。3 月 24 日，李
佳豪再度發文稱，目前正在配合經偵自查，並稱（如
果）投資人不給中安民生時間，（將導致）政府接管、
公檢法介入，進壹步導致中安民生不復存在。如果發
生這種情況我本人將非常痛心，因為從目前的過往案
例看，三五年內能討回 30% 以上投資權益的好像根本
沒有出現過，我本人也會更加痛心。

  在林濤看來，這只是李佳豪最後的掙紮。他這樣
說就是寄希望於投資人放棄走法律途徑，把這個騙局
維系得更久壹些，讓自己脫身的時間更長壹些。林濤
說，盡管目前中安民生已被偵查，但是從以往案例來
看，投資人追回財產的可能性較小，因此他和家人也
做好了心理準備。

  這個時候也不能再去責怪老人了，再弄出個好歹
來大家都承受不起，只能安慰自己花錢買教訓了。林
濤說。

  事實上，近年來各類以房養老的騙局層出不窮。
早在 2016 年 5 月，便有媒體報道稱，北京的李阿姨認
識了自稱以房養老項目負責人的廣艷彬，對方以低風
險高利息為誘餌，讓李阿姨用房產證找金主王某做 3
個月抵押貸款，再把貸到的錢借給廣艷彬，3 個月期滿
後，從廣艷彬處收回全部本息，再用本金從王某那裏
贖回房產證，凈賺近 50 萬元的利息。心動的李阿姨在
廣艷彬的指導下，簽字並公證了壹摞文書，最終她的
房屋在其毫不知情的情況下被直接過戶，自己無家可
歸。

  為什麽受傷的總是老年人？

  在復盤父母上當的過程中，林濤認為，壹方面是
老年人缺乏理財知識，另壹方面也是這類機構洞悉了
老年人的心理需求，經常組織集體活動，讓不少空巢
老人感受到了家庭般的溫暖，不知不覺中就相信了這
些機構的宣傳。

  今年 65 歲的唐女士也差點掉進這溫柔的陷阱。在
退休後，唐女士經常和同事、老同學們組織合唱等活
動，在這壹過程中，唐女士也接觸到了中安民生以房
養老模式的宣傳。

  剛開始的時候很心動，身邊有好幾個朋友都投了。
而且公司經常組織壹些活動，當時真的有種被關懷的
感覺，我們這種子女不在身邊的人，很容易因為壹點
小關懷而上當的。唐女士說，好在她和兒子商量後遭
到了兒子的堅決勸阻，才放棄了投資的念頭。不然後
果真是不堪設想啊。唐女士說。

  中新經緯在中安民生的微信公眾號上看到，中安
民生的近期動態裏包括組織廣場舞大賽、母親節活動、
養老公寓

  除了以房養老外，打著養老公寓旗號行騙的公司
也不在少數。家住西安的段女士告訴中新經緯，她曾
經交了 3000 元入了壹家養老公寓的機構會員，這家養
老公寓提供多種選擇，其中壹種是 3000 元每月，需要
會員預繳費 3 年、5 年、10 年，也就是說最低需繳納
超 10 萬元定金。

  交了定金後，到年齡了就可以住進去，裏面的服
務都很高端，壹按按鈕就會有服務員來給妳服務，吃
飯也有人送上門。段女士說，她不想老了以後給子女
添麻煩，如果不是擔心養老院跑路，她可能就準備投
錢進去了。

  事實上，這樣的事情此前就在江西發生過。據央
視財經報道，江西南昌有壹家名為天地自然的養老機
構，號稱要打造成江西壹流的標桿養老企業，僅僅運
營了兩年多，就招募了幾千名會員。可就在今年 4 月，
這家養老機構的負責人壹夜之間消失了，公司賬戶上
的錢也所剩無幾，老人們這才發現自己上當了。

  最後，段女士選擇退出會員，不過卻被對方告知，
會員費無法退還，只能換成壹張 3000 元購物券用於購
買其平臺上的產品。3000 元換了幾只海參和幾袋小米，
遠遠高於市場價，只能安慰自己止損了。

  北京海征誠律師事務所高級合夥人杜雲峰向中新
經緯指出，以房養老騙局多數涉及套路貸，是壹種新
型的犯罪，壹般涉及多方面的法律關系，民事法律關
系涉及借款合同糾紛、抵押合同糾紛、房屋買賣合同
糾紛等，刑事犯罪方面主要涉及非法吸收公眾存款罪、
詐騙罪、敲詐勒索罪、非法拘禁罪和故意傷害罪等。

  他建議，遇到這類問題，應對策略應從民事和刑
事兩個維度去考慮，民事方面，在房屋過戶以前，應
該盡快到不動產登記部門做撤銷委托公證的備案，如
果已經過戶並被申請強制執行的，根據不同情況，通
過執行異議、案外人執行異議、申請公證機構復查公
證書、提起新的訴訟、啟動再審等救濟途徑進行維權，
同時建議及時報案，可以向當地的掃黑除惡辦公室舉
報相關犯罪。對於民事訴訟中，涉及欺詐的可以行使
撤銷權，涉及惡意串通的可以主張合同無效。

  對於這類嚴重侵害群眾合法權益，尤其是老年人
合法權益的惡性案件，相關部門應該積極作為，依法
追究犯罪嫌疑人的刑事責任；公證機構應該勇於自我
復查，依法處理；人民法院在審理這類特殊案件時，
應加大對欺詐、顯失公平、惡意串通的審查，對於當
事人難以取得的重要證據，應該依申請或者依職權調
取證據，依法維護人民群眾的合法權益。杜雲峰說。

                                                              ( 中新經緯 )

房子沒了錢也沒了！越來
越多老年人正掉進這個騙局
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23 日，在青島，18 艘來自中國

周邊國家的艦艇一字排開，慶賀中國

海軍成立 70 周年。兩天後，5000 多

名外賓齊聚北京，妳一言我一語，最

終談妥價值 4000 億人民幣的合作項

目。除去兩年前首屆一帶一路峰會的

老臉龐，這一次還添了幾位新朋友。

於是，有網友咆哮了，這壹番盛
事連連尤似當年萬國來朝，我中華復
興已輪廓初現。這不，最近壹張中美
GDP 分 行 業 對 比 圖 橫 空 出 世， 贏 得
吃瓜群眾連聲叫好。

1、2018 年 中 國 農 林 牧 漁 業 增 加
值破壹萬億美元，實力秒殺美利堅。
關系國家絕對命脈的農業，壹直以來
都被視為中國的短板。沒想到其增加
值超美國 6 倍有余！？！

2、2018 年 中 國 房 地 產 業 增 加 值
為 9044 億 美 元， 僅 占 GDP6.6%。
而美國足有 2.49 萬億美元，占 GDP 
12.2%。誰說中國的房地產業畸形發
展，綁架了國民經濟，妳美國才是房
地產立國呢！？！

意外，著實令人意外。可能有人
會說，別動不動就震驚，保不準這表

格裏的東西是假的。網上的東西不能
隨便信。嗯，我們壹開始的想法也是
這樣，所以專門去找了美國那邊的原
始出處。結果核對壹發現，這數據真
沒有錯。

這不禁令人想起，去年清華大學
國 情 研 究 院 院 長 胡 鞍 鋼 博 士 的“ 知
名”研究成果。他說，中國現今的六
大實力發展已進入全面趕超、主體超
越美國時期。

2016 年， 中 國 的 經 濟 實 力， 是
美 國 的 1.15 倍， 居 世 界 第 壹。 科 技
實力，是美國的 1.31 倍，世界第壹；
綜 合 國 力， 是 美 國 的 1.36 倍， 世 界
第壹；國防實力、國際影響力、文化
軟實力則加速趕超。當時大家還對胡
博士的偉大成果嗤之以鼻。敢情我們
真的錯怪了胡博士？

別急，這裏邊大有乾坤。且聽我
壹壹道來。

在以往的認知中，我們總說美國
是農業大國，糧食出口全球第壹。誰
想數據擺到桌上，明明是中國農林牧
漁業的增加值更加“優秀”。這是為
什麽呢？壹是中美農業勞動率相距甚

大，中國的農林牧漁業增加值，相當
壹部分都是繁重的人工成本轉移到了
農產品 (5.610,  -0.24,  -4.10%) 身上
產生的。

2018 年，美國憑借農業機械化，
在農業就業人口不及總人口 2% 的情
況 下， 壹 個 勞 動 力 能 夠 管 理 2700 畝
耕地。按照農忙高峰時期以 600 萬農
業 人 口 計 算，2018 年， 其 人 均 農 業
增加值就有 2.7 萬美元。

反觀中國，發展至今，農業機械
化 依 舊 是 壹 大 瓶 頸， 農 業 主 要 生 產
模 式 還 是 人 力 勞 作。 目 前 農 村 人 口
6 億，2018 年 人 均 農 業 增 加 值 只 有
1701 美元，是美國的十五分之壹。

美國的中西部，是大機械轟鳴奏
響農業協奏曲，中國的中西部，是農
民面朝黃土背朝天。研究顯示，中國
小麥種植成本是美國 3 倍，玉米是美
國 2 倍，而大豆是美國的 4 倍。以玉
米為例，中國玉米壹斤 1 到 2 元，而
美國只有 0.5 元。

二是中美農業種植結構不同。美
國農作物以玉米、大豆為主。這類糧
食原本價格就低於水稻、小麥。而中

國，因為有十幾億的嘴嗷嗷待哺啊，
我們的土地都拿來種糧食了，留給經
濟作物和飼料作物的土地自然不多，
這就使得在有限的土地上，我們種的
都是價格相對更高的糧食，自然增加
值也趕超美國了。

所以剖開迷霧見真相。中國農林
牧漁業增加值超過美國 6 倍，並不是
我 們 多 了 不 起， 也 就 不 是 壹 件 多 麽
值 得 驕 傲 的 事 情。 相 比 強 悍 的 山 姆
大 叔， 中 國 農 業 確 實 落 後 太 多 了。
2018 年 中 國 糧 食 總 產 量 6.5 億 噸，
美國約 5 億噸。換句話說，美國僅用
了中國 1% 的農業勞動力，就創造出
了 相 當 於 中 國 77% 的 糧 食 產 量。 僅
農業勞動生產率壹大差距，美國就已
經領跑中國幾十年。

2018 年，美國房地產業產值 2.49
萬 億 美 元， 占 GDP 的 12.2%， 而 中
國，即使加上建築業也僅占 13.3%。
很 多 人 看 到 這 裏， 難 免 拍 案 而 起：
呵！搞了半天，原來房地產立國的是
妳米國啊！

有這種想法的人，只是被字面意
思 給 騙 了。 按 照 國 際 產 業 分 類 的 標

中美經濟數據大對比，
令人大跌眼鏡的結論出現了
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準，中美兩國統計的房地產業均屬於
第三服務業，也就是僅包含出售或購
買房地產、租賃房地產和提供其他房
地產服務，並不包含房屋建設等上遊
產 值， 也 不 囊 括 房 產 裝 修 等 下 遊 產
業。

在美國，由於人口流動、外資進
入非常自由，也非常頻繁，以至於房
地 產 買 賣 和 租 賃 十 分 發 達。 過 去 三
年， 巴 菲 特 多 次 斷 言 美 國 房 地 產 行
業 之 春 已 經 到 來。 他 收 購 的 多 家 房
地 產 經 紀 公 司， 在 2018 年 創 下 交 易
量暴漲 8 萬余次，房產雙邊交易額近
1270 億美元的歷史。

而過去壹年，中國人購買美國房
產金額達 304 億美元，已經連續六年

成為全美外資購房
NO.1。 目 前， 整
個美國的存量房市
場流通率達 4.2%。
而國內交易最為火
爆的壹線城市，北
京 也 只 有 2.4%，
上 海 2.6%， 廣 州
1.6%， 統 統 低 於
美 國 至 少 1 倍 以
上。

論 買 賣 租 賃
（第三產業），中
國比不上美國。但
要是論誰蓋的房子

多，誰的樓宇高（第二產業），美國
可就要甘拜下風了。據國家統計局，
過去十年，中國房屋工程建築建築業
總產值年年攀升，十年期間已經翻了
3 倍，2017 年總產值達到 13 萬億。

中 國 以 房 地 產 立 國 是 確 確 實 實
的，絲毫不用懷疑的。過去是這樣，
未來短期內也難以擺脫。有人曾說：
“ 房 地 產 對 中 國 GDP 拉 動 可 以 達 到
20% 以上，相較之下金融業只有 8%。
只要房地產投資增速高於固定資產投
資 增 速，GDP 增 長 率 都 是 上 升 的，
反之 GDP 增速都是下降的。”

在中國，房地產也就是最大的經
濟 支 柱。2018 年 11 月，SOHO 中
國董事長潘石屹稱中國房地產市值已

超 美 歐 日 三 地 總 和， 以 65 萬 億 美 元
（約人民幣 450 億）的總值榮登全球
第壹。

2018 年 7 月， 有 人 直 接 喊 出 中
國 房 地 產 總 市 值 占 GDP 的 411%。
再往前，還有人在天涯開出帖子，熱
烈慶祝北上廣深房地產價值可以買下
全美房產……且不論這些論調是否正
確，但足以反映中國人對樓市的絕對
信仰。中國的房地產壹枝獨大。而引
領全球格局變動的兩股力量，科技和
金融，中國沒有壹樣占有話語權。

以金融業為例，《浪潮之巔》壹
書提及，高盛公司在全球可謂呼風喚
雨，曾經憑借壹己之力，成功炒作全
球石油價格、人為制造出東南亞米荒
危機，更是歐洲主權債務危機主要的
始作俑者。

可 以 說， 華 爾 街 掌 控 的 資 本 力
量， 比 壹 支 軍 隊 還 要 強 大。 反 觀 中
國，四大金融機構卻只能“蝸居”在
國 內， 影 響 力 尚 未 長 出 翅 膀 沖 出 國
境。這就是中美實打實的差距。

放眼改革開放四十年，中國似乎
總 是 善 於 創 造 奇 跡。2006 年， 中 國
以 21.9 萬 億 人 民 幣 的 GDP 超 過 英
國， 成 為 世 界 第 四。2007 年， 中 國
以 27 萬億人民幣的 GDP 超過德國，
成 為 世 界 第 三。2010 年， 中 國 以
41.2 萬億人民幣的 GDP 超過日本，
成為世界第二。

擺 在 中 國 這 只 狂 奔 的 火 車 頭 面
前，只有最後壹個目標，就是超越美
國。 早 在 2012 年， 不 嫌 事 大 的 世 界
銀行就在壹份名為《2030 年的中國：
建設現代、和諧、有創造力的高收入
社 會 》 的 報 告 中 大 膽 預 測 ——2030
年， 中 國 GDP 就 將 超 越 美 國， 重 返
世界 NO.1。

不過，我們也別高興得太早。

比 起 開 頭 中 美 GDP 結 構 對 比 的
圖片，最近網上流傳的這壹張圖片更
值 得 我 們 重 視。1990 年， 全 球 市 值
前十大公司，日本獨領風騷，攜領 8
家公司橫霸榜單。我們的鄰居在泡沫
魅 影 下 醉 酒 高 歌。 到 了 2019 年 畫 風
大變，全球市值前十大公司全部被中
美兩個國家包攬，霓虹國徹底跌出歷
史鏡頭。

看起來，這是中國代替日本擠入
世界最高舞臺，是中國的勝利。但妳
發現沒有——十年前中石油、工商銀
行 (5.800,  0 .09,  1 .58%)、 建 設 銀 行
(7.410,0.15,  2 .07%) 還在榜單上邊，
而且排位還非常靠前，現在這些巨無
霸都消失不見了，反而是阿裏巴巴和
騰訊接棒入場。

有人說，這是“科技業”對“金
融業”的趕超，證明當今世界科技的
地 位 越 來 越 重 要。 實 際 上 在 我 們 看
來，這是民企對國企的趕超，是市場
力量對壟斷力量的趕超。現實證明，
中國雖然有集中力量辦大事的優勢，
但 這 種 特 殊 的 機 制 並 不 是 萬 能 的 良
藥。想要笑到最後，就必須信仰市場
的力量，必須壯大民營經濟。

現階段，中國 GDP 為 13.6 萬億
美 元， 僅 相 當 於 美 國 20.5 萬 億 美 元
的 66%，越到後期，中國經濟結構升
級的壓力就會越大，其經濟規模增速
也會越慢。長達壹年的中美貿易談判
還沒落下帷幕，全球 5G 之爭也才剛
剛開始。世界局勢動蕩不安，恐襲、
遊行此起彼伏。中國想要在這波浪潮
中獨善其身，就不能沈溺於過去的成
績。

大國復興，道阻且長。中國想要
做的事情太多了，比如說拿下貿易規
則制定權、比如說奪取全球貨幣鑄幣
權 …… 唯 有 韜 光 養 晦， 才 能 繼 續 前
行。

 
                        （智谷趨勢）

中美經濟 - 下
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   再過幾周，維賈伊（Visage Vijay）
就要和丈夫去愛爾蘭度假。她正在決定
要不要在度假期間買壹件高價消費品。
在 Instagram 上看到朋友和名人手挽香奈
兒（Chanel）手提包的照片後，她考慮
自己是否也拿出 3000 美元來買人生的第
壹個香奈兒包。37 歲的維賈伊說，“我
壹直想要壹個香奈兒包，所以我可能真
的很快會買壹個。在 Instagram 上，我就
喜歡看手提包。”

   這不是這位現居多倫多的藥品安全
主管第壹次受 Instagram 照片的刺激而花
錢。2017 年去意大利時，她就花差不多
的價錢買了壹個普拉達（Prada）手提包。
她做的每壹件事，從度假到美食，從上
課到買衣服，都與她在這個社交媒體平
臺上看到的東西有壹定的關系。

  維 賈 伊 說，“ 即 便 在 其 他 地 方
看到我感興趣的東西，我也傾向於在
Instagram 上搜壹下相應的標簽，看看其
他人在上面發了什麽照片。這不像廣告，
這展示的是真實的人在做真實的事情。
所以說我只是受了影響，想看看他們在
做什麽，和他們做壹樣的事情，因為看
上去人們很享受這些事情。”

  但這種享受是有代價的。加州大學
（University of California）和多倫多大學
（University of Toronto）的教授最近進
行的壹項研究顯示，人們花錢越來越多，
儲蓄越來越少，因為他們只看到別人花
了多少，看不到別人存了多少，並且社
交媒體加劇了這壹趨勢。這就造成了壹
種名為“可見性偏見”的錯誤認識。研
究人員認為，這種偏見正在改變我們的
消費習慣。

  什麽是可見性偏差？

  該研究的作者之壹、加州大學歐文
分 校 梅 拉 吉 商 學 院（Merage School of 

Business, UC Irvine）的教授赫什萊弗爾
（David Hirshleifer）表示，可見性偏見
源自我們在社交場合的互動方式。他說，
人們傾向於談論自己正在做的事情，這
意味著我們會更多地強調消費，而不是
非消費。

  赫什萊弗爾說，“如果在朋友家見
到朋友，我可能會看到朋友喝的是便宜
咖啡，穿的是平價衣服。但如果看（他
們的）社交媒體（賬號），朋友發的可
能是他去過的高檔餐廳或令人興奮的旅
行。”他說，任何壹種非面對面交流都
會導致可見性偏見加劇。

  隨著聯絡方式變得越來越低廉、多
元，可見性偏見日益推動著社會的購買
趨勢。前述研究稱，“遠程通訊成本的
降低、有線電視和錄像機的興起以及隨
後互聯網的興起極大地提高了個體觀察
他人消費的能力。”

  相關專家稱，對他人行為的了解增
多不僅會讓我們增加消費，還會誘使我
們對自己的財務狀況和未來的財富前景
做出錯誤的假設。

  放大

  這項研究的另壹位作者、多倫多
大 學 羅 特 曼 商 學 院（Rotman School of 
Business, University of Toronto）教授韓冰
稱，就儲蓄而言，人們會效仿其社交圈
裏的其他人，因為他們認為自己和那些
人的社會經濟狀況類似。他說，“和我
社會地位相同的人對未來和對收入增長
的看法，以及他們隨之采取的行動，在
壹定程度上會給我某種關於我自己的未
來的線索。”

  每當妳在社交媒體上發有關購物或
某次經歷的帖子時，都有可能影響關註
妳的人。他說，“這有點像多米諾骨牌
效應，會促使其他人去做某件事。妳不

用感到有壓力，他們只是在效仿妳的活
動，妳的消費。妳有這樣的想法，妳的
想法和他們有關。他們在壹定程度上采
取了相似的策略，相似的行為。”

  作者稱，因為在社交媒體上消費活
動太多，可見性偏見也就被社交媒體放
大了。加拿大約克大學格蘭登學院（York 
University-Glendon）傳播學助理教授庫
蒂爾（Stephane Couture）稱，社交媒體
的宣傳文化給人們提供了壹個展示自己
消費行為的平臺。

  庫蒂爾說，“在社交媒體出現前，
這種消費模式就已經存在了：如果周圍
的人都在消費，我們會受影響也會多消
費。通常社交媒體只是放大了這些趨
勢，”

  宣傳 VS 實用

  這項研究的作者稱，可見性偏見
這個現象可能有助於解開美國個人儲蓄
率，即人們儲存的可支配收入，自上世
紀 80 年代以來大幅下降這個“迷”。當
年，美國的個人儲蓄率在 10% 左右。然
後到 2007 年，這個數字跌至大約 3% 的
低點。他們指出，經濟合作與發展組織
（OECD）中的發達國家也存在類似的
趨勢。美國政府的最新數據顯示，盡管
個人債務持續上升，但 2018 年美國個人
儲蓄率徘徊在 6% 至 7% 之間。

  維賈伊承認，如果不花錢買新的名
牌包，她可能會把這筆錢存下來，或者
把錢花在更實用的地方，比如布置新家。
她說，“我有時候的確會想到，這麽做
不實用。我們的房子有點舊了。所以，
如果什麽東西需要修理，可能我們就會
沒錢，不得不動用存款。”

  多倫多的財務經理鮑米克（Parth 
Bhowmick）認為，Instagram 導致他每月
在吃的上面至少多花 200 加元（150 美

元），因為他壹周要出去吃四、五次飯。
他的壹個朋友在 Instagram 上運營著壹個
宣傳餐廳的賬號。

  他說，“有時候，我看他的帖子，
發現他在某個中餐館。這會在我的內心
深處種下壹粒種子，讓我覺得自己有壹
段時間沒吃中國菜了。也許我應該去吃
壹次。”

  28 歲的鮑米克說，他最初只是想找
有關餐廳的點子，結果現在發展成了每
周和女友出去吃幾頓的習慣。他覺得如
果不上 Instagram，他外出就餐的次數可
能會減少。自那以後，他嘗試減少關註
餐廳和相關賬號的數量。“我的確看到
了自己想去餐廳吃飯或去某個我從沒聽
說過的地方嘗試壹下的次數減少了。”

  但鮑米克說，看到自己下館子的開
銷後，他依然很吃驚。他說，“我覺得
當妳在月底回過頭去把自己的花銷列出
來時，消費的確積少成多。這確實提醒
我可以自己做飯，不要花那麽多錢。”

  活在個人化資料過濾的氣泡裏？

  赫什萊弗爾說，這項研究的目的之
壹是提高人們對自己消費的認識。他說，
“心理學家有時候發現，人們如果意識
到是壹種心理偏見，就能減少這種偏
見。”庫蒂爾稱，人們必須小心，不要
被社交媒體上個人化資料被過濾的氣泡
欺騙，他說。

  “過濾氣泡的概念是指，由於我們
在社交媒體上選擇了壹批朋友，我們遂
制造了壹個社交媒體小圈子，即壹個氣
泡，由此形成了朋友間意氣相投，觀念
相互強化這樣壹個現實。但就消費和儲
蓄而論，人們可能需要目光超越這種社
交媒體‘現實’。”

                                  （BBC 中文網）

社交媒體偏見鼓勵

我們只消費不儲蓄
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  據北京青年報 5 月 1 日報道，五壹
小長假第壹天，八達嶺長城迎來 5.4 萬余
遊客“打卡”，而著名的網紅景點好漢
坡成為遊客最為集中的區域。北青報記
者從八達嶺特區辦事處獲悉，為了更好
地服務遊客，八達嶺長城景區采取從周
邊借用停車場、增加誌願者以及免費客
運大巴接駁等措施，讓遊客進得來出得
去，更好地體驗長城之美。

  現場丨那張長城人山人海的照片是

在“好漢坡”

  每逢節假日期間，網上會流傳出
八達嶺長城景區內摩肩接踵的場景，這
壹地點為眾多遊客的必去之地——好漢

坡。5 月 1 日 上 午， 北
青報記者專門來到八達
嶺長城的好漢坡，這裏
距離纜車的上下站點比
較近，剛從纜車上下來
的遊客全部會往好漢坡
上走，由於地勢陡峭，
從下往上看去，會看到
人頭攢動的場景。

“經常看到網上的小
視頻，說是八達嶺長城
人山人海，專門來這裏
看壹下。”來自城區的
市民楊先生說，他對長

城並不陌生，但是假日期間還是帶著家
人壹起來了，“八達嶺長城比較雄偉，
值得來看。”

  記者註意到，由於遊客較多，好漢
坡景區每隔幾十米遠就能見到壹名誌願
者或者武警戰士，為遊客指路或者進行
客流疏導。對此，景區工作人員也表示，
希望遊客合理選擇攀登路線，沒必要過
於集中在好漢坡等某壹處景點。

  由於長城沿著山脊而建，平地並不
多，爬累了的遊客會集中到敵樓附近休
息，記者看到有部分遊客會將手中的礦
泉水瓶以及火腿腸包裝、衛生紙等隨意
丟棄，風力較大時會四處飄散，環衛人

員看到後不得不到處撿拾。
“這些遊客丟棄的垃圾，我們都要全

部背下山去。”壹名正在忙碌的環衛工
說，遊客的文明程度已經越來越高，希
望大家都將垃圾放置到垃圾箱裏，工作
人員會及時收納。

  北青報記者從八達嶺景區獲悉，
2018 年五壹假期，景區共清理固體垃圾
35 噸、液體垃圾 30 噸，而 2019 年 5 月
1 日，景區共清理固體垃圾 7.2 噸、液體
垃圾 11 噸。假日期間，景區將加大保潔
工作力度，落實網格化管理，強化景區
環境衛生和廁所的巡查檢查，投入 150
名保潔人員，及時清運收集的垃圾。

  駕車前往八達嶺長城景區，如何停
車肯定會成為自駕遊遊客必須考慮的問
題，北青報記者了解到，五壹小長假節
日期間，八達嶺長城景區啟動假日交通
指揮部，確保景區假日交通井然有序。
自駕車遊客可沿京藏高速行駛，自 58 出
口駛出後抵達景區，按照景區交通引導
牌和工作人員指揮，將車輛停放到附近
停車場。遊客可在長城天地北門、黑龍
潭、岔道西和北索道四個客運接駁站，
乘坐免費客運接駁車往返景區核心區
域。

  此外，景區還將根據實時交通情況，
待內部停車場全部接近飽和、道路車輛
行駛緩慢時，由景區交通指揮部協調高
速支隊，適時關閉京藏高速 58 出口，引
導旅遊車輛由京禮高速 ( 大浮坨出口 ) 駛
出，經東曹營，駛入岔西停車場，延長
交通循環時間，緩解核心景區道路壓力。

  景區安排 67 名交通安保人員，在道
路重要節點執勤，引導遊客文明行車停
車，有序停車。目前，景區前、後山共
有 9 個停車場，前山 5 個停車場主要以
停放旅遊大巴為主；後山 4 個停車場為
綜合停車場，其中滾天溝、黑龍潭和岔
道西停車場可同時停放大車 294 輛、小
車 2908 輛。

  首先，對岔西停車場車位進行調整
規劃，壓減 50 至 60 個大車車位，全部
停放小車，可停放 100 至 120 輛小車。
縮窄車場內主要通道寬度，施劃出約 100
個小車位。其次，協調周邊部隊或村委
會，臨時租賃備用停車場。

  再次，對接世園辦和交通部門，延
伸免費接駁區域，利用世園會充裕的停

車場資源進行免費接駁。既緩解周邊道
路交通壓力，也解決了景區停車場車位
緊張現狀。

  北青報記者註意到，在景區的入口
附近，八達嶺長城景區擺放了大量的花
卉供遊客欣賞。據悉，為營造節日氛圍，
工作人員在核心景區及進入景區的道路
沿途 4.7 公裏範圍內，打造了園藝造型景
觀花壇，共擺放各色花卉近 40 萬盆株。
另外，與世園會遙相呼應，景區內還增
加了世園會元素的主題花壇、園藝吉祥
物等內容。為滿足遊客遊世園 + 登長城
的便捷出行，在八達嶺長城景區和世園
會兩地開通公交專線，設立客運接駁，
實現互通分流調節功能。開通了由世園
會園區往返於八達嶺長城景區的客運專
線車輛（每位 15 元，1.2 米以下的兒童
免費）。

  八達嶺長城景區總結歷次黃金周旅
遊接待經驗，特別是在景區交通、停車
場、售檢票、登城出入口等重要環節加
大管理和疏導力度。8 個咨詢服務站、9
個停車場、16 座公共衛生間、4 處登城
入口、15 個可開放登城通道、7 個出城
口……北青報記者了解到，為迎接客流
高峰，八達嶺長城景區共投入 1000 余名
工作人員，開放 13 個停車場的 3500 余
個停車泊位。

  景區在長城天地、岔西停車場、關
城、特勤口、東門外、西門外廣場等 11
處重要節點設置誌願咨詢服務站。參加
誌願服務的近 50 名隊員，身著藍色誌願
服為遊客提供景區導覽、義務指路、旅
遊咨詢、免費飲用水等多項誌願服務。
特別是在關城正口誌願咨詢服務站，還
增加了測量血壓、輪椅等服務。

  記者了解到，假日期間，八達嶺長
城景區部分售票窗口早 6 點開始售票，
下午停止售票時間會根據當日遊人情況
適當延時。景區有 21 個售票口，以方便
遊客購票登城。

另外，假日期間景區將啟用 5 個售票
服務崗亭。售票服務崗亭的正面，公示
著八達嶺長城門票政策、價格及網上購
票的二維碼，以方便遊客購買長城購票。
同時，服務崗亭還將擺放世園導覽圖冊，
遊客可以掃二維碼購買世園會門票。

                                       ( 北京頭條 )

5.4 萬遊客昨天遊八達嶺長城，
景區清理垃圾18.2 噸
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負 債、 啃 老、 難 獨 立， 美 國 年 輕 人 近 年 來 暴
露出的問題可不少。美國個人理財網站 Bankra t e .
com 周 三 發 布 的 壹 項 調 查 顯 示， 美 國 成 年 子 女 雖
然 渴 求 經 濟 獨 立， 但 實 際 上 卻 在 花 父 母 的 錢， 而
美國家長也願意為成年子女支付生活費。

該 調 查 稱， 當 問 及 是 否 願 意 犧 牲 自 己 的 退 休
金 來 資 助 成 年 子 女 時， 壹 半 受 訪 者 選 擇 同 意， 其
中 更 多 人 選 擇 多 少 會 資 助 成 年 子 女 壹 些； 另 壹 半
人 選 擇 拒 絕， 其 中 9% 的 受 訪 者 更 是 稱 自 己 連 退
休金都沒有。

18 歲 在 美 國 被 認 為 是 壹 個 成 年 人 應 該 自 力
更 生 的 年 齡。 但 具 體 到 成 年 子 女 的 各 項 生 活 費 用
上，美國父母還是有些於心不忍。

該 調 查 得 出 了 這 樣 壹 組 結 論： 美 國 父 母 願 意
支 付 成 年 子 女 的 電 話 費 到 19 歲， 願 意 支 付 他 們
的 交 通 費、 訂 閱 服 務 費、 信 用 卡 賬 單、 旅 行 費 到
20 歲，願意支付他們的住宿費（租金或者房貸）
到 21 歲， 願 意 支 付 他 們 的 助 學 貸 款 和 醫 療 保 險
到 23 歲。

Bankra t e . com 的 高 級 經 濟 分 析 師 Mark  
Hamr i ck 表 示， 美 國 剛 剛 成 年 的 人， 往 往 願 意 在
學 校 待 更 長 的 時 間， 以 追 求 更 高 的 學 歷， 而 更 晚
賺 錢 自 力 更 生。 但 隨 著 美 國 高 等 教 育 成 本 近 年 來
有 所 上 升， 這 些 年 輕 人 不 得 不 選 擇 在 父 母 的 資 助
下生活。

美 林 銀 行 和 人 口 研 究 機 構 近 期 聯 合 開 展 的 調
查 也 顯 示，1/4 的 年 輕 人 因 為 租 不 起、 買 不 起 房
而 搬 回 家 跟 父 母 壹 起 住，1/3 的 年 輕 人 付 房 租 或
償 還 房 屋 貸 款 需 要 父 母 資 助，2/5 的 年 輕 人 買 房
首 付 款 也 靠 父 母 補 貼。 其 中， 有 近 8 成 年 輕 人 表
示，拿父母的錢不存在負罪感，只是會感激父母。

當 然， 美 國 年 輕 人 這 些 年 的 日 子 也 不 好 過，
每 天 可 能 壹 睜 眼 就 要 掙 錢 還 貸 款。 華 爾 街 見 聞 此
前 提 及， 助 學 貸 款、 住 房 抵 押 貸 款、 汽 車 貸 款 是
壓 在 美 國“ 千 禧 壹 代 ” 身 上 的 三 座 大 山， 債 務 額
的比例超過 90%。

美國老年人工作的人數也越來越多

子 女 越 晚 獨 立， 父 母 的 經 濟 壓 力 就 越 大。 這
讓 美 國 出 現 了 壹 個 另 壹 種 社 會 現 象： 老 年 人 工 作
的比例越來越高。

彭 博 社 日 前 援 引 美 國 資 金 管 理 公 司 Uni ted  
Income 的 壹 份 報 告 表 示， 從 1985 年 至 今， 美 國
超 過 65 歲 的 老 年 人 在 勞 動 力 市 場 的 比 例 逐 漸 攀
升，從最早的 10% 上升到最近的 20%。

當 然， 除 了 壹 些 人 要 支 付 成 年 子 女 的 生 活 費
外， 更 多 美 國 老 年 人 沒 有 享 受 夕 陽 紅 時 光， 其 實

是被生活所迫。
Bankra t e . com 在 今 年 3 月 的 壹 項 調 查 中 發

現， 超 過 1/5 的 美 國 勞 動 人 口 沒 有 為 退 休、 緊 急
財 務 情 況 存 下 來 錢。 華 爾 街 見 聞 此 前 提 及，48%
的 55 歲及以上美國人自己沒有存入任何養老金，
雖然這壹情況與 2013 年相比已經有所好轉。

根 據 2016 年 美 國 退 休 儲 蓄 報 告，29% 的 人
既 沒 有 雇 主 給 他 們 交 過 養 老 金， 也 沒 有 自 己 交 過
養老金。而 20% 的人雖然沒有自己存入養老金，
但 是 加 入 了 養 老 金 固 定 收 益 計 劃， 即 可 以 享 受 雇
主 為 他 們 曾 經 按 月 繳 納 的 養 老 金。 但 這 壹 比 例 較
2013 年下降了 3 個百分點。

                                   ( 華爾街見聞網 )

專題

在美國越來越多年輕人在啃老，

越來越多老年人在工作
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無論是海外華人，還是出國遊的中國遊客，都有這
麽個傳統：買點當地的小特產，回來分給身邊的家人朋
友。因而，國人的購買力可以說聞名世界！然而，正是
這種小習慣卻被有心人利用，動起了歪腦筋，做起了黑
心生意！

昨天，壹個網友用自己的血淚史，向全體海外華人
朋友，中國同胞發出重要提醒：壹定要擦亮雙眼，千萬
別上了黑心“免稅店”的當！

前幾天，壹位中國妹子來到比利時旅遊，大家都知
道，這裏是世界著名的鉆石原產地和交易中心。在這裏
購買鉆石，按理說又便宜又保質。聽著導遊的介紹，逛
著鉆石店，這位遊客動了心，負責接待的人也承諾是百
分百天然鉆石，絕對物美價廉，拿回國哪怕轉手賣掉也
是包賺不賠。

妹子被這壹群人說得昏了頭，興起之下掏出信用
卡，壹下子就刷了 80 萬人民幣，買下壹顆 5 克拉的大
鉆石，想著無論收藏、自用還是再轉手，都是不錯的選
擇。

幾天後，旅程結束，妹子如期回國，親朋好友看到
這枚大鉆石也都贊不絕口，妹子自然心花怒放。有個朋
友算是懂行人，建議她到當地的珠寶鑒定中心去堅定壹
下，畢竟國外帶回來的那些堅定報告都是外文的，萬壹
轉手時，買家未必看得懂。妹子想想有道理，就找了個
時間拿著鉆石去鑒定。結果，悲劇了！

80 萬買的 5 克拉大鉆石，根本就不是什麽鉆石，連
寶石都算不上，完全就是不入流的鉛玻璃裂隙填充的，
價值完全可以忽略不計，8 塊錢大概都是多說！

妹子也傻眼了，當即聯系地陪導遊，可是電話不通、
微信不回……80 萬人民幣！放到哪裏也算得上壹筆巨
款，妹子自然報警了，可想要跨國追回被騙走的錢，大
概並不比登天容易。

免稅店已非凈土

如果妳經常旅遊，如果妳有逛免稅店的習慣，無論
妳是去世界上的哪個國家，在購物，特別是導遊推薦的
購物店、免稅店時，都壹定要長點心哦。

以下文字是免稅店銷售人員的自述：

說壹下我在墨爾本機場免稅店工作時遇到的事情：
那些被騙的中國人不僅僅是在外留學的留學生，還有無
數個跟團的旅行團，其中大多以 30 歲到 60 歲年齡段的
人為主。

在墨爾本免稅店，妳只需要消費超過 79 澳幣，系統
就會自動送出壹張 25％ OFF 的優惠卷，這是在那裏工

作的每壹個人都知道的事情，但大多數 Sales 都不會選擇
告訴顧客，收銀臺的員工往往會把這些送出的優惠卷給
扔掉。

我在那裏工作的時候，經常會把客人帶到熟悉的收
銀臺員工那買單，這樣偶爾才能悄悄的問他們：“Could 
you plesase give this customer the 25％ -off voucher?”當
然，所有的這壹切，必須都是偷偷的。因為壹旦被發現，
他們就會讓妳“get in trouble”，所以大部分在這裏消費
的中國人，甚至連這張 Voucher 的存在都不知道。

在那裏工作的時候我賣過壹段時間的保健品，牌子
非常有名，基本上是中國人拿著手機照片來買的。那個
牌子 95％的銷量，都是中國人買單，而貨架上的價格卻
是本地商店的 2 倍—3 倍。

經常有無意中逛過來的老外，看著上面的價格問我：
“Jesus，it's way too expensive, this is not free-tax, I can 
even buy this for a half-price outside!” （天啊，這也太貴
了，根本不是免稅的價格，在外面我只需要花壹半的價
格就能買到了！）

我經常無言以對，畢竟這樣的價格是針對誰的，大
家心裏都知道。更可怕的是，當我經常勸阻來買保健品
的叔叔阿姨們說，“妳們怎麽不在外面的商店買？”

得到的回答經常是：“導遊不讓去，他說免稅店什
麽都有！”幾乎所有跟團的遊客，都無法獲得自由在外
購物的權利——導遊拿回扣，幾乎已經是壹個公開的秘
密。

無數導遊經常為了拿回扣，無節操的把商品說的天
花亂墜：哪個貴就是哪個好。而但凡身為銷售的我們在
旁邊提醒幾句，甚至還會得到導遊的“投訴”。更讓人
痛心的是，跟著來買東西的阿姨叔叔奶奶爺爺們，真的
非常信任這些導遊。

在各種各樣的免稅店，我們經常會因為過度購買而
成為別國心目中的 Cash cow。

當初，在我剛入職的時候，我還擔心自己做不好
而特別緊張，我的 supervisor 跟我說過：“You know, 
mostly Chineses，when they came here，they buy things for 
really high prices，I don't know why, but they do.So, don't 
worry.”（妳懂的，絕大多數中國人來這，都會不假思
索地買高價的商品，我不知道為什麽，但他們好像就喜
歡這樣，所以，別擔心。）

泰國：樹膠熬成燕窩，多數賣給中國人

泰國的燕窩壹直以“品質高、價格相對便宜”而受
到中國遊客的喜愛。很多人不僅會在遊玩時品嘗，更會
帶回國內，作為補品送給親朋好友。

然而去年 8 月份的新聞，泰方特別案件調查廳調查、
衛生部暗訪了壹年的結果，有 9 家芭提雅的餐廳因為把
樹膠熬成“燕窩”專門賣給中國人被查處。

假的燕窩壹公斤是 4-5 萬（約合人民幣 8 千 -1 萬）
泰銖，正品燕窩壹公斤是 15 萬泰銖（約合人民幣 3 萬），
正品燕窩因此每年損失 40 億泰銖，也就是 8 億人民幣。

直到壹年前泰國燕窩行業協會向泰國特案廳舉報，這件
事情才被發現。

其實就是用印度的特殊樹膠和椰子殼熬的，完全沒
有燕窩的成分，對人體無害也無利，口感卻賊像，沒有
人分辨得出來。

最令人心寒的是他們會聯合壹些中國旅行社或領
隊，將中國遊客帶到這些餐廳，以“特產”“嘗鮮”“對
身體好”等說辭，把這些特制的燕窩，以每份約 600 元
人民幣的價格賣給中國遊客，從中賺取巨額利益。

俄羅斯：俄羅斯人不許進，只賣中國人

俄羅斯也有類似的專門針對中國遊客的黑心商家。
莫斯科天價珠寶店專供中國人，俄羅斯人禁止入內。住
在那家商店附近的大媽斯維特蘭娜發現，樓下賣家具的
商店突然關門了，窗戶總是掛著百葉窗，門上掛著“關
門”的牌子，但每天都有十幾輛大巴帶中國遊客來這裏，
大媽想跟著進去，保安卻不讓，連門都不給她開。

隔壁樓也有類似的商店，執著的大媽因為保安不讓
她進門想要投訴，管理人員只好等中國遊客走了放她進
去。

大媽進去後看到珠寶和標價都驚呆了，“壹個普通
的海藍寶石戒指要 5 萬盧布（約合人民幣 5500 元）。……
壹把梳子要 10 萬盧布（約合人民幣 11111 元）。壹串琥
珀手鏈要 25 萬盧布（約合人民幣 27767 元）。”

“怎麽會這麽貴？我前不久買了壹串才 7000 盧布
（約合人民幣 777 元）啊！”等另外壹批中國遊客來了，
大媽就被請出去了。

據悉，對於很多中國遊客來說，來到俄羅斯壹定會
買琥珀，而正是壹些商家利用了這樣的心理，開設“天
價首飾店”，

 日本：免稅店狂漲價

日本有種名叫納豆的保健品，就被扒的體無完膚。
在日本壹間大型免稅店，當地店員會對遊客進行壹番狂
吹，主要是介紹納豆多麽多麽的神奇，可納豆這東西，
在藥店也就幾千日元，免稅店直接翻上三五番，很明顯，
騙局。

看到這些免稅店的黑幕，有沒有感到來自這個世界
的深深的惡意？出門在外，在飽覽大好河山的同時，也
壹定要捂緊自己的錢包，提高警惕謹慎識別，尤其是當
妳發現自己去逛的店裏，只有同胞，沒有外國人時就更
要小心，不妨在出國之前，先上官網詢價做到心中有數，
同時切莫輕易相信導遊的鼓吹。

                                                               ( 文學城 )

免稅店

80 萬買鉆石，回國檢測不值 8 塊！

妳還信免稅店 ?



18 2019 年 5 月 17 日    美南周刊健康養生

誰都知道良好睡眠對健康的重要
性。研究人員說，睡不好覺可以損害
我們的健康、讓我們情緒不佳，甚至
還能減壽。美國紐約大學的壹個研究
小組上網搜了搜，看看都有哪些聲稱
有助睡眠的常見迷思？

然後，研究人員用最佳科學證據
針對每壹項迷思進行研究和比較，並
把結果發表在睡眠健康雜誌上。他們
希望通過揭開這些睡眠迷思，讓人們
了 解 真 相， 從 而 改 善 人 們 的 身 心 健
康。

看看妳有沒有中招？
迷思一：妳不需要太多睡眠，不

足 5 個小時也沒問題

這壹說法存在已久。而且，人們
總是拿英國已故女首相撒切爾夫人做
例子。撒切爾每晚只睡 4 個小時。而
德國總理默克爾也有過類似說法。在
那些成功的商業和企業圈中這樣的說
法也不少見，他們稱把更多的時間用
於工作上而不是床上。

然而研究人員說，每天不足 5 個

小時睡眠是健康的這壹說法是最有害
健 康 的 迷 思 之 壹。 羅 賓 斯 博 士 說，
“我們有大量證據顯示，如果總是睡
眠 5 個或是少於 5 個小時會大大增加
有損健康的風險。”其中包括增加心
臟病和中風這樣的心血管疾病風險，
可能縮短預期壽命。因此，研究人員
建議人們應該盡量爭取每晚睡足 7 到
8 個小時。

迷思二：上床前喝酒有助於睡眠

這種說法也壹直是個迷思，無論
是 喝 壹 杯 果 酒、 威 士 忌 還 是 壹 瓶 啤
酒 都 會 影 響 睡 眠 質 量。 羅 賓 斯 博 士
表 示， 睡 前 喝 壹 杯 可 能 會 有 助 於 入
睡，但是會顯著降低妳夜間休息的質
量，尤其幹擾快速動眼睡眠（REM， 
rapid eye movement） 。 這 壹 階 段
睡眠對記憶力和學習非常重要。

因 此， 雖 然 妳 喝 了 酒 更 容 易 入
睡，但卻影響睡眠質量。此外，酒精
也有利尿作用，可能會讓妳半夜起來
上廁所。

迷思三：在床上看電視幫助妳放

松

妳有沒有想過自己在上床前放松
壹下，比如看壹會電視？但羅賓斯表
示，通常我們晚間看電視是看晚間新
聞，所看的內容可能會讓妳失眠或給
妳上床前帶來壓力和緊張。

除了電視，還有智能手機和平板
電腦等電子設備。研究已經證明這些
設備發出的藍光可能會延遲褪黑激素
的產生，褪黑激素有助於人體進入睡
眠狀態。

迷思四：睡不著覺也不要下床

妳 總 是 希 望 盡 快 入 睡， 試 著 數
數，但試了很久還是睡不著。這時妳
該 怎 麽 辦？ 答 案 是 不 要 再 繼 續 試 圖
強迫自己入睡。例如，可以起床做點
不用腦子的事情，像把襪子疊起來的
事 情。 根 據 羅 賓 斯， 壹 般 來 說 健 康
人 大 約 需 要 15 分 鐘 就 能 進 入 睡 眠 狀
態，如果很長時間不能入睡，幹脆起
床換個環境。

迷思五：鬧鐘響後再睡一會

很多人有鬧鐘響了之後再小睡壹

會的習慣，認為這額外幾分鐘的睡眠
可以起到很大作用。但研究小組人員
認為，這其實沒有什麽不同。鬧鐘響
了就應該起床。

羅賓斯博士建議，鬧表響了就應
該起床，即使妳覺得有點昏昏欲睡，
但不要受到再睡壹會的誘惑。因為這
時候即使妳又睡著了，也是很輕的、
低質量的睡眠。

迷思六：打呼嚕沒事

打呼嚕可能是無害的，但它也可
能是睡眠呼吸暫停的癥狀。因為睡眠
時打呼嚕可以引起喉嚨肌肉放松、狹
窄，這樣會導致人們呼吸暫停。

有這樣癥狀的人更有可能患高血
壓、 出 現 心 律 不 齊 、 突 發 心 臟 病 或
是中風等風險。當打鼾打得很響，就
要註意患病的可能性。

羅賓斯博士總結道：“睡眠是我
們今晚可以做的最重要的事情之壹，
它可以改善我們的身心健康並延長我
們的壽命。”

                      （BBC 中文網）

有損健康的六大睡眠迷思，
看妳有沒有中招
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川普（特朗普）政府日益擔憂中共在美的間諜活
動，並加大防禦措施。《紐約時報》近日披露，FBI 在
過去壹年吊銷或重新審查了多達 30 名中國學者的簽
證。FBI 局長雷在 4 月 26 日的講話中直言，這種情況
會“更頻繁發生”。

周五（4 月 26 日），聯邦調查局（FBI）局長克裏
斯托弗·雷（Christopher Wray）在美國智庫外交關系
委員會（Council on Foreign Relations）的壹場公開活
動上，發表了聚焦中共威脅的講話，之後回答在場記
者的問題。

當被問及有關中國學者赴美簽證被限制時，雷表
示，他不會就任何與簽證有關的具體決定做出置評，
但他要說的是，“我們已經看到許多情況，那就是，
簽證過程正在被濫用和被利用。”

“我們想要與正確的人分享這些被簽證濫用的信
息，這樣他們可以做出正確的決定。”雷說。

雷還暗示，美國會加緊打擊簽證濫用事件，因此
外界會看到越來越多的簽證被收緊的事情。

“正如我所說的那樣，我認為，這種事情正開始
越來越頻繁地發生。預計妳可以看到這樣的事情會越
發頻繁地出現”。

FBI 吊銷或重審多達 30 名中國學者的簽證

《紐約時報》報導，在中美關系正常化後的 40 年
裏，華盛頓通常歡迎中國學者和研究人員來美。不論
共和黨還是民主黨執政，美國政府都有這樣壹種假設：
讓中國學者了解美國價值觀，對國家利益有好處。

但現在，這扇門似乎正在關閉。美國指責中共通
過間諜活動、竊取知識產權以及政治幹預等工具，損
害美國國家利益。與此同時，美國更多的兩黨政治人
物對中共原先的幻想破滅。

《紐時》稱，在過去壹年裏，有多達 30 名社會科
學領域的教授、學術機構負責人和幫助解釋中國（共）
政府政策的專家的赴美簽證被取消，或被重新審查。

報導稱，這項行動始於 FBI 局長雷去年在參議院
的壹個聽證會上發出的警告。雷說，中國（共）“從
他們方面（提出）壹個全社會的威脅”，這就需要“壹
個全社會的響應”。

FBI 啟動了壹項反情報行動，旨在禁止涉嫌與中共
情報機構有聯系的中國學者進入美國。

雷在 4 月 26 日的講話中也強調說，“在情報搜集
方面，沒有哪個國家比中國（共）（對美國）構成更
廣泛、更嚴峻的威脅。”

“中國率先使用壹種全社會的方式，盡其所能從
各種各樣的企業、大學和組織中竊取創新成果。其通
過動用中國（共）情報機構、國企、表面上所謂的私企、

研究生和研究人員、以及各種代表中國（共）工作的
人，來實現這壹目標。”他說。

從中共官媒的報導來看，也證實了《紐時》的報
導。《環球時報》采訪了 5 名中國學者，他們或者是
被 FBI 特工質問過，或者其簽證被取消。這 5 人分別是，
中國社會科學院中美關系研究員呂祥，其十年簽證去
年被美國取消。呂祥在美國機場準備返回中國時，還
受到了兩名 FBI 特工的盤問；中國人民大學國際關系
學院副院長、教授金燦榮也被 FBI 盤問過；南京大學
中國南海協同創新研究中心執行主任朱鋒，在洛杉磯
機場被 FBI 攔下，並被取消十年期簽證；另有壹匿名
中國學者也同樣被 FBI 找去，他的簽證被取消；中國
人民大學重陽金融研究院院長王文在參加了亞特蘭大
卡特中心的會議後，他的簽證被取消。之前，他每年
都要去美國 3 至 5 次，通常是學術交流活動，如中美
智庫之間的貿易和南中國海問題對話。

《紐時》稱，美國國務院壹名官員說，美國執法部
門認為，中國（共）情報機構正在越來越多地利用來
訪的中國學者，把美國公民作為情報搜集目標。國務
院表示，不會討論具體案件的細節。

據《紐時》報導，朱鋒在受訪時坦言，他曾與中國
國際友好聯絡會下屬的壹個組織合作過，中國國際友
好聯絡會是中國共產黨的壹個分支機構，旨在促進中
國在海外的利益。該組織幫助他在中國舉辦了壹個關
於東北亞安全的會議，出席會議的有退役海軍上將丹
尼斯·布萊爾 (Dennis  Blair) 和退役的中國將軍。

中國國際友好聯絡會曾遭美國會報告點名

美 國 國 會 下 屬 的 美 中 經 濟 和 安 全 審 查 委 員 會
（USCC）去年 8 月發布報告，披露涉足中共統戰的海
外各組織。報告稱，中共利用“統戰”工作來拉攏和
消除可能反對共產黨的政策和權威的力量。

報告指出，中共解放軍總政聯絡部利用壹些前線
組織，開展海外宣傳活動和搜集情報。比如，中國國
際友好聯絡會（簡稱友聯會）就是這樣壹個前線組織。
它起到執行情報搜集和中共宣傳及感知管理活動的雙
重作用。

友聯會與中共國安部、民政部和外交部都有更多的
聯系。它是部署秘密情報收集者的平臺。除了向國外
派遣情報收集者外，友聯會還贊助外國軍隊和退伍軍
人團體、商人和前政治家前往中國，通常包括與精心
挑選的解放軍人員接觸。

其中壹個例子就是友聯會支持成立了“三亞倡
議”。USCC 在其 2011 年度報告中說，中共利用美國
的退役將軍來影響美國的對華政策。“三亞倡議”的
美中退休將領交流活動會邀請退休的美國軍官到中國
參訪。中國（中共）通過高級別旅遊的方式，向這些
美國特別訪客提供在中國做生意或者合夥的機會。而
這些退休軍事人員將中國（中共）官方的文宣和政策
信息傳遞給美國國會和五角大樓，並進行遊說工作。
在 2008 年 2 月，“三亞倡議”項目中的中方人士要求
參與該項目的美國前高級軍官說服五角大樓，延期發
布即將公布的有關中共軍事建設的報告。 

                                                            ( 時事述評 )

美收緊中國學者簽證 FBI 局長：
會頻繁發生
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 本 文 關 於 我 父 親 的 這 一 部 份， 單 有 一 文 寫
過，本文中有重複處。

一、 我的父親李既陶，名濟甄，既陶是號。 
父親於 1890 年 2 月 28 日（清光緒十六年二月初
十）生於山東濟寧，卒於 1979 年 10 月 7 日（農
曆 八 月 十 七 日 ） 山 東 濟 南 家 中， 享 年 九 十 歲（ 虛
歲 ）。 他 愛 山 水 畫、 書 法、 古 玩， 愛 旅 遊 也 愛 打
太 極 拳。 每 逢 節 假 日 常 登 濟 南 千 佛 山 並 凝 視 遠 方
黃 河， 父 親 愛 好 也 是 我 們 兒 時 樂 事。 我 出 世 時，
父親已經 41 歲了！

 上世紀六十年代應我之請，父親給我寫過他
的 一 份 簡 歷， 可 惜 後 來 我 保 存 不 善， 我 想 山 東 博
物 館 應 有 他 的 檔 案（ 此 簡 歷 後 來 由 女 兒 自 北 京 帶
來，完壁歸趙了！）。

1、  父親三歲不幸喪父母，這是由於他們當
年 傳 染 上 了 傷 寒， 那 時 是 不 治 之 症。 不 幸 二 人 雙
亡，不過 30 歲出頭，時為 1892 年（清光緒十八
年 ），  父 親 的 爺 爺 名 李 樹 勳， 是 一 個 老 中 醫。
1892 年 父 親 的 父 母 去 世 時， 他 爺 爺 剛 剛 52 歲，
奶 奶 還 小 一、 兩 歲（ 均 虛 歲 ）。 由 於 中 年 喪 子，
奶 奶 痛 不 欲 生， 終 於 服 毒 自 盡。 她 有 五 個 兒 女，
大 女 兒 十 二， 小 兒 子 剛 一 歲， 我 父 行 四 剛 三 歲，
上 邊 三 個 姐 下 邊 一 個 弟， 他 爺 愁 得 吃 不 下 睡 不
著， 聽 人 勸 娶 了 濟 寧 北 門 裡 張 家 女 兒 續 玄， 又 生
一女。

  當 父 親 的 爺 爺 七 十 三 歲 時， 不 幸 去 世 了！
到今年已正好一百年。

 那 時 比 我 大 近 21 歲 的 大 姐 已 5 歲 了！ 取 名
李 芷 芬。 父 親 爺 爺 早 給 他 娶 了 親。 是 寧 陽 寧 家，
說 是 親 上 加 親。 大 約 1926 年， 父 親 到 濟 南 去 討
生 活， 進 了 豐 大 銀 行 任 會 計， 比 在 濟 寧 教 中 學 強
得 多。 後 該 銀 行 倒 閉 了， 經 朋 友 介 紹 進 了 韓 復
渠（ 方 向 ） 的 財 政 廳， 在 第 三 科 任 科 員。 那 是

專欄

1928 年 以 後。 後 來 父 親 結 束 了 單 人 在 濟 生 活，
我們全家搬到了濟南。

  2、 父 親 一 直 為 “ 無 後 為 大 ” 纏 繞， 娶 了
二 房 卞 姨， 又 生 了 一 個 女 兒， 但 不 幸 二 人 雙 雙 夭
折。 於 是 又 到 處 託 人， 在 1929 年 末 父 親 與 我 的
母 親 結 婚， 並 一 同 來 濟， 包 括 大 娘 及 大 姐， 大 姐
上了女師。

 母親張嵐出身濟寧南陽湖漁民之家。在他三
歲 時 的 一 個 晚 上， 她 爹 就 被 乾 柴 圍 茅 屋， 活 活 燒
死。 她 爹 是 老 小， 據 傳 因 分 家 問 題， 被 二 位 兄 長
所 害， 此 後 她 娘 又 被 拐 賣， 小 姑 娘 不 幸 啊！ 依 靠
於 姥 姥 家， 姥 姥 家 也 是 船 家， 靠 打 漁 為 生， 她 說
她 暈 船， 但 又 得 生 活 在 船 上， 經 常 天 旋 地 轉、 躺
在 船 艙。 還 告 訴 我 她 家 房 頂、 院 子 到 處 曬 的 是 魚
乾。 她 十 八 歲 那 年 與 我 父 親 結 婚， 是 年 父 親 已 年
屆四旬。母親生於 1913 年 8 月 13 日（陰曆七月
十二屬牛），因此常被大娘戲稱之為 “老牛”。
母 親 本 人 懷 疑 是 被 拐 賣 了！ 中 人 使 了 錢， 但 父 親
堅決說沒有，是名媒正娶。此事不了了之。

 3、 我出生於 1931 年，父親已 41 歲，有了
兒 子 父 親 高 興 啊！ 可 母 子 倆 人 在 母 親 月 子 中 又 一
病 不 起， 幾 乎 喪 命， 據 說 得 的 產 褥 熱， 好 不 容 易
救了回來。至 1937 年父親又連續有了三個兒子，
父親此時高興啊！

 1934 年 初 冬， 我 在 家 中 東 屋 的 門 外， 照 了
第 一 張 保 存 至 今 的 照 片。 是 年 冬， 剛 23 歲 的 大
姐 在 青 島 與 山 東 大 學 同 學 宋 東 岱 結 婚 了！ 我 們 全
家 去 了 青 島， 這 是 一 件 大 事， 它 使 我 的 記 事 時 間

提 前 到 了 3 歲。 可 惜 當 時 結 婚 的 全 體 來 賓 合 影，
在保存了多年之後，不知所終。

 當我 4 － 5 歲時每週一早 5：00 被吵醒，因
每 週 一， 常 聽 父 親 刮 鬍、 洗 臉， 好 去 省 政 府 上 朝
會。 這 是 由 於 韓 復 渠 韓 主 席 每 週 一 朝 會 上， 要 在
省 府 操 場 點 全 體 員 工 之 名。 員 工 們 生 怕 遲 到 了 會
被炒。

 父 親 也 常 與 古 玩 商 打 交 道， 晉 古 齋 游 掌 櫃
常 拿 字 畫 來 家， 但 以 請 求 鑒 定 的 時 候 為 多， 有 時
也 賣。 一 次， 當 父 親 與 游 掌 櫃 二 人 在 客 房 打 開 長
畫 卷 扯 著 看 時， 我 與 二 弟 在 畫 下 跳 啊 跳！ 把 古 畫
撞 了 個 大 口 子， 首 次 挨 了 父 親 巴 掌， 他 從 不 打 孩

1973 年初我與表姐貽芬在蘇州

1973 年我與貽直表哥及他的兒子新匠及小女兒合影

與貽志表哥家新匠兄妹在南京長江大橋合影

我 所 知 道 的 我 家

以 及 親 友 們 的 往 年 事  
李 耀 增
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