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（本報記者秦鴻鈞 ）每年的中秋佳節，是品嚐月餅，品茗，賞月的絕佳時節，休市各大超市，糕餅店，餐
館也推出各式應景的令人眼花撩亂的品牌月餅，但都不及 「東北人」 餐廳推出自製的 「京式提漿月餅 」來得
特殊，風味絕佳。

「東北人 」推出的 「京式提漿月餅 」，麵皮乾香夠味，不油膩，充溢了北方豪邁風格。內餡有豆沙，棗泥
，五仁，黑芝麻四種口味，少油，少糖，非常可口，不像一般的月餅，因為太油太膩，一次只能吃四分之一個。
「東北人」 這種 「京式提漿月餅 」，價格相當公道，四個十元，恁誰都吃的起，不像有些餐館，餅店，一個

月餅就要價七，八塊錢，甚至十幾元一個， 「東北人」 的 「京式提漿月餅 」 ，如果你去的巧，剛出爐，吃到
時還是熱的，那種新鮮的快感，並非從冷凍櫃保鮮盒出來的所可比。

「東北人」 除了可吃到地道的東北家鄉菜，蘭州拉麵，烤全羊，燒烤羊肉串等東北口味的名菜，他們還推
出 「淮陽菜 」，由科班師傅主理，是中秋佳節，闔家歡聚的最佳去處， 「東北人 」 位於百利大道與Gessner 交
界的 「時代廣場 」 內，地址：8400 Bellaire Blvd. Houston TX 77036,
電話：（713）750-9222

中風近十年，又有三年半尿毒症的朱劍簃病
員，他聲稱遇到“活神仙”李國忠大師精心運用
“少林秘功”25 天後，（還在一個月的觀察期內
）使他僵硬不能動的身體有了力量、僵死的右支
腿可以彎曲、提退，可以左右移動、把腿抬起來
、沒有知覺的右腳可以前移後縮、左右擺動，原
來完全報廢的右腿（也是眾醫生認為不可能康復
的）可以非常有力的踢出去！坐在椅子上的他，
可以輕松的站起來，根本不要扶和撐，雙手可以
甩手到腰部，原來報廢的右手既可以握拳也可以
放開，大拇指和食指可以拿一小紙片、右手可以
拎一大提包，右手可以舉到眼睛邊、他可以扔掉
一根拐杖走路，扔掉兩根拐杖也可以走一長段路
，同時還拎著一個很重的提包，不用別人幫助，
可以自己上下汽車，由於右邊智慧部位的積極變
化，病員朱劍簃現在已經可以用右手寫字了。

他還在觀察期內會有如此巨大和驚人的變化
應該說原因如下：第一、說明在一個月的觀察期
內，對李大師“少林秘功”中的內氣功吸收很好
，所運用的功夫非常適合腦溢血、腦血栓後遺症
。第二、病員非常明確自己所要達到的目的，所
以不怕辛苦，堅持到底。第三、病員清楚明了，此病症康復需要時間和
耐心，必須主動配合包括家屬。第四、他現在的這些變化，說明他的左
邊大腦和右邊的大腦都在急速變化，並起著積極作用！第五、“少林秘
功”的主攻目標重點之一就是不管中風多少年都是服務的對像，他們可
以在不服藥物、不注射針劑、不開刀、不用針灸的前提下減輕病員的痛
苦直至康復！

一個美國病員的表態
這位美國病員叫做DON，53 歲，12 年前因車禍造成殘疾，走路高

低腳，一長一短，最明顯的他坐在椅子上或站起來都非常費勁，而且站
不穩。他只經過李國忠大師一次“少林秘功”後，他就可以輕松地坐下
去和輕松地站起來使他非常高興，他對兩位見證人說：“李大師雖然已
經70 多歲了，但從他的功夫來看，簡直只有30 歲的人，功力很大，非
常好！”（他多次伸出大拇指稱贊李大師）。

病員中風後，經運用“少林秘功”25 天的驚人變化
 







































休士頓今年最特殊的風味月餅
「東北人」 餐廳自製 「 京式提漿月餅」

圖為 「 東北人 」 餐廳今年中秋節首度推出的休巿獨家口味的 「 京式提漿月餅」 。
（記者秦鴻鈞攝）

美國病員DON在大師用功之前
非常吃力的站起來

美國病員DON在大師用功
之后輕鬆的站起來 扔掉雙拐後的朱劍簃

中國少林六合門掌門人李國忠大師。

（休士頓/ 秦鴻鈞報導 ） 休士
頓全僑慶祝中華民國105 年雙十國
慶開幕式，於上周六（ 9 月 3 日
）上午十時起在僑教中心展覽室
舉行，在今年的主任委員趙婉兒
致開場白，介紹今年的二十項國
慶活動之後，當天出席的貴賓，
還包括 「台北經文處」 處長黃敏
境，僑教中心主任莊雅淑，還有
兩位德州州議員 Hubert Vo, 及吳
元之（ Gene Wu ), 他們也分別在
開幕式上致賀詞。黃處長表示：
中華民國二次和平的政黨輪替，
顯示我們的民主制度已臻成熟，
老百姓有機會表達自己的意見。
而僑教中心莊主任則以 「雙十」
象徵 「十全十美」。而今年參加
雙十國慶活動的各活動代表，也

逐一上台介紹自己代表的活動項
目內含。

當天上午十一時，還為今年
第一項國慶活動--- 「國慶書法
及國畫展 」舉行開幕剪綵儀式。
由 「台北經文處」 黃敏境處長，
林映佐副處長，國慶籌備會正副
主委趙婉兒，陳美芬，僑教中心
莊雅淑主任，及書畫班兩位老師
呂子敬，王俐娜等人共同主持開
幕剪綵儀式。

「台北經文處」 黃處長勉當
天在場的人士，及早認知書法，
國畫對身心靈的俾益，不要等到
年老時才學。當天展出老人服務
協會二十多位成員共五十幅作品
，該會成立書畫班多年，而這兩
位老師：呂子敬（ 國畫 ），王俐

娜（ 書法 ） 是這一，兩年才開始
教他們的老師，呂子敬在 「老協
」教課兩年，他認為學畫對大家
頗有幫助。而在書法班教授一年
的王俐娜老師，則以自身為例，
習書法練字，讓她整個人心情，
心境改變，也改善了她與家人的
關係。

今年的雙十國慶系列活動，
共有二十項，除上周六（ 9月 3 日
） 的第一炮 「國慶書法及國畫展
」 （ 9 月 3 日至 9 月 10 日） 外
，趙婉兒主委特別提醒大家，其
中較大的還有十月八日舉行的國
慶升旗典禮，雙十國慶茶會，及
十月三十日的雙十國慶餐會。

光鹽社健康講座
癌症預防：接受人類乳突病毒 (HPV) 疫苗

休士頓全僑慶祝中華民國105 年雙十國慶開幕式
暨國慶書法及國畫展開幕剪綵上周六上午舉行

光鹽社將於2016/9/10上午十一點到中午十二點，邀請到To Nhu Huynh
講演“人類乳突病毒與癌症的相關知識與疫苗接踵” 。 人類乳頭病毒
、 縮寫為HPV、 是一種DNA病毒。該類病毒感染人體的表皮與黏膜組
織、 目前約有170種類型的HPV被判別出來、 有些時候HPV入侵人體
後會引起疣甚至癌症、 但大多數時候則沒有任何臨床症狀。大概有30到
40類型的HPV會透過性行為傳染到生殖器及周邊皮膚，而其中又有些會
引起性器疣。若反覆感染某些高危險性，且又沒有疣等症狀的HPV類型
，可能發展成為癌前病變，甚至是侵襲性癌症。HPV是第一個能確定造
成癌症的原因。百分之九十九的子宮頸癌是HPV造成的，吸堙與肺癌的
關係是百分之八十; 相對的，B型肝炎（HBsAG) 與肝癌是百分之六十。
除了子宮頸癌以外，HPV還有可能導致下列癌症：肛門癌（Anal, 70%),
陰部癌（Vulvar, 50%), 陰道相關癌症（Vaginal, 50%), Penile, 50%, 和喉癌
（Oropharyngeal, 20%). 在美每年有11,170 人被診斷出子宮頸癌，另外4,070人因
子宮頸癌而死亡。類似的統計數字全世界大約500,000新診斷案例和240,000死亡
案例（ACS,2009)。
To Nhu Huynh 女士於德州大學取得公共衛生碩士學位，現任職MD Anderson 癌
症中心，擅長的研究領域包含癌症的預防與知識推廣，平時亦在MD Anderson

癌症中心推廣社區健。To Nhu Huynh 致力於奔走休士頓各大華人社團推廣癌症
預防。本次演講備有中文翻譯，歡迎民眾踴躍參與!
時間：2016年9月10日 (SAT) 11:00AM - 12:00PM
地點：華人聖經教會
地址：6025 Sovereign Dr, Houston, TX 77036

圖為國慶活動各項目代表與籌備會主委趙婉兒（ 中 ）與貴賓 「 台北經文處」 黃敏境處
長（ 右九），德州州議員Hubert Vo. ( 左九），Gene Wu ( 左八），等人共同主持今年
雙十國慶活動開幕式的剪綵儀式。（記者秦鴻鈞攝）

圖為 「老協」 主辦的 「 國慶書法及國畫展 」 於上周六舉行開幕剪綵儀式，由 「 台北經
文處」 黃敏境處長（ 中），僑教中心莊主任（ 右五），籌備會正，副主委趙婉兒（ 左
五），陳美芬（ 左四） 及兩位老師王俐娜（ 右四），呂子敬（ 右三） 等人共同主持剪
綵。（記者秦鴻鈞攝 ）
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周一到周五
9AM~6PM
周六9AM~

4PM

●成人牙科
●矯正牙科
●牙周病治療

●兒童牙科
●美容牙科
●人工植牙

牙科診所
★最新CEREC電腦製牙﹐
堅固美觀﹐一次完成

★最新隱形矯正﹐老少兼宜﹐
無需拔牙

★最好品質的植牙材料

●北京醫科大學口腔系畢業
●德州大學兒童牙科住院醫師畢業
●M.D.Anderson口腔腫瘤專科畢業
●隱適美(Invisalign)矯正Certified
●Hands On人工植牙Certified

高峰
牙醫博士

9110 Bellaire Blvd., #P, Houston,TX77036
713-773-9621

(頂好廣場內)

9110 Bellaire Blvd., #E, Houston,TX77036
713-779-3355

(頂好廣場內)

˙各種內科 ˙血尿化驗
˙各種疾患 ˙X-Ray
˙外傷與急診˙心電圖
˙正常體檢 ˙隨到隨診

服
務
項
目

周一到周五8:30AM-5PM

(BOARD Certified，ABIM)
姚聖坤醫學博士

接受保險、Medicaid & Medicare

蘇州醫學院醫學系畢業

中國醫學科學院阜外醫院心臟專科醫師
德州大學醫學院內科住院醫師畢業
Memorial Hospital Southwest主治醫師

ALLCARE
MEDICAL CENTER惠康醫療中心

內科診所

中國城診所

Tel: 713-995-0086

院

植牙及相關疾病
牙齦、牙床、牙齒美容、全口修复
各類牙周病、全數碼設備

最新E4D電腦制牙最新科技一次完成

全新激光治療機

糖城診所Delight Dental

3524 Hwy 6 South
Sugar Land, TX 77478(大華超市旁)

網址：www.jenniferchenperio.net
郵箱：delightdental@gmail.com

Tel: 281-565-0255

9889 Bellaire Blvd., #322
Houston, TX 77036(敦煌廣場)

全新三維X光機

二十多年牙科臨床實踐經驗
Board Certified Periodontist

特聘修复專家

陳 志 堅
牙週病植牙專科醫生
Jennifer Chen

D.D.S.M.S

何繼強 牙醫博士
Charles Ho
D.D.S.

健強牙科

█ 紐約大學牙醫博士
█ 香港政府註冊牙科醫生
█ 台北醫學院牙醫學士

通國﹑粵﹑英語﹑台山話牙科臨床經驗25 年

歡迎洽詢預約

713-272-8883
★接受各類保險及信用卡★

6918 Corporate
Drive Suite B6,
Houston, TX 77036

專治: 各種牙患﹑牙週病﹑各式假牙
精治: 美容牙科﹑磁牙﹑根管治療

全新設備˙高壓消毒˙安全衛生
採用最新磁牙片及漂白技術美容牙齒

（大通銀行後面,精英廣場內）

●特設口腔保健優惠計劃!

大通銀行

設備全新
嚴密消毒
收費合理

主
治

人工植牙 (Dental Implant)
根管治療 (Root Canal Treatment)
烤瓷牙冠,烤瓷嵌體當天一次完成(One Visit)
牙齒美容矯正(隱形牙箍)及一小時漂白(One Visit)
固定牙橋
全口假牙
部份假牙含或不含鉤子(Attachment)
各類牙齒拔除及手術智齒拔除
一般成人及兒童牙科
全口口腔重建
牙周病治療
一般及深部洗牙
各類牙周病(牙槽骨及牙齦)修補手術

Steven Xue, D.D.S.
●美國牙醫學會會員 ●美國南加州大學牙醫博士(USC)
●國際植牙學院院士(FICOI) ●上海第二醫科大學口腔醫學院牙醫博士

電話﹕713-773-9971
傳真﹕713-773-0336

地址﹕9888 Bellaire Blvd. Ste 120,
Houston, TX 77036(黃金廣場內)

電話﹕281-988-5930

地址﹕12989 Bellaire Blvd. Ste #6,
Houston, TX 77072

Email:universedentalcenter@gmail.com

十餘年牙科經驗
為各界人士服務

營業時間(七天)﹕Mon-Fri 9:30AM-6:30PM Sat. & Sun 10:00AM-6:00PM

時代牙醫中心

※歡迎各種牙科保險及Medicaid under 21 醫生及工作人員通曉英﹑國﹑滬﹑粵﹑臺等

薛志剛牙醫博士

余兆一眼科醫學博士
Bernard C. Yu, M.D. Eye Physician and Surgeon

白內障、青光眼
視網膜疾患及
其他各種眼科疾病

主
治

台北長庚﹑榮總眼科醫師
貝勒醫學院眼科講師

713-988-8889
專精：眼科手術及雷射治療

糖城診所﹕
16659 Southwest Frwy #401診所地址：9600 Bellaire 211室(王朝商場二樓)

曾
任

診治各類牙齒不齊﹑口腔關節痛﹑唇裂﹑顎裂病人
彭 莉 矯正牙科博士

Jasmine Peng, D.D.S., M.S.D.
Specialist in Orthodontics
美國Saint Louis大學牙齒矯正專科博士
美國牙齒矯正協會會員(AAO member)
Board Certified American Board of Orthodontics
十六年牙齒矯正經驗(Braces)

9889 Bellaire Blvd C#315 ,Houston, TX 77036(敦煌廣場內)
通英﹑國﹑粵語 713-981-1888

現代牙齒矯正中心牙齒矯正專科
愛心﹑耐心﹑精心﹑盡心﹐願帶給您美麗的微笑﹗

成人﹕各類牙齒不齊﹐牙間隙﹐牙齒美容
小孩﹕不同年齡﹐生長發育期牙齒的矯正﹐如﹕牙齒擁擠﹐

下牙包上牙﹐牙間隙過大﹐小下頜﹐牙列不對稱﹐
牙開裂（無咬合 ）﹐先天缺牙等等...
不良口腔習慣的矯正﹐如﹕吐舌頭﹐吮手指﹐
夜磨牙﹐緊咬牙﹐張口呼吸等等...

驗光配鏡
最新儀器

隱形眼鏡
款式齊全

品質服務
當天取貨

竇琳驗光眼鏡公司
DR. LIN H. TOU. OPTOMETRIST
11159 Westheimer @ Wilcrest, Houston, Tx 77042

Vision Source -TruVision Center

Tel: (713) 978-7504
華人專線:(713)978-5959

營業時間
週一至週五

9:00AM~6:00PM
週六

9:00AM~3:00PM

We Smile Dental
微 笑 牙 科

N2O笑氣鎮靜
全新的無痛牙科治療體驗

8516 Bellaire Blvd，Houston TX 77036 位於時代廣場（金殿和小肥羊火鍋之間）
電話 : 832-831-4956（開診時間：周二至周六 10:00 am - 6:00 pm）微信: wesmiledental

波士頓大學牙醫學博士
中國醫科大學口腔醫學碩士
美國牙醫協會會員（ADA)

原Jefferson Dental Clinics 門診主任

王 成
牙醫博士 D.M.D.

• 植牙，矯牙，鑲牙，洗牙，拔牙，補牙，
根管治療，牙齒美容及兒童牙科，
近二十年牙科臨床經驗• 設備先進，價格合理，交通便利，
接受多種牙科保險

接受主要牙科保險和政府計畫

植牙，矯牙，鑲牙，洗牙，補牙，拔牙。

特
色
服
務

˙20餘年臨床經驗
˙上海交通大學口腔醫學院口腔頜面
外科醫學博士

˙UT聖安東尼奧牙醫學院牙醫博士
˙原蘇州大學附屬口腔醫院副院長
˙原UT,Baylor College of Medicine
博士後

D.D.S., M.S., Ph.D.

劉興坤牙醫博士
XingKun George Liu

中興牙科 FIRST CENTRAL DENTAL

設備先進 服務周到 消毒嚴格

9889 Bellaire Blvd.,#103,
Houston, TX 77036

(敦煌廣場面Bellaire入口）
Phone:281-501-0520

網址和網上預約：www.fcdus.com
Email:firstcentraldental@outlook.com

口腔外科背景，最新植牙技術
擅長智齒拔除，快速無痛微創
快速隱形矯正，陶瓷貼面美牙
無痛根管治療，全瓷牙冠牙橋

時事圖片
星期二 2016年9月6日 Tuesday, September 6, 2016

綜合報導 當地時間2016年9月2日，澳大利亞墨爾本，澳大利亞男子團體穿高跟鞋示威，反對對女性施暴。

綜合報導 當地時間9月2日，新加坡，民衆前往藥店采購殺蟲劑。新加坡衛生部和國家環境局當地時

間1日晚發布聯合聲明說，截至1日中午，新加坡又有36名患者被確診感染寨卡病毒。至此，該國境內寨

卡病毒感染病例增至151例。

綜合報導 9月1日，西藏傳統的雪頓節開幕。當天上午，拉薩市哲蚌寺內展出寬37米、長40米的巨

幅釋迦牟尼佛像唐卡。從淩晨開始至下午兩點，數十萬各地信徒蜂擁登上哲蚌寺後山朝拜。人最多時，排

起了長達三四公裏的長隊，到達展佛地需要兩個多小時。即便當天頻頻下雨，也未能阻擋衆人的步伐。

綜合報導 當地時間2016年9月1日，美國加州聖地亞哥，38名善待

動物組織的活動家裝扮成殺人鯨抗議，象征在海洋世界過早死亡的鯨魚。
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接受各類保險和信用卡 8427 Stella Link Rd, (近醫學中心) Houston, TX 77025
Tel：713-665-0700

JANE DENTAL
亮 珍 牙 科
˙加州大學舊金山分校牙學院畢業
˙同濟大學醫學院口腔專業畢業
˙美國牙醫協會會員
˙休士頓中國城行醫多年
˙二十多年牙科臨床實踐經驗
˙通國語，上海話，溫州話

多年豐富成功診治各類口腔疑難複雜病歷經驗

美國口腔修復學會認證口腔修復專家

接受各種保險，為患者確認保險範圍，確保無意外帳單。

全口植牙
根管治療
牙週手術
智齒拔除

各式假牙
牙冠假牙
全瓷貼面

兒童牙科
隱形矯正
牙齒美白
急症處理

主治項目
9889 Bellaire Blvd., #330, Houston, TX 77036 (敦煌內二樓)

Mon.-Sat. (10am-6pm)
Sun. by appointment

預約電話: (713)272-9800

郭瑞祥醫師
Ruixiang Guo, D.M.D

北京大學牙醫學士
北京大學牙醫碩士

新紐澤西醫科牙科大學牙醫博士
私立紐約大學植牙專科

艾瑞牙科Aria Dental

郭艾詩醫師
Estella Guo, D.D.S.
私立紐約大學NYU牙醫博士

美國全科牙醫學院會員
美國牙醫協會會員

接受CHIP MCNA保險

百利牙科 Bellaire Dental李

電話：281-888-5955 地址：8880百利大道﹐Ste F﹐Houston﹐TX 77036

李東方
DDS MS PHD
二十餘年牙科臨床經驗

˙原北京醫科大學口腔醫院修複科副主任醫師
˙北京醫科大學口腔醫學院牙醫畢業
˙北京醫科大學口腔修複學博士
˙德州大學牙科材料學碩士
˙德州大學牙科學校修複專科住院醫師畢業

營業時間:週一至週六 9:00-6:00

成人牙科 兒童牙科
老人牙科 急症處理

收受各種牙科PPO以及政府保險 （位於Fiesta廣場，悅來海鮮酒家隔壁）

中國城
百利大道8

號
公
路

G
es
sn
erFiesta悅來海鮮

★
百利牙科
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加拿大看重亚投行的三大理由

綜合報導 經季節調整後，日本

7月完全失業率比前月下降 0.1個百

分點至 3.0%，連續兩個月改善，已

降至 1995 年 5 月以來低點。女性失

業率環比下跌 0.3個百分點至 2.7%，

降至1993年9月以來的新低。

日本總務省指出，這主要是因

為在人口減少與經濟緩步復蘇的形

勢下，企業日益覺得人手不足，招

聘數量持續增加，由此推動新就職

人數增多，促進了失業率的改善。

此外，7月有效求人倍率經季節

調整值後為 1.37 倍，與上月相同。

有效求人倍率是日本每名求職者所

對應的招聘崗位數量。男性失業率

為 3.2%，與上月持平。完全失業人

數比去年同期減少 19 萬人至 203 萬

人。分行業來看，住宿和餐飲服務

業的7月新增求人數同比增長4.3%，

教育和學習支援業增長 4.0%，而製

造業則減少 3.5%。分地區看，東京

的有效求人倍率最高，為2.04倍。

同日公佈的數據還顯示，7月份

日本家庭支出同比下降 0.5%，預測

為下降1.5%。7月零售銷售同比下降

0.2%，預測為下降 0.9%。與前月相

比，7月零售銷售環比增長1.4%，預

測為增長0.8%。

綜合報導 歐盟與美國就《跨大

西洋貿易與投資夥伴關係協定》

（TTIP）的談判仍在穩步推進，仍

有可能在今年年底完成談判。

斯基納斯表示，目前談判確實

進入了關鍵階段。他強調，這項協

議不會犧牲歐洲關於安全、健康、

社會、數據的保護標準，以及歐洲

的文化多樣性。

對於英國公投“脫歐”給談判可

能帶來的負面影響，斯基納斯表示，

目前歐盟在和美國的談判中仍代表包

括英國在內的28個歐洲國家。

斯基納斯當天的表態旨在回應

德國政府日前就TTIP暴露出的分歧

。德國經濟部長加布裏爾 28日在接

受德國電視二台採訪時說：“事實

上，TTIP談判已經失敗。”

而德國政府發言人賽伯特 29日

則在柏林表示，總理默克爾與經濟

部長加布裏爾的觀點不同，默克爾

認為，TTIP談判仍有成功機會。

TTIP相關談判已進行三年之久

，美國和歐盟均尋求在 2016年年底

前完成談判，但實際談判進展緩慢

。法國總理瓦爾斯此前曾表示，雙

方“不可能”在今年年底前完成談

判。

綜合報導 加拿大财政部长比尔· 莫

诺在北京宣布，加拿大将正式申请加入

亚洲基础设施投资银行(亚投行)。加方

宣布这一决定恰好在加拿大总理贾斯廷·

特鲁多首次访华和出席二十国集团(G20)

领导人第十一次峰会期间，引起国际社

会的广泛关注。

加拿大总理特鲁多 30日在会见中国

企业家时说，“正积极考虑加入亚投行

的可能性”，然而不到一天时间，加方

的考虑结果就出来了。莫诺表示，“显

然，加入亚投行是加拿大的最佳选择。

”

人们注意到，加拿大错过了亚投行

的头班车。加拿大联邦国际贸易部长弗

里兰德不久前曾公开表示，加拿大没能

成为亚投行的创始成员国，“是上一届

政府犯下的错误”，其懊恼后悔之情溢

于言表。按照亚投行的程序规则，新成

员有望在 2017年初正式加入。加拿大如

果加入亚投行，可能成为北美洲第一个

加入该机构的国家。

加拿大一改此前对加入亚投行犹豫

观望的态度，借总理访华和出席G20杭

州峰会的东风宣布这一重大决定，主要

有三个方面的考量。

首先，是对外政策的调整，推动加

中关系发展。特鲁多去年 11月甫一上台

，就释放出要进一步加强加中关系的积

极信号，其中也包括尽快加入亚投行的

意愿。此次访华前夕，特鲁多对加拿大

媒体表示，希望此行能够为“重塑”加

中两国关系提供机遇。加拿大亚太基金

会高级研究员休· 斯蒂芬斯说，“特鲁多

政府有意让加中关系回到更稳定的状态

。”

在与中国领导人会见时，特鲁多特

别提到了他父亲当年访华并推动加中建

交的历史。舆论认为，特鲁多提及此事

正是想向中方传递对华友好的积极信号

，希望在对华关系上超越意识形态的藩

篱，拿出他父亲当年冲破外部阻力同中

国建交的胆识和气魄，制定具有长远战

略眼光的外交政策，争取迎来中加关系

的“新时代”。

此外，加拿大民众对中国的看法

也在发生变化，加拿大政府改善对华

关系和加入亚投行拥有较广泛的民意

基础。亚太基金会日前发表的民意调

查显示，希望与中国签署自由贸易协

定的人数在逐步增加，已经从 2014 年

的 36%上升到今年的 46%。有 48%的加

拿大人认为亚洲是加拿大未来外交政

策的重中之重，而两年前这一比例只

有 37%。

其次，是看好中国经济发展前景，

不愿错失加拿大经济振兴的重要机遇。

当前，加拿大经济持续下行的状况不容

乐观。加拿大统计局 8月 31日发表的报

告显示，今年第二季度加国内生产总值

缩减了1.6个百分点，是2009年以来经济

表现最糟糕的一个季度。这对上台后希

望大干一番的特鲁多新政府来说是不小

的压力。

莫诺在宣布申请加入亚投行时坦言

：“成为亚投行成员国将为加拿大公司

创造商业机会，为本国中产阶级创造就

业机会。”

中国是世界第二大经济体和联合

国常任理事国，也是加拿大的第二大

贸易伙伴，不但从加拿大进口大量的

木材、金属和其他资源，同时也在加

拿大进行大量投资，购买石油和天然

气。中加经济高度互补，合作空间广

阔，尤其是高科技、农业等领域合作

大有潜力。

第三，亚投行吸引力不断上升，对

亚投行抱有信心。在加拿大政府看来，

亚投行代表了国际多边主义的新取向，

要在未来全球经济格局中取得成功，必

须构建多重战略伙伴关系，并实行对外

开放。

与此同时，加拿大的申请加入，也

将给亚投行的发展提供有力支持。加拿

大的金融市场运行健康，可以给亚投行

带来丰富的金融管理和治理经验。亚投

行行长金立群对此也表示，加拿大在处

理多边议题中经验丰富，期待加方提供

“强力支持”。

天下大势，浩浩荡荡，顺之则昌，逆

之则亡。正如金立群所说，“亚投行是一

个开放的机构，大门永远是敞开的。”加

拿大新政府主动拥抱亚投行，正是在世界

经济复苏、全球经济秩序变革的时代大背

景下做出的务实、正确的选择。

日本失業率連續兩個月改善
創21年低位

歐盟說TTIP談判

仍在穩步推進

B6副 刊0901VOA

（中央社記者劉得倉曼谷29日專電）香
蕉是泰國最常見的水果，食用方法也很多元
，有炸、烤、糖漬或煎餅等吃法，最特別是
以涼拌方式將青蕉入菜，因為就要它的苦澀
黏稠感。

香蕉營養價值高，在熱帶容易生長，是
很重要的經濟農產之一，不但是水果，也是
可當成主食的一種作物，尤其富含鉀和鎂等
礦物質，十分方便取得及食用。

在泰國除了香蕉之外，還有3種蕉是大宗
，芭蕉、蛋蕉和佛手蕉，在一般的超市或傳
統市集都可以買得到。

近幾年台灣的香蕉受到颱風和氣候影響
，讓這種便宜方便取得的水果變得高貴起來
，泰國的香蕉價格都相對穩定，芭蕉一串約
10至15根，價格不超過30泰銖，和其他熱帶
水果比較起來是最便宜又營養的水果。

泰國的4種蕉，各有各種不同吃法，其中
芭蕉的變化最多，以炭火烤出水分，吃起來
更加香甜可口，以油炸也是相同的道理，將
泛黃的芭蕉裹上芝麻麵糊下鍋大火油炸，可
以吃出芝麻麵糊的香酥脆和芭蕉的甜在口中
的混搭感，這些都是泰國民眾或上班族的零
食。

有些人還喜歡吃烤過的芭蕉，就
是烤過之後水分蒸發再沾上糖水去醃
漬，才能符合泰國民眾非甜不可的味
蕾習慣。

另外在泰國街頭小吃中，最能吸
引觀光客目光的莫過於香蕉前餅，看
著小販把餅皮甩攤得薄薄的，以平底
鍋上以奶油煎得油香四溢，小販就會
取香蕉去皮，切成厚片放入餅皮中包
起，再翻面煎得焦香後，就可以切成
容易的小塊，淋上煉乳，喜甜的可以
再撒上白糖粉，另外還有加蛋去煎，
每分 25 泰銖，是一道美味的甜點，
記得趁熱吃，讓餅香、奶甜和香蕉的
口感在口中爆發。

最特別的是青香蕉吃法，這在中
南半島頗為常見，在越南以青香蕉切

成顆粒包入春捲來食
用，取其青澀口感和
微苦黏稠感。

在泰國則是傳統
的涼拌方式將青蕉入
菜，佐料包括乾辣椒
、魚露、糖和味精等
，主要材料就是青香
蕉、蝦米、生蟹、茄
子、青芒果等，一把
刀把香蕉切成絲或成
丁，完全不用砧板，
依序丟入陶臼中搗碎
入味就是一道泰國美
味的香蕉涼拌菜，只
見到泰國民眾吃得津
津有味，頻頻說好吃
、真好吃。

不過這道菜由於
放入生蟹，泰國醫師建議外國人別嘗試，這
只有泰國人專屬才能體會的滋味，畢竟不是
每個人的腸胃都能適應得了。

此外，飯店也會推出高檔的香蕉點心，
像曼谷長榮酒店推出的香蕉甜點就深受年輕
女性喜愛，點心主廚素帕孔（SUPAKORN）
就說，香蕉是很好的水果，同時很方便搭配
，冬日來臨這道，就是以香蕉搭配堅果鬆餅
和糖霜的組合，配合蓓或咖啡都適合。其他
還有 「一見鍾情」和 「兔子樂園」兩道精緻

香蕉甜點。
泰國香蕉一年四季都有出產，到泰國不

妨品嚐如炸香蕉或香蕉煎餅等料理，體驗不
同飲食文化，香蕉的泰語簡單的說就是 「貴
」（音），和台語的粿相同，曾經有台灣旅
客對高速公路休息站商店的香蕉干感到好奇
，詢問這個是什麼干?結果店家說出 「貴」的
音，旅客聽了就不買了。其實貴在泰國就是
指香蕉的意思。

（來源：中央社）

世郵展系列報導（中央社記者劉得
倉曼谷29日專電）泰國郵票設計精美
豐富多變，雖然現今電子郵件和通訊方
便，但仍有許多人喜愛方寸之美，泰國
最暢銷郵票就屬泰文字母郵票小全張。

政府推動新南向政策，有不少人學
習東南亞語言，其中北東協中應用最廣
的就屬於泰語，學習泰語一定從字母認
識起，泰國郵政總局也發行一套字母郵
票，將泰文的44個子音和32個母音基

本寫法，以及從零到9的寫法
，都印在一張小全張上。

小 全 張 售 價 是 44 泰 銖
（約新台幣 43 元），共有 44
枚1泰銖的郵票可以使用，44
張中都有其代表單字，對學
習泰文的人來說，不論大人
小孩一目了然，具有相當的
教育意義，不少人一次都買
下數十張，除自己收藏外，
也讓有興趣學習泰文的大小

朋友一起來認識泰文。
在泰國郵票中兩大主角–王室和佛

教，王室郵票也是郵局發行的重要主題
之一，泰國第一枚郵票就是以泰國最偉
大的國王拉瑪五世（朱拉隆功大帝）為
主題，後來的國王或王室成員都會成為
郵票的主角，近期發行現任國王蒲美蓬
的精裝版，以燙金印刷上蒲美蓬的玉照
，每枚100泰銖，一套4枚，也是受到
集郵人士的喜愛。

其他如泰國傳統文化節慶活動或野
生動植物，以及傳統手工藝術作品都是
發行郵票的主題，有興趣可以到泰國集
郵博物館一窺堂奧，或者至曼谷市邦拉
區總局旁的邦拉郵局購買。

（來源：中央社）

泰國香蕉吃法多樣 涼拌青蕉最特別

照片：泰國香蕉全年盛產，種類也多，其中蛋蕉是
最受歡迎的 鮮食香蕉之一，約大拇指大小，香Q的
口感，價格也便 宜，最適合親子同享。 中央社記
者劉得倉曼谷攝

照片：泰國香蕉多樣，吃法更是
多變化，不論是新鮮吃或製成 甜
點，都十分美味可口，圖為曼谷
長榮桂冠酒店推出的 香蕉甜點
。 中央社記者劉得倉曼谷攝

照片：泰國全年生產香蕉，食
用方法十分多元，像圖中的烤
香 蕉，經由火烤後水分蒸發，
更顯得香甜美味，是泰國民 眾
的點心之一。 中央社記者劉得
倉曼谷攝

泰國暢銷郵票 : 泰文字母郵票

照片：泰國郵票設計精美豐富多變，雖然現今電子郵
件和通訊 方便，但仍有許多人喜愛方寸之美，泰國
最暢銷郵票就 屬泰文字母郵票小全張。每有新貨上
市就 趕到郵局搶購。 中央社記者劉得倉曼谷攝0901VOA2

（中央社奧斯陸
29日綜合外電報導）
挪威官員今天表示，挪
威南部有300 多頭野生
馴鹿遭閃電擊中身亡，
為目前已知類似事件中
最大的規模。

法新社和新聞網站
The Verge 報導，26 日
獵場看守人在哈當爾
（Hardangervidda） 高
原發現323 頭馴鹿屍體
，當中還有 70 隻小馴
鹿。哈當爾國家公園是
歐洲最大的馴鹿棲息地
，有1萬多隻馴鹿在此

自由活動。
電視播放的影片中

可以看到，馴鹿屍體七
橫八豎地躺在地上。

挪威環境局官員肯
努 森 （Kjartan Knutsen
）告訴法新社： 「26日
這個區域有強烈的暴風
雨，馴鹿遇到壞天氣時
會待在一起，而這群馴
鹿遭閃電擊中。」

肯努森說： 「這很
不尋常。我們從沒看過
這種景象。」（譯者：
中央社陳昱婷）

（來源：中央社）

（中央社首爾 29日綜
合外電報導）北韓人民生活
在饑饉和壓迫中，一點也不
是當笑話的料，但是平壤動
畫師崔成國逃到南韓後，創
作網路漫畫，向南韓讀者呈
現好笑的一面，4 個月內大
受歡迎。

「華 盛 頓 郵 報 」
（Washington Post）報導，
崔成國（Choi Seong-guk，
譯音）的系列網路漫畫叫
「勞 動 調 查 」 （Rodong

Simmun），取北韓國營媒
體 「勞動新聞」（Rodong
Sinmun）諧音，故事描繪脫
北者力圖要適應南韓快節奏
生活。

36歲的崔成國在出版社
辦公室說： 「我是以資本主
義的觀點講北韓的故事。用
南韓的幽默談脫北者的生活
，而且我認為人們發現這很
好笑。」

崔成國用漫畫巧妙地指
出，北韓來的人如何處理智
慧手機應用程式和屋內水電
等現在生活的便利。

另外，北韓人抵達南韓
時會遭到問話，北韓人會把
他們當成北韓的特務，心中
想著是否會遭刑求。但實際
上，南韓政府將提供他們住
房，及2萬美元現金安家費
。

還有漫畫直指北韓對領
導人金氏家族的個人崇拜，
例如一則漫畫顯示，人們不
停地清潔村裡的泥巴
路，好讓領導金正恩
隨時可路過， 「累的
時 候 ， 就 想 想 元 帥
（金正恩）吧」。

崔成國自5月推出
系列網路漫畫，目前
在南韓主要入口網站
Naver已直逼排名最高
的連環漫畫，讓他幾
乎可以漫畫維生。

被詢問為何他的漫畫可
受到南韓讀者歡迎，崔成國
說： 「想想看，有個朝鮮王
國的國王，他出現在智慧手
機上，那會不會很好笑？」

他說： 「我的任務是展
現，一個來自社會主義國家
的人可以在資本主義社會成
功。」

南韓目前有 3 萬多名脫
北者，許多人因口音、或因
為不懂南韓人習以為常的事
物遭嘲笑。

（來源：中央社）

（中央社記者徐梅玉約翰尼斯堡29日
專電）辛巴威人民因不滿政府選舉方式，紛
紛走上首都哈拉雷街頭示威抗議，警民對峙
暴力事件天天上演。政府支持者呼籲總統穆
加比宣布全國進入緊急狀態，以高壓手段遏
止暴力。

辛巴威新聞日報（NewsDay）今天引述
穆 加 比 （Robert Mugabe） 發 言 人 曼 赫 魯
（Nathaniel Manheru）報導，穆加比 「很有
可能」跳過國會、直接下達全國進入緊急狀
態的指示。

高齡92歲的穆加比在位已長達29年。
他於 2013 年總統大選中連任成功。去年，
他開始推動國會修法讓他可以繼續參選2018
年總統大選。

由 18 個反對派團體所發起的選舉改革
法案，遲遲無法在國會通過。民眾只好發動
大規模抗議活動，警民對峙中流血事件頻傳
，社會不安緊張氣氛持續升高。

報導引述曼赫魯督促穆加比要無情地、
果斷地鎮壓示威民眾，一如敘利亞總統阿塞
德（Bashar al-Asad）。因為 「他們（示威者
）已經觸及政府底線。國家不能倒下。」

他說： 「敘利亞可能失去和平與發展，
但至少保存了1個國家。不要浪費時間決定

誰來執政，無政府狀態不可能偽裝成民主。
」

辛國近 20 年來飽受經濟危機威脅，工
作機會少，人民生活困頓，貨幣狂貶。

報導引述反對派民主改革運動（Move-
ment for Democratic Change，MDC）發言人
古圖（Obert Gutu）表示，曼赫魯的威脅論
只是凸顯穆加比政權意圖將憲法 「垃圾化」
用以壓抑人權。但反對派也會對全國進入緊
急狀態的說法，嚴肅以對。

（來源：中央社）

（中央社記者陳偉婷台北
29日電）衛生福利部疾病管制
署今天表示，近期陸續接獲 3
起霍亂感染事件，共 5 人感染
。其中住台中一家人愛吃魚，
但砧板生熟食混用，是致病危
險因子。

疾管署晚間發布新聞稿表
示，近期陸續接獲 3 起霍亂感
染事件，經檢驗確認共 5 名個
案感染產毒性霍亂弧菌（血清
型 O1-Ogawa），分別為台中
市龍井區 3 名、大甲區 1 名及
彰化縣溪湖鎮 1 名，其中台中
市龍井區 3 名個案為家庭群聚
感染。

疾管署中區管理中心主任
林明誠受訪時表示，3 名居住
在台中市龍井區的感染者是一
家人，媽媽先出現症狀，另外
2 名同住家人雖然沒有症狀，
但經採檢發現霍亂弧菌陽性。

另外大甲區、溪湖鎮個案
，都是本身有慢性病史，但相
關接觸者都沒有不適症狀，檢
驗也都屬陰性。

林明誠表示，依據個案地
緣性與潛伏期間飲食史研判，
這 3 起感染事件應無關聯性，
食物來源、種類也沒有重疊性
，可能感染源還在追查中。

霍亂是一種急性細菌性腸
道傳染病，潛伏期為數小時至
5天，通常為2至3天，症狀為
大量米湯樣水性腹瀉、嘔吐、
快速脫水、酸中毒和循環衰竭
等，輕重程度因人而異。國內
醫療資源充足，大多數病患接
受妥善治療照顧後，都能康復
出院。霍亂傳染途徑是經由病
人或帶菌者糞便或嘔吐物污染
的食物或飲水而感染，一般感
染原因為食用未煮熟受污染的
水產品（特別是甲殼類或貝類
）或食入交叉污染的食物。

林明誠說，感染後是否發
病與食入菌量及人體免疫力有
關，老年人、慢性疾病患者、
癌症、免疫功能抑制、胃酸不
足或胃切除者較易發病，屬於
高危險群。如果食入的菌量不
大，因霍亂弧菌怕胃酸，也多

不會發病。
台灣自西元2012年至2015

年間，分別有5、7、4、9例本
土霍亂確定病例；無死亡病例
。今年截至 8 月 28 日共計 8 例
本土霍亂確定病例，分別居住
於台中市 4 例、高雄市 2 例，
桃園市及彰化縣各 1 例，個案
發病月份集中在7月（3例）及
8 月（5 例）；2012 至 2015 年
同期本土確定病例分別為1、4
、4、6例。疾管署提醒，食物
要充分煮熟並注意冷藏保存，
烹製過程應避免生熟食交叉污
染，飲水應煮沸或喝安全衛生
的包裝水。霍亂高危險群應避
免食用生魚片、生菜、生蠔或
未熟貝類等，降低感染風險。

（來源：中央社）

遭閃電擊中 挪威323頭馴鹿屍橫遍野

照片：挪威官員29日表示，挪威南部有300
多頭野生馴鹿遭閃電擊中身亡。（圖取自
挪威環境局網站www.miljodirektoratet.no）

辛巴威警民衝突 恐將宣布緊急狀態

照片：辛巴威人民因不滿政府選舉方式，紛
紛走上首都哈拉雷街頭示威抗議，政府支持
者呼籲總統穆加比宣布全國進入緊急狀態，
以高壓手段遏止暴力。（圖取自辛巴威新聞
日報網站www.newsday.co.zw）

脫北漫畫家自嘲北韓迅速竄紅南韓

圖取自華盛頓郵報網站

生熟食混用砧板 1家3人染霍亂

示意圖取自Pixabay圖庫
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毛蕊花 (Common mullein，Great mullein，Cowboy’s toi-
let paper，學名 Verbascum thapsus)，玄參科 (Figwort family，
Scrophulariaceae)、毛蕊花屬 (Genus Verbascum)。這屬約有360
個品種，通稱為 「天鵝絨植物」(Velvet plant)。毛蕊花種名
thapsus最初由西元前4世紀的古希臘哲學家和科學家、 「植物
學之父」(Father of Botany)，泰奧弗拉斯托斯 (Theophrastus)，
基於來自古希臘的城市Thapsos的草本植物所訂。最常見的花
色為黃色，但依品種的不同，也有橘色、紅褐色、紫色、藍色
、甚或白色等。

它原產於歐洲、北非、及亞洲，而後引進美洲、及澳洲。
18世紀初期，它被引進美國，當時做為藥用及魚毒素 (Pisci-
cide)。1,2 因葉及花含皂素 (Saponins)、種子含魚藤酮 (Rote-
none)，而作為捕魚，或為了去除、控制水裡的某些魚類之用 (
註：目前美國禁止個人使用皂素、或魚毒素捕魚)。但很快就
逃逸野外、蔓沿至全國各州，及加拿大南部。

它全株帶有絲絨般的短毛，為二年生植物。春天由種子萌
芽生長，第一年只長葉子，呈玫瑰花型 (Rosette) 的排列；第
二年不分枝的長梗才長出來，梗端為穗狀花序 (Spike)，有密
集的花蕾、及逐漸綻放的花簇。這長梗可長至 3 公尺 (9.9 英
呎) 高，但通常約 1 公尺 (3.3 英呎) 左右。依據維吉尼亞州
Fairfax County Public Schools 文獻，3 每株毛蕊花可生產超過
100,000粒的種子，種子成熟後，就掉落在土裡，可存活至約
100年。當地面被翻擾、林地被火燒、林叢被砍伐，且有明亮
的光線時，它常是第一個萌芽生長的 「先鋒」植物之一。

因株葉密佈絨毛，殺草劑的噴灑，有時不易剷除它。雖然
個別的植株可用手拔除，但整體的生長，可不易 「永遠」去除
。如把花梗砍斷，於切口處噴上 2至4% 的有機磷除草劑 「嘉
磷塞」(Glyphosate)，例如商標名 「年年春」 (Roundup)，一、
兩個禮拜後，植株即會死亡。如把花梗從基部砍斷，而不噴灑

除草劑，它的基部會長出數株新的花梗，開更多的花，結出更
多種子。當花謝、結子、乾枯後，植株呈黑褐色，可存留整個
冬天，甚或一整年。這乾燥的株莖，野外求生時，可作頗為優
良的 「鑽木取火」材料、或作火把；乾燥的絨毛，也頗易以燧
石點火；新鮮或乾燥的葉子，可置於鞋內保暖。

這植物可生長在乾燥、砂質、或含石礫的壤土，而偏好光
線良好、被翻擾的土壤，例如路肩、邊坡、堤岸、清除樹木的
林地、林緣等，有時也會在庭院、草坪出現 (想是由鳥類傳播
的種子)。六至九月間，由花序底端開始，每天會綻放幾朵黃
色小花，1.5–3?公分 (0.5–1?英吋) 直徑。每朵花只開一天，
但逐漸往上綻放，整個花序的綻放，可持續約1至3個月之久
。偶而有白花的類型 (Form)，為 V.?thapsus?f.?candicans。因它
入侵性不強，而不會成為墾植農地的問題莠草。它可長在部份
遮陰處，例如農作物陰影下，但被耕土機耕過後，便不能生存
。

食用毛蕊花葉子或種子的昆蟲、動物不多。例如毛蕊花蛾
幼蟲 (Mullein moth caterpillar)、某些牧草蟲 (Thrips)、臭蟲
(Stinkbugs)、穀象蟲 (Weevils)、葉蟲 (Leaf bug)、蚱蜢等會食用
葉子；美國金翅雀 (American goldfinch)、及靛藍雀或藍色金絲
雀 (Indigo bunting) 會食用其種子，蜂會採蜜，而蜂鳥會採集
其絨毛鋪塾鳥巢等。

但幾百年來，毛蕊花為頗被常用的民間藥草處方，主要用
在治療腹瀉、呼吸道毛病、及 (小)傷口出血等。5 所含的化學
成份，據說可抵抗感冒及泡疹 (Herpes) 的過瀘性病毒，及引致
呼吸器官毛病的細菌。4 它有良好的鎮痛作用 (Emollient) 及收
斂作用 (Astringent)。搗碎的新鮮葉子外敷，可治療皮膚擦傷、
灼傷、淤傷、小傷口的止血及治療；而葉子本身在野外也可做
為包紮傷口的 「繃帶」。惟對它的絨毛有敏感性皮膚者，需避
免使用。用黃花泡浸在橄欖油所做的 「毛蕊花油」，曾用來

減輕耳痛及治療痔瘡；葉子也曾用來做皮膚的化粧品。
依據 MEDtropolis 網頁 5，毛蕊花的葉子及花是列在

USFDA’s GRAS (Generally Recognized As Safe) 裡，且過去
的使用，沒有嚴重不良反應的報告或例子。它的種子則含
有魚藤酮，有輕毒，不可食用。就因葉子及花含有膠質
(Mucilage) 及皂素，可做袪痰劑 (Expectorant)，特別常用在
咳嗽及呼吸道上的毛病，例如把花浸泡在蜂蜜裡 (注意花
可別含有種子及絨毛)，而做為止咳糖漿。5

乾的葉子、花、及根可泡茶喝或用來嗽口，以幫助治
療咳嗽及喉嚨痛，5,6 以 1 至 2 茶匙切碎的乾葉子，或加上
一茶匙的乾花、切細的根，置於一杯滾水中，10分鐘後即
成。但需先用咖啡瀘紙過瀘，以免絨毛刺激嘴部、喉嚨、及
食道。泡茶喝一天可喝至三次。6 又使用前，請先向家庭醫
生查詢可否使用，尤其如已服用其他藥物時，會否影響藥
效、或發生副作用的可能性，特別是小孩、孕婦、育乳母
親、有肝臟或腎臟疾病者、及年長者等。目前也有使用毛
蕊花的淬取物，來做酒精性飲料的調味香料。

長成的葉子可達 5 吋寬、16-20 吋長。柔軟如天鵝絨
質地的葉子，在野外可做衛生紙替代品 (所以在美國西部
有個 ”Cowboy’s toilet paper” 的俗名--有敏感性皮膚者
可別使用它) 。又自從古羅馬時代，就用其黃花淬取黃色染料
，來染衣料或頭髮。這黃色染料如加入硫酸，則變綠色；
如加入鹼性成份，則變褐色。有人把葉子在水中滾上五
分鐘，然後吸入蒸氣，以疏解咳嗽、鼻塞、及氣喘；乾
的葉子切細做煙草，亦有同樣的效果。記得它的絨毛對
有些人的皮膚有刺激性，有敏感性皮膚者，接觸、處理
株葉時，需戴上手套。

黃慶三
毛蕊花毛蕊花毛蕊花毛蕊花毛蕊花毛蕊花毛蕊花毛蕊花毛蕊花毛蕊花毛蕊花毛蕊花毛蕊花毛蕊花毛蕊花毛蕊花毛蕊花毛蕊花毛蕊花毛蕊花毛蕊花毛蕊花毛蕊花毛蕊花毛蕊花毛蕊花毛蕊花毛蕊花毛蕊花毛蕊花毛蕊花 (Common Mullein)(Common Mullein)(Common Mullein)(Common Mullein)(Common Mullein)(Common Mullein)(Common Mullein)(Common Mullein)(Common Mullein)(Common Mullein)(Common Mullein)(Common Mullein)(Common Mullein)(Common Mullein)(Common Mullein)(Common Mullein)(Common Mullein)(Common Mullein)(Common Mullein)(Common Mullein)(Common Mullein)(Common Mullein)(Common Mullein)(Common Mullein)(Common Mullein)(Common Mullein)(Common Mullein)(Common Mullein)(Common Mullein)(Common Mullein)(Common Mullein)
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隨著美國勞動節的到來，又開始了我每天接送孩子
們上下學的任務。夾雜在一些學校要家長注意的事項
裡還看到有條請專心駕車的勸告，不禁令人想起剛在上
週看到好些有關駕車事故的分析，值得向大家分享。

根 據 用 綠 十 字 為 標 誌 的 美 國 安 全 協 會 （National
Safety Council NSC）的分析，由於經濟好轉，失業率降
低和汽油價格下跌，促使大家開車里程增多，所以全
國今年前六個月的公路死亡人數比去年同期增加了百
分之十四，有近一萬九千人喪命，傷者也增加到二百
二十萬人。如果這個公路事故趨勢持續下去，今年全
年的死亡人數將會超過 4 萬人，成為 2007 年以來最多
的一年。那年有近四萬四千人死於車禍，然後每年降
低，直到去年的三萬五千人。交通部表示，到今年五
月前，全國公路駕駛里程連續 15 個月繼續上升。雖然
今年前五個月的行車里程比去年增加 3.4%，但是遠低

於公路死亡人數增加的 14%。
近年來，由於酒駕造成的公路死亡呈下降趨勢，從

約占 50%降到 30%。青少年駕駛造成的車禍死亡也在減
少，安全帶的使用率提高，車輛的安全技術也比過去
提高，所以事故應當降低。但是由於這二年來駕車時
用手機的人越來越多，車禍死亡人數增多的趨勢自去
年第四季開始出現，形成一種新的安全問題。調查顯
示，四分之一的車禍是由於駕駛人用手機所造成的。
例如加州這半年中的車禍死亡人數比去年同期增加 9%
，也比前年同期增加到 31%。經濟發展較慢的馬州的車
禍死亡人數增加是 3%和 23%。由於人口分佈和交通管
制情況不同，加以對開車時打電話和發簡訊的特別處
罰，華府特區裡的相關數據是－10%和－31%。可見在
特區裡駕車時所發生的死亡事故依然在降低中。

看了這個報告，我們都要更加專心的駕車。同時，
許多研究交通安全的專家也就便指出發展自駕汽車的
好處。如果我們都能使用像谷歌那種用新機器人自動
駕駛，因而從不超速和違規的車子（圖），就可以放
心地去用手機了。

如果對這個問題有興趣的話，請看他們對全國交通
事故的最新報告：

http://www.nsc.org/NewsDocuments/2016/6% 20month%
20fatality%20estimates.pdf

蔡老師請專心駕車
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獨家療法 神奇療效

主
治

頸背腰腿痛、肩臂肘腕痛、拉傷扭傷關節脫位、頸椎胸椎腰椎脫
位、壓迫神經痛、腰椎間盤突出、坐骨神經痛、肌肉萎縮、術後神
經痛、肩、肘、下巴脫臼、脊椎側彎、工傷、運動傷、車禍受傷。

地址：9888 Bellaire Blvd., #166, Houston, TX 77036 (黃金廣場）

Tel: 832-863-8003
Tel: 832-818-2630
Fax: 713-534-1136

門診時間：週一至週六 9:00am - 6:00pm 接受保險

李娜療痛中心

中國河南中醫學院畢業
三十年骨傷科臨床經驗

李 娜
骨 傷 疼 痛 科 專 家
祖傳宮庭軟手法整骨

李 楠

美國德州神經脊椎骨科醫學院畢業

神經脊椎骨科醫學博士
Nancy Li DC. CCSP

脊椎神經專科
骨傷疼痛專科
運動傷專科

地址：9888 Bellaire Blvd., #166
Houston, TX 77036 (黃金廣場）

Tel: 713-492-0686 (英文）
Tel: 832-863-8003 (中文）

Fax： 713-534-1136
(請預約)

新增足踝醫療和整復手術

休士頓診所

9889 Bellaire Blvd., Suite E219A, Houston, TX 77036（敦煌廣場內）

接受各種保險 政府醫療卡

˙家庭全科
˙心電圖
˙化驗檢查
˙中醫針灸﹑推拿

˙執照物理治療師
˙各種急慢性疼痛
˙車禍

週一至週六9:00am-6pm 休士頓診所足科中心
陳彥旭 足踝專科/外科醫生（通國語）

電話: 713.272.6688 傳真: 713.271.6689

Dr. Bright Chen, DPM, AACFAS
美國足科委員會認證，西南紀念醫院足踝手術醫師，加州足科醫學院博士，伯克利大學學士
˙拇指囊腫，槌腳趾，扁平足，高弓足，關節炎，先天性畸形，腳跟痛，扭傷，骨折，脫位，
糖尿病足，神經病變，痛風，骨腫瘤，軟組織腫瘤，神經瘤，嵌甲痛，雞眼，贅疣，香港腳。

˙鐳射治療灰指甲，最高科技，減少藥物副作用，無需麻醉。

www.houstonmedicalclinic.com

6400 Fannin St., Suite 2700 Houston, Tx 77030(醫學中心內) Fax: 713-383-1410 website : www.ut-ent.org

歡迎事先預約
Email : utfacialplastics@uth.tmc.edu

電話：(713)486-5019（中文）
地址：9999 Bellaire Blvd #760, Houston

TX 77036（恒豐大樓七樓）

Tang Ho , M.D., M.Sc.
UT-Houston Facial Plastic & Reconstructive Surgery

★約翰霍普金斯大學醫學院
醫學博士

★貝勒醫學院耳鼻喉頭頸部
外科專科醫師

★約翰霍普金斯大學醫學院
臉部整容美容專科醫師 通國、英語

1.鼻息肉、鼻中隔彎曲及鼻部疾病。
2.去眼袋手術及淚溝填充注射。
3.肉毒桿菌(Botox)去除臉部皺紋、

瘦小腿、瘦臉。
4.玻尿酸(Restylane, Juvederm)隆鼻、

墊下巴、去法令紋。

侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任

主
治

中國城門診中心正式開張

臉部整形 美容專科 醫學博士

黃金心臟中心

心 臟 專 科
JianWei Feng, MD, PhD

豐 建 偉
醫學博士

中 國 城

9888 Bellaire Blvd., Suite 154
Houston, TX 77036

(黃金廣場內,老地方旁邊)

˙ 歡 迎 電 話 預 約 及 查 詢 ˙

心慌﹑氣短﹑胸痛﹑
心力衰竭﹑頭暈﹑
糖尿病﹑肥胖症﹑
高血壓﹑高血脂﹑
心臟血管疾病的預防與治療

主治
心 臟 超 聲
心 臟 導 管
核 心 臟 學
心 臟 起 搏 器
心 律 監 護 器
運動走步機等

設 備 齊全

Tel: 713-595-9000
Fax:713-595-8500

JianWei Feng, MD, PHD

˙週一至週六˙

9630 Clarewood Dr. Suite# A6
Houston, TX 77036(王朝超級市場后)

YI ZHOU, M.D.

周藝

通中﹑英﹑粵

713-981-8898

美國南依利諾州立大學
醫學院家庭全科醫師

美國家庭科學會資格檢定

現任Memorial
Hermann Southwest

Hospital 主治醫師

主治糖尿病﹑高血壓﹑腸胃﹑
心肺﹑內分泌﹑風濕﹑傳染病等﹒

提供：年度體檢，學生體檢，職業體檢、

婦科檢查、外科小手術、縫合，膿腫等

醫學博士

醫師

設備齊全 技術精湛 服務誠懇

Chris Xiaoguang Chen, MD.PH.D, FAAC
．美國心臟學院院士
．現任西南區各大醫院駐診醫師
．美國內科心血管專科特考文憑
．美國心臟核醫學學會特考文憑
．德州大學醫學院心臟專科
．德州理工大學醫學院總住院醫師
．湘雅醫學院醫學博士

週一至週五：
9:00am-5:30pm

歡迎電話
預約查詢

地址：16659 Southwest Freeway, Suite 101, Sugar Land, Texas 77479

電話： 713-772-3338(FEET)

★顯微手術
★平板足
★拇趾趾囊腫
★香港腳

★腳跟痛
★雞眼
★運動受傷
★骨折

★糖尿病腳疾
★腳部矯正
★嵌甲痛
★灰指甲

李岳樺
醫學博士

Dr. Bryan Lee, D.P.M., FACFAS
Specializing in Medicine and Surgery

of the Foot and Ankle
Board Certified by the American

Board Podiatric Surgery

www.advancedfootdocs.com

˙收各種保險卡及政府醫藥卡通曉普通話

設有X-RAY復健設備

榮獲2005 H-Texas雜誌
評為最佳腳專科醫生※ ※

Houston 診所：
11100 S.W. Freeway,
Houston TX77031
SUGAR LAND 診所：
56 Sugar Creek Center Blvd,Suite 250
Sugar Land, Texas 77478

治療項目

腳 專
科

新 推 出雷射治療 『灰指甲』
不需吃藥、不痛、不必打麻藥

沒有副作用
特價優惠 $100.00 OFF

接受政府及各種醫療保險

潘先樣腳科醫學博士
Simon Pan, DPM, Foot Specialist and Surgeon

骨刺

平板腳

雞眼骨

灰指甲

甲溝炎 下肢麻痺

腳趾縮變形

風濕關節炎

甲溝炎﹑拇趾囊種﹑腳跟痛﹑灰趾甲﹑香港腳﹑腳 皮膚病﹑
長年雞眼﹑糖尿病腳疾﹑腳科手術﹑各種腳創傷﹑骨折運動
受傷﹑成人及小兒平板足﹑各種發炎痛症及兒童腳病

專
治

即時Ｘ光檢驗

專精量身定做腳墊﹐甲溝炎根除手術醫生本人通國﹑粵﹑英語

14403 Bellaire
@ Hwy 6 (Fiesta Center)

百利大道近6號公路

9896H Bellaire Blvd
Houston TX 77036

電話﹕713-270-8682

中
國
城

六
號
公
路
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