
CCC111
休城社區

CC1616

省下平均$480！＊

讓我幫您獲得所有該得的折扣，
還有適合的保障！

向更好邁進TM

現在就打電話給我！

Winnie Hui CLU CPCU FLMI, Agent
9611 Hillcroft Street
Houston, TX  77096

Bus: 713-729-2323   Fax: 713-729-2327
winnie.hui.pwnr@statefarm.com $763

2010

＊每戶平均年度節省金額是以2010年全國性問卷調查中報稱在轉用State Farm後獲得節省的
新投保人為根據。State Farm®保險的保單、申請表格，以及必要通知均以英文書寫。

黃永瑞
Sean Wong

Agent
7035 Highway 6 North
Houston, TX 77095
Bus: 281-550-0555
Cell: 832-259-0122
Fax: 281-550-0100

sean.wong.pymw@statefarm.com

1205004
State Farm Mutual Automobile Insurance Company,
State Farm Indemnity Company - Bloomlngton, IL

秦工商

Jenny ZhangJenny Zhang
C:(713) 298-9685
O:(713) 771-5910

新屋優惠
購屋貸款
免費估價

10333 Harwin Dr. Suite 415, Houston, TX 77036

工商管理碩士工商管理碩士 房地產經紀人房地產經紀人AlphaMax Realty
西南區，糖城，醫學中心，Memorial，Katy，西北區。專精專精

•Memorial近 Dairy Ashford，黃金地段土地出售，占地2萬英尺，可自建私人住宅或商業店鋪，適用小型療養院，嬰幼中心，教育中心
等等。欲尋有識投資人士。出售價：$ 679,000.00•糖城二層屋4房2.5浴，適初次購屋人士，正式餐廳，私人遊泳池, 漂亮庭院，遊戲間，交通便利，緊鄰6號。售價$14萬9千9•近Humble/1960, 4.5英畝商業用地，待開發，緊鄰商業中心區/大型連鎖店，投資前景好，覓有遠見人士，回報潛力高。距休斯頓國際
機場15分鐘，每尺售價: 8.75•近249/LOUETTA繁華商業區，三千尺大屋，四房三衛，挑高廳，落地窗，一層實木地板，正餐廳，挑高頂書房，新油漆，寬敞廚房，大理
石臺面，大遊戲間，仿木地板，一年新冷氣，屋況極好，售$218,800•KATY明星校區，2300尺兩層4房2.5浴，寬大客廳，正餐廳，開放式廚房，優美庭院設計，戶外亭臺。二樓大遊戲間，保養佳。月租: $1950•新屋銷售，位於6號和Fort Bend Parkway, 超豪華湖景屋，每棟保證占地一英畝以上，基本四房/五房/三車位，戶外廚房，特別制定
酒窖，奢華內部裝飾，最新節能材料，遠程操控，定時燈光系統等等智能管理，盡顯主人個性，售價$550,000起•Pearland Sunrise Lakes社區 3200尺屋，一任房主，保養佳，挑高大廳，正式餐廳/書房，一層全地板，二樓遊戲間，開放式廚房，大理石
臺面，前後院自動撒水系統，售價$274,900•近香港城雅房出租，3房2浴，全新內外油漆，一樓高挑大廳/早餐廳，月租$1250. 出入方便, 近八號公路/WestPark Toll。

New York Life Insurance Comany

3200 Southwest FWY, #1900, Houston,TX 77027
email: clai@ft.newyorklife.com www.connielai.com黎瓊芳Connie Lai

（通英、國、粵） 紐約人壽紐約人壽紐約人壽紐約人壽紐約人壽紐約人壽紐約人壽紐約人壽紐約人壽紐約人壽紐約人壽紐約人壽紐約人壽紐約人壽紐約人壽紐約人壽紐約人壽紐約人壽紐約人壽紐約人壽紐約人壽紐約人壽紐約人壽紐約人壽紐約人壽紐約人壽紐約人壽紐約人壽紐約人壽紐約人壽紐約人壽 傳家之保傳家之保傳家之保傳家之保傳家之保傳家之保傳家之保傳家之保傳家之保傳家之保傳家之保傳家之保傳家之保傳家之保傳家之保傳家之保傳家之保傳家之保傳家之保傳家之保傳家之保傳家之保傳家之保傳家之保傳家之保傳家之保傳家之保傳家之保傳家之保傳家之保傳家之保713-480-9988

人壽保險 長期護理保險
教育基金 退休計劃 遺產規劃

Agent LUTCF, CLTC The offering documents (Policies, Contracts) for all New York and its subsidiaries' products are availble only in English. In the event of a dispute, the provisions
in the policies and contracts will prevail. 對於保單、合約等相關文件，紐約人壽保險公司及其子公司僅提供英文版本。如有爭議，一律以保單和合約中的條款為準。

#315 #312 #316 #310 #309 #88S

#525 #527 #537 #514 #510 #305A

餐桌椅批發餐桌椅批發AAAAAA FURNITURE WHOLESALE
Tel: (713) 777-5888 Website: www.aaafurnitureusa.com

10300 Westpark Drive, Houston, TX 77042

★ 各式鐵木餐館桌椅、面、沙發

★ 以舊換新，省錢省力

★ 舊椅換新墊，一天完工

★ 本地免運費（一次購買$3000以上）

★ 價錢最低，品質最優，服務最好

★ 8萬呎倉庫，大量現貨供應

工
廠
直
接
批
發 #23 #411 #66A #DRB

403 W. Grand Pkwy S, Katy, TX 77494

開張期間
植牙：$1299

中文：
651-343-2258

Jessica

設備精良 環境優雅 服務親切

Dr. Dat V.Pham,DDS

your Gent
le Caring Dental Team!

      

隆重開張

歡迎加入我們一起保健牙齒笑口常開的大家庭

牙齒全科：
˙人工植牙，微型植牙，最新3D Cone Beam

CT電腦斷層，保證植牙精準
˙牙齒美容矯正，美容烤瓷貼面

(Luminees)漂白
˙補牙，鑲牙，假牙
˙根管治療，牙冠，牙橋
˙口腔功能重建
˙牙週病治療
˙口腔外科/拔牙及手術智齒拔除
˙一般及深層洗牙
˙兒童牙科

英文：
281-402-8188

包括三維掃描，不含牙冠，牙橋。

免費咨詢植牙問題

丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞
丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞
丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞
丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞
丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞
丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞
丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞
丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞
丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞
丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞
丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞
丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞
丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞
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諮詢中心: 281-983-8151 Nicole

姻緣一線牽
“廣告廣告”專線

Office for RentOffice for Rent

請電請電: Angela: Angela
281281--983983--81608160

國際貿易中心小辦公室出租國際貿易中心小辦公室出租

高雅高雅高雅高雅高雅高雅高雅高雅高雅高雅高雅高雅高雅高雅高雅高雅高雅高雅高雅高雅高雅高雅高雅高雅高雅高雅高雅高雅高雅高雅高雅+++++++++++++++++++++++++++++++乾淨乾淨乾淨乾淨乾淨乾淨乾淨乾淨乾淨乾淨乾淨乾淨乾淨乾淨乾淨乾淨乾淨乾淨乾淨乾淨乾淨乾淨乾淨乾淨乾淨乾淨乾淨乾淨乾淨乾淨乾淨+++++++++++++++++++++++++++++++安全安全安全安全安全安全安全安全安全安全安全安全安全安全安全安全安全安全安全安全安全安全安全安全安全安全安全安全安全安全安全

誠徵有經驗,穩重的保險經紀人。

代理上百家A級保險公司

Personal個人保險
Home房屋
Auto汽車
Life人壽
Health健康

Commercial商業保險
Property產業
Restaruant餐館
ShoppingCenter購物中心
Office Building辦公大樓

優勝保險
www.ChampionsIG.com

李仕球李仕球

Champions Insurance Group

英文專線：832-484-8899英語、西班牙語 中文專線：713-446-9185國語、粵語、福州、福建、台語

5307 FM 1960 Rd. W.Ste B, Houston, TX 77069★專精房屋及商業保險★

一通電話一通電話一通電話
立即省錢立即省錢立即省錢

優勝保險，你值得擁有？

休城工商

商業部門 陳先生手機陳先生手機281281--561561--62886288

18001800--856856--00020002××111616
281281--630630--22122212

Mei Tan
陳 太 太

(國、臺、英語)

1. 近醫學中心，雙並屋，各二房，一浴，全新裝修。有房客，月入$ 1350適合投資者。售 $ 130,000.
2. 近醫學中心, 1734 尺，三層樓房，二或三臥室，二車房，明亮寬敞，木地板與樓梯，廚房花崗石枱面，不銹鋼廚具，

有社區鐵門。僅售 $275,000
3. 近醫學中心，788尺，二層樓共渡屋，一房，一浴，一車庫，有書房，大客廳，僅售 $109,000。
4. 近Westheimer 與八號路，一層，一房, 一 浴公寓，有車房，社區鐵門，遊泳池。可自住或投資。僅售$94,900.
5. 近中國城，1940尺，三房二浴，全新油漆，瓷磚與Laminate地板，室內多樣換新，浴室重新裝修，廚房花崗石枱面，

新洗碗機。適合投資或自住。屋主將換新屋頂，僅售$135,000
6. 糖城，三房二浴二車庫，好學區，帶家具，設備，包水電，全地磚，可立刻搬入，月租$1350.
7. 西北區, 離中國城20分鐘，兩層樓漂亮洋房。2368尺，四房，二套半浴室。主臥室在一樓，二樓大遊戲間。一樓

瓷磚與硬木地板，二樓全地毯，近小學。僅售 $215,000
8. Montgomery區，一英畝多土地，湖邊，有鐵門，高級洋房社區，湖景優美，近高爾夫球場。售 $ 125,000-145,000.
9. 6 號與288 號公路，Sienna Plantation 南邊，二畝土地，高級住宅區，售$60,000.
10. 近香港城商業土地，5.74 英畝, 僅售 $2,751,100.
11. Boon & Bissonnet 之間，辦公室/倉庫出租，1500平方尺，每尺$0.54，可立即搬入。
12. 59號，8號，交叉口，13,716 平方尺，鋼筋水泥建築，14尺高，交通方便。二尺高的上卸貨區。售 $780,000.

CBR,GRI

Terry Fan
(國、臺、英語)

吳念湘

E-mail: terry@terryfan.com,
Http://www.terryfan.com

SOUTHWEST
糖城福遍地產糖城福遍地產糖城福遍地產糖城福遍地產糖城福遍地產糖城福遍地產糖城福遍地產糖城福遍地產糖城福遍地產糖城福遍地產糖城福遍地產糖城福遍地產糖城福遍地產糖城福遍地產糖城福遍地產糖城福遍地產糖城福遍地產糖城福遍地產糖城福遍地產糖城福遍地產糖城福遍地產糖城福遍地產糖城福遍地產糖城福遍地產糖城福遍地產糖城福遍地產糖城福遍地產糖城福遍地產糖城福遍地產糖城福遍地產糖城福遍地產

買房,賣房,置房,投資,貸款,全套服務,
買全新屋高手,賣半舊屋拿手, 誠實可靠,值得信賴

14905 Southwest Fwy. Sugar Land, TX 77478

1.福遍近糖城惠康超市，大湖區Brghtwater區，兩層樓房，3210呎，全木地板，僅售31萬5仟
2.糖城近惠康，二層樓房，約2500呎，高挑屋頂，三房加遊戲間，新屋頂，新廚房，新電器用品，
花崗石臺面，新燈，新地板，僅售$299,950

3.糖城，Lake Pointe高級區，2013年新房，屋主精心設計，獨一無二的高質量，高享受的湖邊
豪華屋，僅售八十九萬九仟

4.糖城，Telfair社區，單層洋房，高挑屋頂，2010年，約2500呎，3卧室加書房，僅售四十萬八仟
5.新房買賣最佳服務，廣及休市，Memorial區，Bellaire市，Mo、city，Katy，Sugar land等市。

281.207.5088, 281.772.0888

休士頓地區
唯一中文店

預付計畫 家庭計畫
正品手機 完美售後

9188 Bellaire Blvd, Ste.H
Houston, TX, 77036

（惠康頂好廣場）

713-271-2737
CHINA TOWN STORE

平安里旅行社平安里旅行社平安里旅行社平安里旅行社平安里旅行社平安里旅行社平安里旅行社平安里旅行社平安里旅行社平安里旅行社平安里旅行社平安里旅行社平安里旅行社平安里旅行社平安里旅行社平安里旅行社平安里旅行社平安里旅行社平安里旅行社平安里旅行社平安里旅行社平安里旅行社平安里旅行社平安里旅行社平安里旅行社平安里旅行社平安里旅行社平安里旅行社平安里旅行社平安里旅行社平安里旅行社平安里旅行社
Pally Travel Services, Inc.Pally Travel Services, Inc.

9720 Townpark Dr, Ste 128 Houston, TX 77036
E-mail:pallytravel@gmail.com

暑假上海特價團（機票+7日江南團) $1350.00含稅
青島﹐成都﹐廈門﹐廣州......特價中

代辦國內外旅遊﹐酒店﹐機票及中國簽證
Tel:713-952-9898

平安里程從這里開始……

德州團組接送觀光服務二十年豐富經驗

專精專精::房屋房屋 商業商業 公寓公寓 土地開發土地開發 物業管理物業管理

Grace Wang
工商管理碩士
房地產經紀人

買的稱心，賣的放心，售屋高價又快速
富國地產富國地產富國地產富國地產富國地產富國地產富國地產富國地產富國地產富國地產富國地產富國地產富國地產富國地產富國地產富國地產富國地產富國地產富國地產富國地產富國地產富國地產富國地產富國地產富國地產富國地產富國地產富國地產富國地產富國地產富國地產

E-mail: chentoby@ymail.com

Cell:Cell: 832832--235235--50005000

54 Sugar Creek Center Blvd., #300, Sugar Land, TX 77478

值得您依賴的房地產投資專家值得您依賴的房地產投資專家

◆糖城Clements高中，稀有Sweetwater高級區一層樓，精裝修木板地,
格局方正，挑高屋頂，4房2浴，自住投資均宜，僅售$315,000

◆新屋專家，糖城最好學區，最新屋熱賣中，數量有限。
◆近8號獨棟廠房，交通便利，17,500SF，2006建新，3個超高卸貨Deck,售$1,975,000
◆位Stafford City，住、商混合用地1.5英畝，售$300,000
◆投資良機，10個單位公寓樓出售，100%出租，超高報酬11% 售$595,000
◆中國城精華區，4房2.5浴，2460呎，1.5層樓，售$235,000
◆休士頓南部，距離Hobby機場1 Mile，2萬呎倉庫出租，可分隔，短期可議，租75￠/呎
◆westheimer 商業區成熟日本餐館出售，有意請洽Grace.

E-mail: gracewang71@yahoo.com

Cell:Cell: 713713--459459--26562656

Top USA InvestmentTop USA Investment

Toby Chen
Broker / 企管碩士
德州/加州地產經紀人
國、台、英語

七天營業
10:00～10:00

地址：9889 Bellaire Blvd D#227(敦煌廣場內)

ME1941

˙全身按摩
˙頭頸肩背腰按摩
˙腹部、腰腿按摩
˙肩肘手按摩
˙眼頭部按摩
˙中藥熱敷熱石足療

治
療
按
摩

專
業
執
照

莉 莉 按 摩莉 莉 按 摩莉 莉 按 摩

專業治療按摩老師 資深治療執照按摩師

713713--988988--90289028







禮物卡
$18、$25、
$30、$50，

送禮、自用最佳。

1. 敦煌商場，雙連體旺舖出售，每單位1600呎，地處Corner位置，價格
超好，機會難得，可以聯繫Gina或Shannon.

2. 福遍糖城二層獨立屋，4/2.5/2，近2800呎。地理位置極佳，近59，
DairyAshford，超低稅率，Corner位置後院方正寬大，配有游泳池及
花園平台，僅售$235,000。

3. 合作路/百利大道近敦煌超市，全新裝修獨立屋，3/2/2，近2300
呎。高屋頂，采光極好，新油漆，新地板，花崗岩台面。僅售$131,000

4. Richmond/Galleria區，兩單位出租：1 bedroom，包水電，$750/月；2
bedroom,包水電，僅$1000/月

專精各類商業地產之買賣投資
承租及管理…積20年之從業
經驗為您提供最完善的服務 Shannon Gao

高紅
Sales Associate

xiannen_g@yahoo.com
713-550-6373(專線)

1. 位於糖城Riverstone，2008年建房，總面積2585
呎，一層四房二浴二車庫，前廳高挑寬敞，客廳落地
窗戶，全新裝修，島式廚房，大理石工作台面，超大
步入衣房，浴室廚房瓷磚地面。現價26萬5
2. 位於Richmond City，2007年建房，總面積2150
呎，一層三房二浴二車庫，高挑屋頂，超大主臥室，
衣房，硬木地板，花崗石島型廚房，軟水系統等，售
價17萬9
3. 利和新村連體別墅，三房二衛，安全門，整潔豪
華，近各大超市、銀行、飯店，僅租$1100/月

sunny.hsu@aarealtytx.com

以二十年經驗，為您做完整服務

Sales Associate andy.hsu@aarealtytx.com

1) 近 8 號/Brain Forest Lake Side
Place，2,271呎，一層樓3/2/2，有游泳
池，新油漆，木板地，高屋頂，採光好，
情況良好，環境幽美，$274,900
2) Miss Bend近2500呎，二層樓，3房
3衛，加遊戲間，原Model Home，投資
自住皆宜，$152,000

房屋買賣，投資，管理

HAR Client Experence Rating A 4.99* Realtor 位於HOUSTON 西區及醫學中心4家
連鎖三明治餐廳（WHICHWICH SUPE-
RIOR SANDWICHES）出售，年營業額
一百七十萬。售９９萬９千９百元。新
投資移民創業最佳選擇。機會難得.

phone:713-270-0177
Web: AkasakaTexas.com

Opening Hours:
Mon. - Thurs. :11:00 AM - 10:00 PM
Fri.、Sat.: 11:00 AM - 11:00 PM
Sun: 11:00 AM - 9:30 PM

6833 W. Sam Houston Pkwy.S. #109, Houston, TX 77072

Akasaka Japanese Restaurant & Lounge

Happy HourHappy Hour
All day (All day (全天全天))

10%OFF

Dinner Only

七天只限晚餐

有效至
4月30日2015年止
not include happy hour

(8號公路與百利交界 希爾頓花園旅館對面)
敦煌廣場隔鄰 步行距離

Appetizers : $3 - $10
Rolls : $4 - $9
Sushi(1pc) : $1 - $2.20
Sashimi(3pc) : $5 - $8
Drinks : $2 - $5

星期六 2015年4月11日 Saturday, April 11, 2015

星期六 2015年4月11日 Saturday, April 11, 2015

黃石/羚羊彩穴 7天團
買二送一 $286起

豪華游輪豪華游輪

王
朝
旅
遊

王
朝
旅
遊

專辦中國簽證
★中國特價團$49 起，江南，北京，雲南，

四川，山東，廣州，桂林，張家界，三峽等
▲美東$175起、美加東 $303起（買二送二）
▲黃石公園、美西 $215起 (買二送一)
▲加拿大洛磯山脈$566起、歐洲、中國

價格保證
如果客戶找到本地零售價格
相同的團，我們承諾價格匹配。

6918 Corporate Dr Ste.A-14, Houston,TX 77036
網站﹕aaplusvacation.comTel:713-981-8868

（本報記者秦鴻鈞）黃
銘河仁濟心臟科西南區
中國城診所，已於日前
正式遷移新址至王朝商
場二樓，由華美銀行旁
側門進入，可搭乘電梯
上樓即見該診所，對行
動不便的病人，不啻一
大福音。

黃銘河醫師在中國
城執業多年，憑其精湛
的醫術和對病人關心程

度一直在僑界口碑極佳，他也是心臟科資歷相當完整的醫師，不
但學歷和看診經驗，均相當輝煌。

黃銘河醫師畢業於上海第二醫學院，獲加拿大Dalhousie大

學生理，生物物理博士，後又赴美國哈佛大學心臟科博士後研究
，來休市後兼休大醫學院教授，UTMB心臟科副教授等職。

黃銘河醫師臨床心臟科受訓於美國亞利桑那大學醫學院，臨
床內科受訓於美國紐約州立大學醫學院。

黃醫師還持有美國心臟專科特考文憑，美國內科特考文憑，
美國心臟核醫學和心臟超聲波等多項特考文憑。

黃銘河醫師曾任職於德州大學醫學院（UTMB）心臟內科副
教授和心臟內科門診部主任，現兼任休士頓大學藥學院教授，他
對心臟理論及臨床研究有重大發現及可喜的成就，並曾榮獲美國
心臟學會頒發的馬克斯心臟病研究大獎。

黃銘河醫師有多年心臟研究，心臟臨床教學及20多年豐富
的臨床內科，心臟科的綜合經驗，黃醫師對心臟內科的常見病及
各種疑難病的診斷，治療和預防，累積了豐富的臨床經驗。

黃銘河醫師主治各種心血管疾病及預防，如冠心病，高血壓
，高膽固醇，心慌，氣短，胸痛，心前區不適，心律失常，心力

衰竭，心肌，心瓣膜疾病及各種心血管疾病的預防和治療。以及
腫瘤化療後引起的心臟病，他還提供青少年運動員，非運動員排
除先天性心臟病和家族遺傳性心臟病早期的諮詢及診斷服務。

黃銘河仁濟心臟科的中國城新址：9600 Bellaire Blvd Suite
202 Houston TX 77036

電話：713-771-6969 281-534-8600
傳真：713-270-6969 （每週三，週六看診）
第二心臟科診所：
「Gulf Coast Heart Clinic」 位 於 501 Freeway S.Suite 106

League City TX 77573
電話：281-534-8600
傳真：281-534-7800（每週一，週四看診）
歡迎電話預約及查詢，該診所接受老人保險卡及多種保險卡

，自費者有特別優惠。

黃銘河仁濟心臟科
已喬遷新址至王朝二樓

黃銘河醫師黃銘河醫師

（本報記者秦鴻鈞） 「東北人」的麵條，是王老闆花了很大
的功夫，自己精製而成，不買外面食品公司的現貨，所以，到
「東北人」來吃麵，內行的食家，一定感覺 「東北人」的麵條特

棒，很有勁道，有特殊的麵香， 「蘭州牛肉拉麵」不用說，那麵
條的勁道是一等一的過癮，連湯頭都喝得出是燉了數小時的精品
，再加上多種藥材燉煮而成，一嚐即知是夠 「水平」的牛肉湯，
再配以牛肉切片，香甘可口，入口即化， 「東北人」的蘭州牛肉
拉麵，堪稱牛肉麵的經典之作。

還有 「東北人」的老北京炸醬麵，不僅炸醬做的香，遠遠就
聞到，拌上 「東北人」自製的麵條，那滋味，簡直口口都是珍饈
，值得你細細品嚐，細細回味!

「東北人」的麵條，有各省的風味，如重慶小麵，川味担担
麵，川味雞絲涼麵，東北炸醬麵，老北京炸醬麵，紅燒牛肉麵，

清燉牛肉麵，蘭州牛肉拉麵，川味麻辣牛肉麵，宜賓燃麵，武漢
熱乾麵，太和板麵，四季燴麵，一品燴麵，羊肉燴麵，雞絲湯麵
，雞腿麵…等等。

「東北人」的麵食，更是王老闆的拿手，他是最擅長使用各
種雜糧，瓜果，玉米，把它製作成裹腹的口糧。吃慣了大白米，
大白麵的現代人，不妨來 「東北人」見識一下 「麵食」的豐富與
繽紛世界。如 「東北人」新推出的 「鍋蒸饃」，全部來自五穀雜
糧，綠色健康，金黃油酥的底，配上柔嫩鬆軟的麵，加上創新配
方的餡料，特殊的工藝，成為健康粗糧食品的領跑者，有特殊的
風味，包括您吃一口就愛上它，糖尿病人也不怕，多吃粗糧，身
體好!

「東北人」著名獨特的食品還有：正宗炭火烤羊肉串，又大
，又香，麻辣燙，涮毛肚，正宗東北鍋包肉，東北亂燉，蘭州拉

麵，乾鍋
鴨頭，粘
豆包，東
北大煎餅
，玉米麵
大餅子，鍋貼饅頭，自製干腸，哈爾濱紅腸，以及一開張即推出
至今的著名東北菜，如李連貴燻肉大餅，東北醬骨頭，油豆角燒
排骨，地鍋雞，壇肉，尖椒幹豆腐，醬扒茄子，刺老芽炒雞蛋，
小雞燉蘑菇粉，藥膳醺雞等，以及休士頓獨家推出的 「烤全羊」
大餐，足夠十幾個人吃喝。

歡迎蒞臨位於 「時代廣場」的 「東北人」品嚐獨特的東北
家 鄉 味 。 「東 北 人 」 餐 廳 地 址 ： 8400 Bellaire Blvd.Houston
TX.77036 電話：（713）-750-9222

「東北人」 家鄉的口味 值得您細細品嘗
休士頓獨家推出 「烤全羊」 大餐

搖滾教父 伍佰與China Blue 首次德州休士頓演唱會
（本報訊）搖滾王者的世界，永遠激

勵人心。伍佰歷年專輯的累積銷量是台灣
搖滾歌手銷售之冠, 伍佰的音樂總是多樣化
又充滿自我個性、是華語音樂歷史上無法
被取代的音樂人, 當年《浪人情歌》與《愛
情的盡頭》在市場上獲得前所未有的成功,
深入人心,一舉將伍佰拱入搖滾天王的地位
，至今這樣的場景依舊隨著伍佰&China
Blue世界巡迴足跡繼續蔓延。

伍佰的演唱會，全然改寫了流行音樂
演唱會的群眾印象，來自不同工作階層、
各個年齡層、不同生活族群，男女老少，
全部聚集在一起聆聽他的搖滾演唱會。伍

佰的音樂，從來沒有特定的訴求與行銷對
象，而是來自其最個人對自我、對生命與
世界的深層感受，他的音樂不是刻意營造
符合當時代的工業產物，其對於流行音樂
視野的改變有著絕對重大與深刻的影響。
King Of Rock，出道 25 年，伍佰就是華語
搖滾樂壇的王者。他的世界就在4月18號
等著你來發掘。

這是第一次來到休士頓與各位華人朋
友見面 將會現場呈現搖滾經典作品感動大
家,《浪人情歌》、《挪威的森林》、《痛
哭的人》、《再度重相逢》、《白鴿》、
《愛你一萬年》、《淚橋》、《世界第一

等》、《樹枝孤鳥》、《與你到永久》、
《牽掛》、《愛情限時批》......每一首歌都
是伍佰與China Blue 用他們的音樂, 給這世
界最真實的告白.

北美華人搖滾盛事 不要錯過
2015 年 4 月 18 日 晚 間 8 點 在 Arena

Theatre. 7326 Southwest Freeway, Houston,
TX 77074.

購票請上 www.arenahouston.com 讓我
們與伍佰一起無盡閃亮,屬於我們的搖滾夜
晚.

「長城書局」有售演唱會門票。

（本報訊） * 汝楨藝苑、言雪芬戲曲之家*
於4月11日(星期六)下午二時,在曉士頓中國人活
動中心禮堂舉辦一場(敬老 同享 粵韻揚)粵劇曲藝
演出節目.

"藝苑"一向以承傳着中國傳统文化藝術"粵劇
粵曲"的宗旨為目標,希望能令此藝術傳揚於海外,
使得僑胞長者和愛好粵曲人士 ,得擁思鄉之情懷.

‧並望能推介至年輕新一輩及中外人士,對中國傳
统粵劇藝術的認識 , 亦多謝連日來熱烈的支持及
贊助者 ,芳名容後致謝, 這次演出的入場券已派
發完畢 ,全場滿座, 請向隅者見諒, 在此請已取得
入場券的長者,及各好友們, 在四月十一日星期
六,下午一時半前 ,憑票入場 ,屆時亦憑票抽獎.

李兆瓊上週六在東海校友會
風水講座： 「人與建築環境之和諧」

汝楨藝苑 於4月11日 舉辦 「敬老 同享 粵韻揚」 粵劇曲藝演出

（休士頓/秦鴻鈞） 「美南華文
寫作協會」繼今年三月九日邀請
「紐曼華語文學獎」得主朱天文前

來演講 「文學與電影之間」後，本
月二十五日再度迎來了重量級的華
人戲劇家，小說家馬森，前來休市
與熱愛他作品的讀者座談，談 「我
的文學旅程」。

身兼戲劇家，小說家與學者，
馬森教授可謂全才，他的學術專著
，文化評論，翻譯作品，和他的小
說，戲劇作品一樣豐富，這麼一位
著作等身重量級的作家，學者，您
很難從其片面的小說，戲劇中窺其
精神全貌，馬森教授因此將他的演

講題目訂為 「我的文學旅程」，這對馬森的讀者而言，將是令人
雀躍的好消息，他們將在這短短的兩小時中，了解一位作家，學
者，文學追求的歷程，全貌。

馬森教授，是華人著名戲劇家與小說家，山東省齊河縣人

， 國立台灣師範大學國文系及國文研究所畢業，1961年赴法國
巴黎電影高級研究院，專攻電影與戲劇，並在巴黎大學漢學院博
士班肄業。1965年在巴黎創辦，主編 「歐洲雜誌」。然後赴加拿
大研究社會學，獲不列顛哥倫比亞大學哲學博士學位。曾任教於
墨西哥學院，加拿大阿爾白塔大學，維多利亞大學，英國倫敦大
學。1987年返台定居，曾任 「聯合文學」月刊總編輯，國立藝術
學院教授，香港嶺南大學，成功大學中文系教授，以及南華及佛
光大學任教多年。是華人著名戲劇家，小說家，曾獲得洪醒夫小
說獎，府城文學獎，中華文藝獎金委員會頒發的首屆 「五四獎」
。

馬森教授的主要著作:
(一)學術專著
《國學常識》、《馬森戲劇論集》、《當代戲劇》、《中國

現代戲劇的兩度西潮》、《東方戲劇‧西方戲劇》、《燦爛的星
空:現當代小說的主潮》、《戲劇:造夢的藝術》、《文學的魅惑:
馬森文論六集》、《二十世紀中國新文學史》、《台灣戲劇:從
現代到後現代》

(二) 劇作
《花與劍》、《父親》、《人生的禮物》、《腳色》、《我

們都是金光黨╱美麗華酒女救風塵》、《馬森戲劇集》、《馬森
戲劇精選集》、《馬森獨幕劇集》、《腳色:馬森獨幕劇》

(三)小說
《康橋踏尋徐志摩的蹤跡》、《法國社會素描》、《生活在

瓶中》、《北京的故事》、《孤絕》、《夜遊》、《海鷗》、
《巴黎的故事》、《生活在瓶中》、《M的旅程》

(四)散文
《在樹林裡放風箏》、《愛的學習》、《墨西哥憶往》、

《大陸啊!我的困惑》、《追尋時光的根》
(五)文化評論
《文化.社會.生活》、《東西看》、《電影.中國.夢》、《中

國民主政制的前途》、《大陸啊!我的困惑》、《繭式文化與文
化突破》

(六)翻譯
《最佳英文小說:導讀I》、《最佳英文小說:導讀II》、《小

王子》
馬森教授在美南華文作協演講的時間為4月25號星期六下午

二時到四時， 在僑教中心 203室。

著名華人戲劇家，小說家馬森教授
四月二十五日將來休市演講 「我的文學旅程」

圖文：秦鴻鈞
休士頓東海大學校
友會於上週六在恆
豐大樓 12 樓召開
校友會，會中除了
聚餐，報告東海校
園近況外，最重要
的莫過於著名建築
師，風水大師李兆
瓊作 「風水講座」
介紹：人與建築環
境之和諧，李兆瓊
以我們每個人的居
家環境為例，各房
，廳的氣場，相生
相剋的原理，令每
一位聽講者獲益良
多。

（本報訊）為了讓學生從小即對個人生涯規畫做好準備，德
州休士頓獨立學區(Houston Independent School District, HISD)特
舉辦 「只要我長大」生涯規劃博覽會(When I Grow Up, WIGU
Career Expo)。
由HISD主辦的 「只要我長大」生涯規劃博覽會，今(2015)年是
第三次舉行。活動時間為4月11日星期六上午10時至下午2時，
地點在該學區教育服務中心(Hatti Mae White Educational Services
Center；地址：4400 West 18th St., Houston, TX77092)。主要除邀
請其學區約21萬5千名小學到高中的學生之外，也歡迎學生家長
及親朋好友一同參與，往年活動均吸引人潮數千人，共超過150
個學校參與，學校也藉由學生優異的學習成果展示，宣傳學校技
能訓練課程的成效。
向與HISD教育交流合作友好的駐休士頓臺北經濟文化辦事處教
育組，今年榮幸受邀出席活動設置展覽攤位，提供給該學區有意
出國留學進修的學生，多一個教育選擇與機會。為讓當地學生更
了解臺灣，駐休士頓教育組特地為活動設計、製作看版，讓學生
透過陳列設計、文宣展示以及生動有趣的互動遊戲，認識臺灣的

地理位置、語言、歷史、旅遊觀光
、當地特色活動以及知名地標等，
進而了解臺灣提供的教育機會，吸
引當地學生留學臺灣及學習華語。
「只要我長大」生涯規劃博覽邀請

到德州地區熱門產業公司行號，例
如：油業相關及服務公司(Oil &
Gas)、製造業(Manufacturing)、建築
與工程(Architecture & Construction)
、法律事務(Law)、商業貿易行銷
(Business)、廚藝餐飲(Culinary)、零
售業(Retail)、交通運輸(Metro)以及
科學/科技/數學/工程(STEM)相關
公司，還有極具德州特色的行業，職業牛仔(Career Cowboy)以及
大學院校教育展攤位，宣傳學校課程與特色。
HISD學生可透過各行各業的展示宣傳，從中探索自己的興趣喜
好，思考選擇個人未來志向，並儘早規劃個人學習目標與立定職

涯方向。除靜態攤位展示外，現場也有專業類競賽，如：設計施
工競技、廚藝大賽以及樂團演奏比賽；還有舞臺音樂表演以及行
動餐車美食佳餚等，活動內容精彩可期。

「只要我長大」 生涯規劃博覽會 留學臺灣展樂趣

馬森教授馬森教授



CC22 CC1515休城社區 休城工商

投 資 座 談 會
時 間：4月4日（週六）上午 10:30-12:00
地 點：6588 Corporate Dr. #188

Houston, TX 77036
主 題：（1）如何保障您的資產及穩健的

退休計畫
（2）2015年下半年市場趨勢及投資策略

主講人：蕭雲祥（請電話預約）

投資顧問

退休計劃、IRA,401K,年金、壽險、資
產配置、基金、債券、股票、ETF、財富
管理、投資組合，定期定額儲蓄...

蕭雲祥蕭雲祥

713-988-3888 832-434-7770

PORTSMOUTH FINANCIAL SERVICE Member of SIPC. FINRA

美聯地產美聯地產

電話：（713）823－2226

HoustonRealtyd@gmail.com
詹慧(Diane Sum)

中國城餐館出售
靠近中國城新屋出售
Sugar Land, Katy Medical Center
Downtown of Houston優美與豪華住家

好
學
區

9896 Bellaire Blvd, #D Houston TX 77036

專精買賣 商業＆住家˙新、舊、大、小、豪華房子˙公寓˙土地

投資˙管理˙協助投資者長短期投資、高效期回報

金潤律師事務所金潤律師事務所
Law Offices of Chen & AssociatesLaw Offices of Chen & Associates

陳文律師
紐約州執業律師

聯邦法院出庭律師
中國人民大學法律碩士

中國企業會計師
紐約州律師協會會員

美國亞裔律師協會會員

◆職業移民◆

◆職業移民◆

★EB1 傑出人才，NIW 國家利益豁免，
PERM勞工證

★H-1,L-1,O-1,E1/E2 Visa 申請與轉換
★B-1/B-2旅遊、探親申請、延期與轉身份
★勞工卡、回美證申請

★夫妻、父母、子女、兄弟姐妹申請
★公民入籍、移民面談

◆中國法律諮詢◆
★中國法律法規諮詢
★外商直接投資/獨資、合資公司成立
★房地產投資
★協助中國訴訟公司/協助聘請中國

當地律師

地址：6100 Corporate Drive, Suite 178 Houston TX 77036

律師直撥：
832-495-7889
Tel：713-773-1626
Fax：713-773-1626

www.niwlawus.com
E-mail:lawyerjchen@yahoo.com

週末需電話預約
Busby & Associates, PC

◆遺產信託
◆商業貿易
◆地產買賣
◆破產保護

福達旅行社福達旅行社 (713) 773-1243
Cousin TravelCousin TravelCousin TravelCousin TravelCousin TravelCousin TravelCousin TravelCousin TravelCousin TravelCousin TravelCousin TravelCousin TravelCousin TravelCousin TravelCousin TravelCousin TravelCousin TravelCousin TravelCousin TravelCousin TravelCousin TravelCousin TravelCousin TravelCousin TravelCousin TravelCousin TravelCousin TravelCousin TravelCousin TravelCousin TravelCousin Travel

另代訂酒店租車﹑簽證及Package Tour.→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→←←←←←←←←←←←←←←←←←←←←←←←←←←←←←←←←←←←←←←←←←←←←←←←←←←←←←←←←←←←←←←休士頓 世界各大城市特價機票

˙美東5～8天豪華遊
˙美西4～12天精華遊
˙黃石公園總統巨石/北大峽谷7天6夜（買二送一）
˙加拿大洛磯山6天/7天 特惠遊（買二送二）
˙加拿大東部5天遊（多侖多﹑屋太華﹑滿地可﹑魁北克﹑

京士頓﹑尼亞加拉大瀑布）（四人一房）
˙超值雲南風情遊
˙超值黃山江南風情遊

9889 Bellaire Blvd 2 ND. Fl Bldg A#121 Houston TX 77036

˙佛州奧蘭多迪士尼4～9天遊（四人一房）
˙日本關東風情6日遊
˙日本關西風情7日遊
˙北京,蘇州,水鄉﹑同里﹑杭州,上海8天
˙夏威夷 4~7天遊
˙歐洲（英﹑法﹑意﹑德﹑蘇俄）7～17天經典之旅
˙北京﹑上海﹑香港﹑台北等地機票連酒店套餐
˙蓋文斯頓港出發墨西哥4～7天遊輪

cousintravel_tour@yahoo.com★Top Producer 王牌經紀★
Call：281-886-6416

Office：713-988-1668
Fax：713-988-1634

知識、經驗
服務品質的保證德州地產

6918 Corporate Dr. Ste. A5 Houston, TX 77036

Wendy Xu
wendyc21sw@gmail.com

專精休斯頓西南區
住宅，投資及管理

許 文

購物商場 商業土地 公寓倉庫 承租管理
新舊屋買賣 投資 管理 快速 誠信市場分析

協助貸款 屋檢 產權過戶 無限期售後諮詢服務

1) 湖景豪裝共渡屋 1600尺 2房
2廁 近中国城，投資自住首選
僅售7萬9

2) 英式建築獨立屋，好區交通
方便。1620 尺,2房2.5厠，
2 車房，連好租客賣。僅售11萬9

3) 獨立屋1300 尺 ,2房2.5厠，
2 車房，連好租客賣。僅售9萬9

買賣促銷買賣促銷 專業管理專業管理
房屋，土地，倉庫，商場，大樓，公寓

713-981-6888E-mail: helen@helengo.com
web site: www.helengo.com

REALTOR, GRI
英、粵、國語及台山話
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Jack Kuo
Lending Officer, V.P.
713-995-3201

Winston Nguyen
Lending Officer, V.P.
713-995-3226

Sally Li
Lending Officer, V.P.
713-272-5027

Catherine Liang
Lending Officer, V.P.
713-995-3210

（本報記者黃梅子）很多人長期腰痛背痛頸痛，這個
病不能輕視，很有可能是椎間盤突出。椎間盤突出分為腰
椎間盤突出和頸椎間盤突出。腰椎間盤突出癥為腰腿痛常
見原因之一，其主要癥狀為腰痛及下肢痛。腰椎間盤突出
又名腰椎間盤纖維環破裂癥或腰椎間盤髓核突出癥，就是
人們常說的“腰脫”或“腰突”。它是指人體隨著年齡的
增長或急性外傷和積累性外傷等原因，使腰椎間盤發生退
行性變異導致纖維環破裂，造成髓核脫出壓迫神經根或硬
膜囊而引起的坐骨神經痛等一系列腰腿痛癥狀的骨科常見
病、多發病。

腰椎間盤突出使腰部及腰骨底部疼痛，下肢放射性疼
痛（坐骨神經痛）下肢麻木、感覺異常、前行困難。嚴重
時出現神經肌肉癱瘓和萎縮。腰部長期反復疼痛，休息時
減輕，勞累就加重，常常有彎腰困難，久坐後疼痛，彎腰
過久後疼痛加重等。多數患者有不同程度的外傷史，造成
腰椎間盤纖維環破裂，髓核向後或後外側突出，壓迫脊神經根引
起腰腿痛，坐骨神經痛是腰間盤突出癥的最突出表現。

頸椎間盤突出多見於青壯年，有明顯的頸部外傷史或有長時
間低頭位工作的職業史。神經根受壓者，出現頸部、肩部、上背
部劇烈疼痛，伴上肢放射性神經痛；頸部運動和睡眠時，疼痛加
重。肌力下降，腱反射減弱或消失，臂叢神經牽拉試驗陽性。部
分患者出現眩暈、頭痛等癥狀，甚至引發鼻炎、耳炎，也伴有手
麻、手酸。

Texas Spinal Care的李醫生治療椎間盤突出有20多年的經驗
，李醫生畢業於加州大學聖荷西分校，行醫多年，信譽卓著。他
採用非手術治療，運用推拿、器材和營養相搭配的方法，治療腰
椎、頸椎間盤突出非常有效，病人無痛苦、不用專門請假，可以
邊工作邊治療，而且整個療程費用比手術治療時的copay還低。

李醫生診所使用最新技術MRI診斷治療，病人躺在治療床

上，電腦很快就能診
斷出是哪一節椎間盤
受損或突出、有無炎
癥、缺水程度等，李
醫生根據電腦診斷的
結果針對受損的那一
節椎間盤治療，既準
確又見效快，一次治
療下來疼痛馬上減輕
80%。李醫生還專精車
禍後的複健，車禍後
PI與PIP都收。請打電
話給李醫生免費諮詢。中文請與queen 陳 聯繫。

Texas Spinal care

電話：713-278-2225
網址：http:txspinalcare.com
主診所地址：9610 westheimer road, Houston, Texas77063
診療時間：週一至週五（8am -7pm）

最新技術治療腰椎最新技術治療腰椎、、頸椎間盤突出有奇效頸椎間盤突出有奇效！！
 













  完整修車廠完整修車廠
徐云經理專欄徐云經理專欄

使用智能鑰匙給車主帶來

極大方便，但有朋友發牢騷，

忽然有一天智能鑰匙出現故障

害得自己耽誤了工作。還有朋

友表示，智能鑰匙接觸不良，

鎖車的時候需要按好幾次。這

些情況基本都是平時忽視智能

鑰匙所導致。

更多的鬱悶則是車主在購車後

沒多久汽車智能鑰匙竟然沒電

了，只能無奈地更換電池，但

第二塊電池還是沒過多久就沒

電了。這可苦了車主，真要遇

到急事，鑰匙沒電了該有多尷

尬。

智能鑰匙現在已經基本普

及到我們日常出行的愛車上了

，一鍵式開鎖、啟車，都已經

是家常便飯，可當你每天對愛

車無微不至地愛護和保養的時

候，你有沒有關注到你愛車的

智能鑰匙呢？可能很多車主的

愛車是一鍵式啟動的，上了車

就把智能鑰匙放在前擋風玻璃

附近，還有車主習慣把手機、

電腦和智能鑰匙放在一起，這

些看似不起眼的做法很可能會

讓你的智能鑰匙毀壞。

智能鑰匙的使用要注意幾點。

首先智能鑰匙會受到電磁

干擾，手機來電的時候輻射最

大，兩者長時間放在一起會導

致智能鑰匙控制汽車的電磁波

失靈。對於擁有一鍵式啟動的

汽車，很多車主習慣進入車內

就把鑰匙往前儲物台一扔，這

樣很可能會因為陽光的暴晒導

致智能鑰匙內部零件的老化。

智能鑰匙更換電池是很關

鍵的，因為智能鑰匙對電池的

使用比較苛刻。車主在更換電

池的時候不要隨意根據電池的

大小來選擇電池，而是要去專

業店進行更換。

到了智能鑰匙丟失或者該更換

時，車主一定要攜帶駕照、車

輛證明等證件，否則就只能更

換全車車鎖，這樣的成本會很

高。

完整修車廠 Complete Auto

Center

Tel:281-564-6541

Address:4605 Cook Road,

Houston, TX77072

智能鑰匙很脆弱，車主需謹慎

（本報記者黃梅子）在59號公路與糖城的

交界處馬路邊，綠樹環抱間，有一處頂著明黃

色琉璃瓦的中國建築群，很是引人註目。這裏

原來是著名的China Bear Chinese Buffet中國熊大

酒家，經過2年的重新裝修和精心籌備，更名為

FUZII Japanese Restaurant & Bar 富士日式料理，

最近Grand Openg重新開業了。

FUZII富士日式料理緊靠鬧市區，車水馬龍

，待走近則感覺清幽雅緻、匠心獨運，門口是

左右相連的兩口小小池塘，裏面養了幾百條2尺

來長的五彩錦鯉，配上黃色的琉璃、紅色的門

廊，濃濃的亞洲風很是迷人。走過迷你型的九

曲橋，推門進到店堂裏，裏面則別有洞天、豁

然開闊，占地13000尺的店堂分為好幾個功能區

，整個飯店可容納500人同時就餐，是休斯頓最

大的日本料理店。FUZII富士日式料理有一個很

大的Sushi Bar和一個可供樂隊現場演奏的小舞

臺，適合各種場合之用。最精妙的是門外的池

塘也通到店裏，靠墻鑿有一條小溪，金光閃閃

的錦鯉歡快地在水中遊動，潺潺的流水聲像音

樂一樣美妙動人。餐廳四處擺放著姿態各異的

盆景，在這裏感覺天人合一、恍若仙境。

FUZII日式料理花了2年的時間重新裝修，

任何一個細節都力求完美。打破了傳統日式餐

廳的沈悶，裝修風格既亞洲風又添加時尚現代

元素，卻又不失日本風情。餐廳整體大氣開闊

，宛若迷宮一樣的設計布局，使之多了一份東

方的神秘感和貴氣，橙紅色的暖光讓餐廳變得

朦朧溫馨。整個餐廳分成好幾個功能區，有適

合商務聚會的大party room，也有適合小型聚會

的榻榻米包房，進門往右則是溫馨浪漫的家庭

區，靠窗都設計成日式卡座，幽暗色調帶來些

許溫暖的氣息，小溪潺潺的流水聲可以很好地

掩蓋情侶的綿綿私語和姐妹淘之間的碎碎念，

營造出一種溫馨私密的氣氛。店裏到處都掛著

巨大的電視機，晚上和三五好友來富士日式料

理，坐在酒吧臺邊，一邊吃日本料理一邊喝酒

一邊看球賽，簡直就是神仙過的日子。

富士日式料理聘請了多名經驗豐富的Sushi

師傅主理，擅長各種經典Sushi，也有許多新派

Sushi很適合年輕人的口味。日本料理歷史悠久

，以其高檔精細的選材、上乘講究的調料、獨

特的烹調方式、玲瓏精致的器皿、令人神往的

就餐格調，形成了獨特的日本料理文化而風靡

世界。日本料理是飲食界公認的最健康的料理

方式，少油，盡量讓食物保持自己的原味，最

大程度地吸收到食物最完整的營養，也因此對

食材的要求很高，所有食材必須是當天的新鮮

貨，否則味道會大打折扣。來富士日式料理用

餐絕對是視覺和味覺的雙重享受！

FUZII日式料理店除了地方大、環境好之

外，他們的sishi品種也是最多的，壽司吧裏，

有各種各樣的深海魚類，進口新鮮刺身可供選

擇。7天特價午餐9塊錢起，每天下午3點到7

點則是happy hour時間，有各種優惠。FUZII日

式料理除了堂吃和外賣，還可承接各種儀式自

助餐的舉辦，這裏場面大，環境新，服務好，

非常適合社團和公司舉辦慶祝聚會聚餐。

FUZII日式料理店新張期間，最大的優惠是

：提及美南新聞的廣告，全天食物消費都有

20%OFF（不包括Happy Hour Menu,而且只限堂

食）。如果周末您和全家或者三五友人來FUZII

日式料理小聚，每人點上一個特價午餐，然後

再打上20%的折扣，算下來比在中國城吃一頓

中餐都便宜，真是太劃算了！省錢是另一種賺

錢，趕快去富士日式料理嘗嘗鮮吧，機會難得

，不可不試。

FUZII富士日本料理

地址：12755 Southwest Freeway, Stafford, TX77477

電話：281-240-8388

FUZII富士日式料理新張大優惠！全天消費20% OFF!

世新大學休士頓校友會李秀麥,張紹華,徐冠中,席科歡迎世新大學代表團訪問
休士頓。校長吳永乾、副董事長周成虎、世新公共事務處副處長廖培安,社會
資源組謝羽婷(記者黃麗珊攝)

(本報記者黃麗珊) 世新大學以傳播相關科系聞名, 將於2016
年10月15日慶祝世新大學成立60周年. 世新大學周成虎副董事
長, 吳永乾校長率領代表團, 於4月7日晚上在休士頓拜訪校友, 邀
請校友們回台參加母校成立60周年慶祝活動. 他們拜會休士頓,
洛杉磯及舊金山校友.

世新大學吳永乾校長介紹代表團, 周成虎副董事長, 創辦人成
舍我的孫子, 他的媽媽是成嘉玲, 他是第三代, 叫周成虎, 他是去
年接副董事長, 成嘉玲董事長也是6,70歲, 世代交替, 成舍我創辦
人95歲, 成嘉玲接, 她接了第三年, 我到學校去服務, 我到學校服
務也22年, 周成虎副董事長早我一點就接, 我是去年8月1日接校
長, 臺灣法律校長是董事會任命, 校長以外, 那些職員, 專業老師,
行政人員, 那就是由校長任命的. 吳永乾校長是學法律的, 西雅圖
華大畢業. 周成虎副董事長是學行政管理的, 他是加州柏克萊大學
的博士, 他教書是在行政管理系. 廖培安教授原來是經濟系主任,
今年我們把他調過來, 公共事務處副處長, 公共事務處是一級單位
, 廖培安副處長是美國加州大學戴維斯分校農業與資源經濟學博
士, 很優秀, 非常年青, 還差一歲, 才40歲, 非常優秀. 謝羽婷也是
公共事務處社會資源組, 世新新聞系畢業, 負責跟校友的聯繫.

世新大學周成虎副董事長說, 此次主要希望介紹新的團隊, 新
的校長, 以前少接觸校友, 現在拜訪校友, 講解60周年的活動.

吳永乾校長宣佈好消息給校友, 世新大學是台灣私立大學中
註冊率第一的學校, 在少子化逆境中, 世新以優質辦學強化特色,
走出一片天, 值得驕傲.

世新大學吳永乾校長提到, 台灣因少子化, 各大學都面臨很大
挑戰, 學生來源減少.2016年是一個大斷層, 明年就是小孩18歲屆
齡大一學生, 全少掉大概2萬8千, 情形會越來越嚴峻,6年後, 屆齡
人數再少掉將近5萬人,12年以後, 又會少5萬人, 現在每年屆齡18
歲人數為28萬, 到了2028年的時候, 那一年能夠上大學的孩子, 只
是17萬. 臺灣公, 私立大學總共159所, 原來是163所, 這2年,4個
學校停止招生, 現在實際招生159所, 大摡56所公立的, 另外100
幾所是私立, 世新是私立大學註冊率第一名, 公立大學註冊第一名
是雲林科技大學,98點幾, 差世新一點點, 其實台大有百分之97點

幾.
世新大學吳永乾校長談到, 台灣現在有

159所大學, 在學生人數漸漸少的情形, 品質
不佳學校勢必逐漸退場, 教育部公開講, 未
來有50所學校要關掉. 世新大學有特色, 註
冊率高, 受學生歡迎; 據遠見雜誌與 1111 人
力銀行調查, 在大學傳播相關領域中, 世新
大學最受家長與企業歡迎, 接著是政大和輔
大.

周成虎副董事長提及, 世新大學在臺灣
很少數, 連11年拿到卓越大學獎, 教學卓越.
吳永乾校長說明, 教育部有一個獎助叫教學
卓越組,11年前開始設的, 它是在公, 私立大
學裡面選, 第一年選了10幾所, 現在每一年
選20所, 以前是一年選10幾所, 世新大學是
第一年一直到今年,11年連續, 世新大學都拿
到,159所大學中, 每年20所能成為教學卓越
大學, 世新大學連續11年成為其中之一, 值
得高興.

吳永乾校長說, 世新大學有 3 個獨立研
究所(性別研究所, 知識產權研究所, 社會發
展研究所),4 個學院(管理, 傳播, 法學院, 人
文社會),19 個科系, 然後有 3 個博士班,13 個
碩士班,19 個學士班. 世新大學是 1956 年到
2016年, 成立60周年大大慶祝, 歡迎校友組
團回母校參加. 還有一個活動, 傑出校友選拔, 全世界選出20位傑
出校友, 然後會有紅地毯公開的表揚. 幾個比較有名的校友都當選
過, 像周守訓, 寇世勳, 張藝, 顧安生等. 傑出校友每5年選拔一次.
副董事長周成虎說, 像美國方式傑出校友, 在某種金額上的貢獻.
吳永乾校長舉例, 曹純鏗校友很熱心, 每次捐很多錢, 他的美兆健
檢很有名, 他不會讓你覺得是醫院, 沒有藥水味, 健檢結束, 然後
他再給你吃一個他算過熱量的餐. 到處都是校友, 各行各業都有,

你看加州主要華人那些企業, 包括航空公司經理人都是校友, 在台
北的長榮航空發言人, 跟華航華夏服務地勤的黃總經理, 我們校友
都擔任要職. 周成虎副董事長提到, 每年金馬獎, 金鐘獎, 從頭到
尾一堆都是世新校友, 得獎或入圍. 經營團隊, 把學校辦好, 讓校
友引以為榮. 提供校友會平台, 加強校友交流, 運用新科技追蹤校
友在哪裡, 多看校友總會的臉書, 重要訊息轉接各校友會臉書.

世新大學副董事長周成虎校長吳永乾率領代表團隊訪問休士頓

＜本報訊＞本週日（4月5日）下午三時，55.5 美南電視之粵語天地節目，請到紐約人壽保險公司資深顧問 Ms Courtney Cren-
shaw, 為大家探討長期護理策劃的各種疑問。主持人鄧潤京及黎瓊芳，會為大家關注的問題-- 政府的措施、醫療保險的覆蓋範圍等
，請專家詳細分析。

究竟要怎樣的條件，才可以申請政府Medicaid計劃提供的長期護理福利？到65歲納稅人都享用的Medicare 醫療保險，又會怎樣
照顧長期護理的需要？為中產階級提供資產保障的德州Partnership Act, 又是怎樣的條例呢?Ms Crenshaw 在節目中一一為我們解答。

此節目于下週二上午十時重播，也可在這兩個時段上網同步收看。
http://www.ustream.tv/itv-programing
對此集內容有提問，可電郵conniekflai@hotmail.com 或david-tang@sbcglobal.net

Itv55.5 粵語天地之 「長期護理篇」
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(凤凰网健康)情绪变化可以引起血糖变化，当

情绪急剧变化时，交感神经兴奋性增高，促使肝脏

中的糖元释放进入血液，以提高血糖来满足大脑等

器官的能量需要。如果是糖尿病患者，其体内的胰

岛素分泌不足，一旦血糖升高，胰岛素就更加不足

了，致使血糖居高不下。

治愈系心理学———如何保持好心情
性格是一个人在个体生活过程中形成的，对现

实的稳固的态度以及相适应的习惯了的行为方式。

一个人不可能完全掌握自己命运，但却能在一定程

度上控制自己的性格情绪、选择自己的心境。因此

只有对自己情绪有较大把握才能更好地驾驭自己

的生活。世间的一切都不能完全属于自己，只有良

好的性格情绪特征以及好心情是属于一生的精神

财富。好心情要靠自己去发现，要靠自己修炼性格

而获得。好心情如果能经常陪伴着你，你就能获得

更好的容貌和健康。

好容貌来自好心情
心理的变化可由大脑皮层通过神经织维作用

于皮肤。皮肤的色泽决定于表皮的黑色素的含量、

分布以及皮下血管的收缩与扩张的程度，这一切又

受到神经、体液及内分泌系统的调节，这就是心情

好坏与容貌是否靓丽的物质基础。

心情愉快时，大脑内神经调节物质乙酰胆碱分

泌增多，流向皮肤表层的血液增加，使人面色红润、

富有光泽。当有不良情绪如紧张、压抑、恐惧时，会

造成内分泌紊乱，激素调解障碍，体内儿茶酚胺类

物质释放增加，肾上腺素分泌上升，使动脉小血管

收缩，皮肤的血液供应减少，面色就会失去光泽、干

枯，甚至出现皱纹。如果长期的心情不好，导致神经

衰弱、失眠等症状，也会造成皮肤颜色变黄或老化，

出现黑眼圈。

激素的分泌由于受神经支配，不良情绪出现

时，汗腺和皮脂腺受到压迫，皮肤油脂分泌异常，使

汗毛孔增大，肌肉变得松弛，这就是为什么有不良

性格情绪特征的人容易出现多粉刺、湿疹等多种皮

肤疾病的原因。

此外，不良情绪的表达都要牵动面部的每一块

肌肉，面部表情也是靠肌肉运动来完成的。试想一

个经常愁眉苦脸的人，时间长了会形成一张怎样的

脸?

人在生气时，心跳加快，血流加速，这种加大负

荷的运行就会消耗体内大量的氧气和营养素，与此

同时，亦会产生更多的废物，排除这些废物，各脏器

既要加紧工作，又要消耗氧气和营养素。而长期营

养不良必定会使人变得憔悴不堪，皱纹横生。

皮肤又是健康的晴雨表，要想保证容颜好，只

有保持良好的精神状态。外表的容貌不仅取决于肌

肤的好坏，还决定于身体内部的健康状况。

中医认为气为血帅，气行则血行，气血旺盛的

人，如果怒气外泄、情绪大起大落，就会导致气滞血

滞，大怒还会耗伤血液，阴血亏耗，气血凝聚就会使

病邪侵入人体，致使心气涣散不收，肺气不能消肃

下降，肝气横逆上行，精气下沉而不上济，从而导致

气血不合，影响到心脏、脾胃、肝、肾等脏器功能。心

功能不好，血液不流畅，肌肤不能得到滋养;脾胃不

好，消化功能不好，就不能滋养肌体;肝脏功能不好

脸色青灰。贫血时，人的面色苍白。患结核时面色潮

红。

更年轻缘自好性格
不良情绪的刺激能直接影响大脑皮层的高级

中枢对皮层下中枢的控制，并通过神经体液机制影

响机体的各种生理变化。

神经系统的活动对生命的老化关系很大。老化

的首要原因是中枢神经系统衰竭。

内分泌系统、心血管系统、免疫系统和呼吸系

统是受神经系统调节的，由于中枢神经系统在肌体

适应内外环境中起着重要主导作用，神经系统可以

作为老化生物钟的起步或中央控制系成分，从而对

老化的发生、发展速度起着决定性作用。如果外界

的不良刺激经常积累形成一种潜在能量时，超过一

定的限度就会使人神经系统的功能失调并损伤神

经细胞，而神经细胞又是难以修复的。

不良的精神刺激还会使植物神经系统功能失

调，降低人体的免疫功能，使肌体免疫细胞作用减

弱，抗体及干扰素生成减少，免疫功能发生障碍也

是导致老化的原因之一。

好胃肠依赖好情绪
心情不好时，通过神经体液机制的改变而扰乱

了胃的正常生理功能，使胃蠕动减弱或消失，胃黏

膜因血管收缩而变得苍白，胃液中消化液分泌大量

减少，缺乏消化液对胃壁的刺激，使人不能感到饥

饿。

即使是勉强进食，也会因为消化液减少，缺乏

消化酶对营养素的分解化合而出现胃中胀满，营养

素难以吸收和利用。

好心情建造好心脏
情绪体验的中枢部位在大脑边缘系统，而边缘

系统又直接控制着下丘脑、脑干网状结构和整个植

物神经系统，进而控制着人体的脏器活动。当人有

愤怒的情绪出现时，肾上腺素、肾上腺皮质激素及

抗利尿激素的分泌增加，这些物质可直接引起心率

加快，血压升高。

同时，还能促进脂肪加速分解，导致血液中的

游离脂肪酸增加，当游离脂肪酸超过肌体代谢需要

时，多余的脂肪酸就会通过肝脏转化成甘油三酯，

沉积在动脉血管壁上，形成动脉粥样斑块。此外精

神紧张使交感神经兴奋还能导致血糖升高，加速动

脉硬化，造成脑血管疾病和冠心病的发生。

另外，人在生气时全身肌肉紧张，心跳加快，血

管收缩，血压升高，从而可诱发心肌梗塞和脑血管

意外。

情绪变化可以引起血糖变化，当情绪急剧变化

时，交感神经兴奋性增高，促使肝脏中的糖元释放

进入血液，以提高血糖来满足大脑等器官的能量需

要。如果是糖尿病患者，其体内的胰岛素分泌不足，

一旦血糖升高，胰岛素就更加不足了，致使血糖居

高不下。

責任編輯：XX

医生·心理健康

治愈系心理学
教你如何保持好心情

（39健康网）香蕉是我们日常生活

中最常吃的一种水果，我们通常在吃完

了香蕉之后，随手把香蕉皮扔了。其实，

香蕉皮是可以用来治病的。能治疗高血

压、中风、痔疮等多种病症。香蕉皮含有

多糖、蛋白质、维生素 C等营养成分，还

有一种能抑制真菌和细菌滋生的有效成

分———蕉皮素。

1.巧治高血压：取香蕉皮 30克—60

克，煎汤服用，可治高血压。

2.巧防中风：取鲜香蕉皮 30克煎汤

代茶饮，能扩张血管，防止中风和心绞

痛。

3.治瘊子：用香蕉皮敷在疣(俗称瘊

子)的表面，使其软化，并一点点地脱落，

直至痊愈。用这个方法可将头及脸部的

瘊子治好。用香蕉皮多次敷，用手指一点

点捏掉，治好后再不复发。

4.治皮肤瘙痒症：香蕉皮中含有蕉

皮素，它可以抑制细菌和真菌滋生。实验

证明，由香蕉皮治疗因真菌或是细菌所

引起的皮肤瘙痒及脚气病，效果很好。患

者可以精选新鲜的香蕉皮在皮肤瘙痒处

(脚癣，手癣，体癣等)反复摩擦，或捣成泥

末，或是煎水洗，连用数日，即可奏效。

5.治口腔溃疡：香蕉皮是一味很好

的中药，其干品加上另一味中药名叫：火

炭母(又叫火炭毛)的一起煲水，加适量红

糖调味，喝了可以治口腔发炎，溃疡(俗

称：灯盏凼)；还有通便的作用。

6.医治风火牙痛：将香蕉皮洗净，加

冰糖入锅，加适量水煎炖。饮汤，每日 2

次。

7.治痔疮和便血：将两条香蕉连皮

放在火上烤，然后趁热吃，可改善痔疮及

便血。

8.治手足皮肤皲裂：在每次用热水

擦手、足后，用香蕉皮的内侧在手上进行

摩擦，可防止手、足的皮肤皲裂。如果已

经有裂口了，可将香蕉皮直接在裂口处

摩擦，一般连用数次即可治。

9.解酒：香蕉皮 60克煮水饮，清利

头目。

香蕉皮的营养价值
香蕉皮长期以来被人们作为废物而

抛弃,很少人认识到它的价值.香蕉皮的

营养价值有哪些呢？香蕉皮有什么妙用？

香蕉皮的营养价值一

香蕉皮中含有蕉皮素，它可以抑制

细菌和真菌滋生。实验证明，由香蕉皮治

疗因真菌或是细菌所引起的皮肤瘙痒及

脚气病，效果很好。患者可以精选新鲜的

香蕉皮在皮肤瘙痒处反复摩擦，或捣成

泥末，或是煎水洗，连用数日，即可奏效。

香蕉皮的营养价值二

台湾研究人员发现，香蕉皮提取物

富含血清素，有助于缓解抑郁症。香蕉皮

中的叶黄素可以保护眼睛细胞免受紫外

线伤害。

香蕉皮营养价值三

香蕉皮和肉可护肤养颜 香蕉

皮和肉都可用来护肤，面部干燥的朋友，

可用香蕉皮内侧贴在脸上，皮的内侧朝

脸皮的一面，晾 10分钟左右，再用清水

（凤凰网健康）流行病学专家对多

吃蔬菜和水果能否减少患癌机会的问

题，曾做过大量研究。根据这些研究成

果，美国农业部、美国癌症协会和国家癌

症研究院联合建议：平时每天至少要吃

400～500克蔬菜或水果来预防癌症。当

一些水果搭配食用时，还可能增强防癌

效果，如番茄配芥蓝。

番茄和芥蓝同吃可防癌

最近伊利诺大学和哥伦布思大学

的科技工作者在动物实验的过程中，对

番茄和芥蓝共食可抑止前列腺癌发展的

问题，提出了许多令人信服的证据。

他们在 206 只雄性大鼠的后腹肋

部皮下注射了相同数量的前列腺癌细

胞，然后将它们分组，连续 22周观察前

列腺癌细胞在大鼠身上发展的情况。他

们在第一组大鼠的饮食中加进 10%番

茄，第二组中加 10%芥蓝，第三组中加

10%番茄和 10%芥蓝。

通过观察，同时兼吃番茄和芥蓝的

大鼠，治疗效果最显著，肿瘤缩小的程度

竟达 52%，而且那些肿瘤生长缓慢。从瘤

体的组织切片上来看，癌细胞分化迟钝，

癌细胞核的凋亡程度却相当明显。由此

可见，番茄和芥蓝共食的确可防止前列

腺癌的发展。提倡番茄和芥蓝同食，这将

会是一件对健康很有意义的事。

关于西红柿的

7个“意想不到”
1.意大

利美食善用

西红柿，让

人误以为西红柿源自欧洲。其实，它的原

产地是墨西哥，哥伦布第一次把西红柿

的种子带到欧洲。

2.多吃西红柿能减少伤口感染，因

为富含抗氧化剂。

3.西红柿预防前列腺癌、结肠癌和

胰腺癌，作用最明显。

4.有机西红柿比普通西红柿所含的

番茄红素高很多倍。

5.西红柿有稳定血糖和胆固醇的功

效，因为西红柿是膳食纤维的重要来源。

6.西红柿的颜色分为红、黄、橙、绿、

紫，但是没有蓝色。

7. 罐装的番茄汁要比新鲜的西红

柿营养价值高。因为市售的新鲜西红柿

都是在它尚未成熟时摘下，而制番茄汁

的西红柿则是熟透转红后才摘下加工

的。此外，罐装的番茄汁经过 100℃的高

温杀菌，适合任何体质的人饮用。

什么样的西红柿

可能危害健康
西红柿

营养丰富，

老幼皆宜，

如今却让

老百姓感

到越来越

“不放心”。

果身都是

通 红 的 ，

“一看就是

被 催 熟

的”，而且有的是尖顶、硬芯，购买时就不

免犯了嘀咕。

使西红柿早熟早红的物质，是涂抹

在西红柿的表面的“乙烯”，乙烯是一种

植物的生长激素，不是化学物质，更不是

动物激素。使用这种植物的生长激素，是

因为西红柿本身的成熟过程靠自身体内

的乙烯来完成，人为加入乙烯之后，对西

红柿的成熟可以起到“催促”的作用。乙

烯对人体并无伤害，在自然情况下可以

挥发，所以可以保证安全。

挑选西红柿可以采取“一看、

二摸、三存放”

摸：西红柿成熟的标志是软而不是

硬，如果摸起来感觉里面有明显硬芯的

西红柿，最好不买。

看：成熟的西红柿通红，黄色品种

则明黄，如果颜色有深浅不均，最好不

选；外形轮廓自然，“歪瓜裂枣”的西红柿

可能更甜，但如果果身上有明显的突起，

可以不选。另外在同一个品种中，如果个

别有明显的尖顶，就说明不代表这个品

种的特征，可能因为过分使用激素所致。

存放：西红柿刚刚买回家最好不急

着食用，因为西红柿有一个“放熟”的过

程，而且外表涂抹的催熟催红物质“乙

烯”，在放熟时可以继续挥发。食用时，用

清水洗净后即可，如果实在对乙烯有“心

理障碍”，可以拿开水烫一下，把皮剥下

后再吃。

西红柿含有丰富的营养，又有多种

功用被称为神奇的菜中之果。它所富含

的维生素 A原，在人体内转化为维生素

A，能促进骨骼生长，防治佝偻病、眼干

燥症、夜盲症及某些皮肤病的良好功效。

西红柿内的苹果酸和柠檬酸等有

机酸，还有增加胃液酸度，帮助消化，调

整胃肠功能的作用。

西红柿中含有果酸，能降低胆固醇的含

量，对高血脂症很有益处。

西红柿还具有美容功效。西红柿

所含谷胱肽是维护细胞正常代谢不可缺

少的物质，能抑制酷氨酸酶的活性，使沉

着于皮肤和内脏的色素减退或消失，起

到预防蝴蝶斑或老人斑的作用。将西红

柿捣烂取汁，加少量蜂蜜及新鲜黄豆粉

调匀，涂面部和手臂，15分钟后洗净，常

用能减皱纹。

西红柿可防癌
这样吃抗癌效果加倍

責任編輯：XX

医生·保健与养生

妙用香蕉皮
巧治这 种常见疾病
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西亞接著說道: " 讓我告訴你
們一個故事,這是一個小男孩
和一個大城市的故事，近 50
年前，這個小男孩來到這個城

市, 這個城市熱情善良的人民歡迎這個男孩,
培養了他,教他對與錯,給了他機會，使他今
天能夠作為市長的候選人站在你們的面前！
"

加西亞說: "我們是為信仰而戰,為了更好
的明天,我們城裡每一種膚色的人,每一種說
不同母語的人今天卻走到了一起,我們從城北
,從城南，從東南,從西北與西南走到了一起,
我們清晰的發出了一個聲音，我們讓這個城
市聽到了！"

在長達十五分鐘的演說中加西亞除了痛
陳這個城市的危機以及一些解決之方外,他更
強調了一個清晰的訊息 : 我們不應該付出太
多的關注在市區裡，而是應該去多多關注我
們的社區鄰里,芝加哥才會有希望,除非你試,
否則這個城市是沒有前途的!"

今年五十八歲的加西亞出生於墨西哥
Durango州的一個小鎮，他的父親通過“墨
西哥短期合同工（braceros）”的項目移民來
到美國工作，他的母親留在墨西哥把他和三
個姐姐哥哥撫養長大。1965年，加西亞十歲
，全家人搬來了芝加哥西部，他的父親在那
裡的一家工廠裡工作。之後加西亞就一直待
在了芝加哥,積極參與政治的他在二十七歲時
第一次競選成為選區委員，那時他剛從伊州
大學芝加哥分校 （UIC）畢業不久，由於
家世不好,原本他根本不被看好，但是最後卻
以極少張票數的差異勝出,加西亞說: “我習
慣了有對手的環境，和成為贏家勝出! ”

之後，這位移民之子在芝加哥市議會里
工 作 ， 後 來 又 進 了 伊 州 州 議 會 （Illinois
State Senate）。他在民主黨的內部選舉中被
時任市長戴利(Richard M. Daley)所支持的候
選人擊敗，後成為了小城鎮社區發展公司
（Little Village Community Development
Corporation）的執行主管，即是現在的非營
利組織Enlace。2010年，加西亞被選為庫克
郡郡委會成員，也成為了團隊中的重要領袖
。

“我覺得人們想要的市長是一個真正的傾
聽者和關懷你的人，”加西亞說:“人們感覺
和伊曼紐市長很疏遠。他們感覺到，伊曼紐
認為他自己知道一切答案,有種高傲的感覺,
自己認為比其他芝加哥人該知道得多,我覺得
這種想法非常負面的，因為他輕薄了芝加哥
的市民。”

由於伊曼紐市長經常被政治對手批評沒
有革新的魄力, 只能把城市維持成原狀，他
的支持率這幾年來驟然下跌了不少。《芝加
哥論壇報》去年八月的一個民調顯示他的支
持率已經降到了35%，幾乎芝加哥的每個大
地理區都不滿意他的工作表現,這就是為什麼
有許多人要向他挑戰的主因,不過加西亞本來
壓根兒都沒想到要出馬來挑戰伊曼紐市長的,
而原先呼之欲出的是在2012年的教師大罷工
時，領導教師罷工抗衡伊曼紐市長的 「芝加
哥 教 師 工 會 聯 盟 」 （Chicago Teachers
Union）主席凱倫‧路易絲(Karen Lewis), "
逢伊必反"的她本來打算競選以奪取市長的

職位，但是去年十月
凱倫‧路易絲卻因為
腦瘤而不得不接受緊
急手術，再加上她被
媒體爆料在夏威夷有
豪宅, 所以凱倫‧路易
絲不得不遺憾的放棄
角逐市長大位。

凱倫‧路易絲既然
不出馬,加西亞才順勢
衝出,並於今年二月與
伊州州議員鮑勃‧菲
瑞提(Bob Fioretti)等和
拉姆‧伊曼紐展開角
逐市長之戰。

芝加哥市長的任期
是無限的,任何人只要
做得好,只要獲得 50%
的市民認可,就可以做

"萬年市長", 這是另類的"民主",因為市長選
舉永遠是開放的,也是一人一票選出來的,所
以只要你有德有能,有才有志,你就可以當選
市長,像戴利父子幹了卅多年的芝加哥市長大
位,並非"世襲",而是經由市民一票一票的選上
的,由於戴家父子受全民擁戴,所以才可以幹
那麼久,相較之下,拉姆‧伊曼紐才幹完一任
期市長,就遭到各方之挑釁,所以王位當然不
保。

由 於 芝 加 哥 市 長 選 舉 是 不 分 黨 派
(non-partisan)的 “ 叢 林 投 票 （jungle ballot
）”，如果第一輪投票中沒有任何候選人獲
得超過 50%的絕對多數(absolute majority)選
票，將舉行第二輪的決選投票( runoff ) ,由
第一輪獲票最高的前兩名候選人再選一次以
定勝負,在今年二月24 日舉行的選舉中現任
市長拉姆‧伊曼紐雖然領先群雄,但是只獲得
45.5%選票，因領先幅度並未超過半數,所以
不得不舉行第二輪的 runoff 投票,這也使拉
姆‧伊曼紐不得不接受一個令他震驚的事實
：儘管展開了大規模的宣傳戰，還拉來了歐
巴馬總統撐腰，他的得票數卻不足以讓他直
接當選，需要再次和獲得33.6%選票的加西
亞進行決戰,也使拉姆‧伊曼紐成為芝加哥歷
史上,競選制度建立實施以來第一個被逼入決
戰的現任市長,正因如此，加西亞才被推到了
全國舞台的聚光燈下!

外號"鬍鬚男"的加西亞是一個溫和有禮,
處事周延的人,一生大部分精力都花在了本地
的政治工作中,他雖只是庫克郡十七個郡委員
中的一個，但受到眾人喜愛；他算是一名老
派的左翼分子。加西亞承諾為所有芝加哥人
做得更多，尤其是對那些生活困難、罪犯肆
虐的南邊、西邊的社區，那裡失業率又高，
學校又差勁——加西亞想要改變那些地方更
多。

在"鬍鬚男"的競選總部有一個改造過的
餐廳，裡面有張巨大的門墊是按照他鬍鬚的
形狀做的。餐廳里有一堆宣傳單，上面用英
文和西班牙語宣揚他將會聘請一千個新警察
、改革紅燈及超速攝像頭、保護養老金及醫
保福利、讓公立學校委員會的成員變成公投
產生及為工人爭取十五美元的時薪等計劃
...........然而熟悉本地政情的人都知道,"鬍鬚

男"的前三個計劃將會花費芝加哥市政府幾
億美元；公選校委會成員會讓那些半空或表
現差勁的學校不可能關閉；十五美元的最低
時薪也會讓小企業面臨倒閉窘境,所以他的設
想都很美好，但問題在於，芝加哥已經是一
座快要破產的城市,那些錢將從那裡來呢?

令人不寒而慄的是,不久之前，信用評
級機構 Moody’s將芝加哥的信用等級降到
了還有兩級就觸底的位置，這主要是因為芝
加哥現正背著超過兩百億的負債——已沒有
能力支付四個養老金系統的錢，並且在今年
的經費預算中已經有了約三億美元的赤字,而
到今年年底時，又將有一張給警察和消防員
們的養老金支票將到期支付，面額五億五千
萬美元；另一邊公立學校還有十一億的資金
亮著紅燈,這些赤字問題,加西亞難道不知道
嗎 ? 雖然他強調他曾使庫克郡委員會去年
的收支第一次成功達到了平衡,証明自己的財
政計劃與能力並不薄弱,可以為芝加哥市政府
的財政把脈,但他又說不出解決之道,在最近
三次激烈的辯論中，伊曼紐與加西亞兩人都
互相質疑對方將如何帶領芝加哥脫離財政危
機的苦海，也不斷逼使對方調整立場去回應
選民們的需求,從辯論中,加西亞一直將自己
稱作“不止是伊曼紐之後的第二選擇”,他在
努力向大家解釋，他將會如何把芝加哥的赤
字變黑，如何為他許諾的新項目們買單,但是
他卻一再曝露了他不知道怎麼去給一切買單
的短處,而芝加哥所有警察、消防員和老師
們的養老金重設，必須得到伊州州議會的通
過，也得符合伊州最高法院（Illinois Su-
preme Court)的規定,州政府決定拓寬銷售稅
的徵收範圍來創
收，其中一部分
是用到了芝加哥
和本地的社區里,
伊曼紐現在有了
最優的計劃去解
決芝加哥崩潰的
債務和養老金系
統,伊曼紐已經協
商出了一個方案
，是減少一些政
府員工的養老金
，這種做法雖然
不會受歡迎，但
他確實是必要的
；相反的 ,加西亞
還沒有提供其他
方案,難怪伊州的
共和黨參議員柯
特 (Mark Kirk) 曾

經發出警告，如果加西亞贏得市長選舉，芝
加哥可能會步上底特律市政府破產的死路。

在族裔支持方面,加西亞希望能夠得到
拉丁裔人士和非洲裔黑人的支持，這兩類人
佔到芝加哥選民中近三分之二。然而，很多
黑人認為西班牙裔人和其他移民搶走了他們
的工作，西班牙裔人則對靠救濟過活的黑人
持有偏見，所以他們很難支持同一個人。在
第一輪投票中，伊曼紐得到了43%黑人的選
票，比起加西亞的25%是絕對的大多數,事實
上非洲裔黑人在這次的市長選戰中的立場是
分歧的,各個非洲裔政治人物為了自己的政治
利 益 而 選 邊 站, 如 伊 州 州 務 卿 懷 特 (Jesse
White) 與 聯 邦 眾 議 員 巴 比 ‧ 汝 希 (Bobby
Rush)就站在現任市長拉姆‧伊曼紐那邊,而
著名的民權領袖傑西•傑克遜牧師(Rever-
end Jesse Jackson)與聯邦眾議員丹尼•戴維
斯(Danny Davis)則與加西亞同一陣線,由此亦
可見,芝加哥市長選戰是不分族裔與膚色的。

整體而言,這次芝加哥市長決選對伊曼紐
來說，是給他敲響了警鐘，雖然他有驚無險
的打敗了移民之子"鬍鬚男"加西亞, 但他應
幡然醒悟,自己未來應該說得更少、聽得更多
,並為芝加哥找出一條正確的道路，誠如加西
亞所說的:"在過去的15年中，芝加哥已經失
去了超過20萬人,他們是起身離開,如果每個
人都離開了,你不能有一個蓬勃發展的城市."

是的,在歷經這次芝加哥市長的決選之後
, 「公牛市長」拉姆‧伊曼紐真的是不得不重
新思考政府管理的新方式了!

資深總主筆/李著華
facebook.com/ChicagoChineseNews

newslee100@gmail.com

加

曾經很有希望成為芝加哥歷史上第一位拉丁裔市長的加西亞曾經很有希望成為芝加哥歷史上第一位拉丁裔市長的加西亞(Jesus "Chuy " Garcia)(Jesus "Chuy " Garcia)在日昨的市長決選中不幸以在日昨的市長決選中不幸以4444%%的得票率輸給了現任市長拉姆‧伊曼紐的得票率輸給了現任市長拉姆‧伊曼紐
（（Rahm EmanuelRahm Emanuel））5656%%的得票率的得票率,,不過這位十歲才移民來美的拉丁裔移民之子在逐夢的過程之中所展現出來奮戰不屈的鬥志卻令人極為感動不過這位十歲才移民來美的拉丁裔移民之子在逐夢的過程之中所展現出來奮戰不屈的鬥志卻令人極為感動,,稱得上是移民之榮稱得上是移民之榮
耀耀,,他也為移民在異國參政樹立下典範他也為移民在異國參政樹立下典範................。。 ""這是一場異常艱苦的市長選戰這是一場異常艱苦的市長選戰，，但是現在已結束了但是現在已結束了! "! " 在伊大芝加哥校區在伊大芝加哥校區(UIC)(UIC)的選戰的選戰
之夜現場之夜現場,,加西亞在眾多支持者的簇擁之下加西亞在眾多支持者的簇擁之下,,聲嘶力竭的說聲嘶力竭的說 : ": " 今晚我有話要說給我們所有的小男孩和小女孩們以及我們所有的的下今晚我有話要說給我們所有的小男孩和小女孩們以及我們所有的的下
一代聽一代聽,,我告訴你們我告訴你們,,今晚我們並沒有失敗今晚我們並沒有失敗 -- 我們只是在嘗試我們只是在嘗試！！""

熱點

觀點 錚錚鐵骨移民子錚錚鐵骨移民子 !!
加西亞問鼎市長雖敗猶榮加西亞問鼎市長雖敗猶榮

芝加哥市長選戰最後民調&投票結果
""奧格登社奧格登社""

(Ogden & Fry)(Ogden & Fry)
""我們詢問美國我們詢問美國""
(We Ask America)(We Ask America)

""芝加哥論壇報芝加哥論壇報""
(Chicago Tribune)(Chicago Tribune)

"APC"APC調查研究調查研究""
(APC Research)(APC Research)

加 西 亞加 西 亞
(ChuyGarcia)(ChuyGarcia)

48％ 51％ 58％ 51％
32％ 36％ 30％ 37％

加西亞加西亞4444%%投票結果投票結果
(Results)(Results)

候選人
民調機構

伊曼紐伊曼紐
( Emanuel)( Emanuel)

伊曼紐贏伊曼紐贏5656%%

這次芝加哥市長決選對伊曼紐來說這次芝加哥市長決選對伊曼紐來說，，是給他敲響的警鐘是給他敲響的警鐘

十歲才移民來美的拉丁裔移民之子加西亞在逐夢的過程之中展現出奮戰不屈的鬥志十歲才移民來美的拉丁裔移民之子加西亞在逐夢的過程之中展現出奮戰不屈的鬥志

外號外號""鬍鬚男鬍鬚男""的加西亞一個是溫和有禮的加西亞一個是溫和有禮,,處事周延的人處事周延的人



RICHARD T. HUNG, MD
Diplomat of American Board of Otolaryngology

Ear, Nose and Throat

Head and Neck Surgery˙貝勒醫學院醫學博士
˙威斯康辛醫學院耳鼻喉專科醫師
˙美國耳鼻喉專科醫師特考文憑

˙每一對助聽器400 off。
˙請勿讓聽力不良損害您的人生。
˙您可能比您所想的錯失更多。
˙數據式助聽器非常進步。
˙請打電話給洪德生醫生詢價。

713-795-5343

St. Luke's Medical Tower
Texas Medical Center
6624 Fannin, #1480,
Houston, Texas 77030

$400
DISCOUNT

限購買數碼助聽器一對

洪德生洪德生 耳鼻喉專科
醫 學 博 士

★裝設數據式助聽器
★耳鼻喉發炎
★鼻子堵塞 ★過 敏
★聽力減退 ★打 鼾
★聽力減退耳鳴、

頭頸等有關疾病

主
治

余兆一眼科醫學博士
Bernard C. Yu, M.D. Eye Physician and Surgeon

白內障、青光眼
視網膜疾患及
其他各種眼科疾病

主
治

台北長庚﹑榮總眼科醫師
貝勒醫學院眼科講師

713-988-8889
專精：眼科手術及雷射治療

糖城診所﹕
16659 Southwest Frwy #401診所地址診所地址：：96009600 BellaireBellaire 211211室室((王朝商場二樓王朝商場二樓))

曾
任

全家人的牙醫 孫文燕 牙醫博士

服務範圍：
補牙、拔牙、安裝假牙、牙齒美容、牙週病、牙床外科手術、根管治療、最新特殊技術、
牙齒漂白、以最新式科學儀器為大家服務。
週 一：8:30AM-4:00PM
週 二：8:30AM-12:30PM
週 三：8:30AM-6:00PM
週 四：2:00PM-6:00PM
週 五：10:00AM-5:00PM
每隔週六：9:00AM-12:30PM
通國、潮、泰、英語

老人可享受優待
接受牙科保險

Corporato Dr.

Sam Houston Pkwy

6901 Corporate Dr.
※

#202

B
ellaire

B
lvd

，王朝
Dynasty Plaza

N
→

6901 Corporate Dr., at Bellaire, Suite 202
Houston, TX 77036

PUNNEE SATITPUNWAYCHA D.D.S. F.A.G.D. (713)779-9281
預約專線：

接受保險卡

713-781-4600
1429 Hwy6 South Sugarland TX 77478

周一至周五 9AM-5PM 7500 Beechnut #225
Houston, TX 77074713-773-1115

Xun Mao, MD
毛迅毛迅毛迅毛迅毛迅毛迅毛迅毛迅毛迅毛迅毛迅毛迅毛迅毛迅毛迅毛迅毛迅毛迅毛迅毛迅毛迅毛迅毛迅毛迅毛迅毛迅毛迅毛迅毛迅毛迅毛迅 兒科醫生兒科醫生兒科醫生兒科醫生兒科醫生兒科醫生兒科醫生兒科醫生兒科醫生兒科醫生兒科醫生兒科醫生兒科醫生兒科醫生兒科醫生兒科醫生兒科醫生兒科醫生兒科醫生兒科醫生兒科醫生兒科醫生兒科醫生兒科醫生兒科醫生兒科醫生兒科醫生兒科醫生兒科醫生兒科醫生兒科醫生毛迅毛迅 兒科醫生兒科醫生

Xiaodong Zhou, MD

周曉東周曉東周曉東周曉東周曉東周曉東周曉東周曉東周曉東周曉東周曉東周曉東周曉東周曉東周曉東周曉東周曉東周曉東周曉東周曉東周曉東周曉東周曉東周曉東周曉東周曉東周曉東周曉東周曉東周曉東周曉東 婦產科醫生婦產科醫生婦產科醫生婦產科醫生婦產科醫生婦產科醫生婦產科醫生婦產科醫生婦產科醫生婦產科醫生婦產科醫生婦產科醫生婦產科醫生婦產科醫生婦產科醫生婦產科醫生婦產科醫生婦產科醫生婦產科醫生婦產科醫生婦產科醫生婦產科醫生婦產科醫生婦產科醫生婦產科醫生婦產科醫生婦產科醫生婦產科醫生婦產科醫生婦產科醫生婦產科醫生周曉東周曉東 婦產科醫生婦產科醫生

CC44 CC1313廣告天地

接受政府及各種醫療保險

潘先樣腳科醫學博士潘先樣腳科醫學博士潘先樣腳科醫學博士潘先樣腳科醫學博士潘先樣腳科醫學博士潘先樣腳科醫學博士潘先樣腳科醫學博士潘先樣腳科醫學博士潘先樣腳科醫學博士潘先樣腳科醫學博士潘先樣腳科醫學博士潘先樣腳科醫學博士潘先樣腳科醫學博士潘先樣腳科醫學博士潘先樣腳科醫學博士潘先樣腳科醫學博士潘先樣腳科醫學博士潘先樣腳科醫學博士潘先樣腳科醫學博士潘先樣腳科醫學博士潘先樣腳科醫學博士潘先樣腳科醫學博士潘先樣腳科醫學博士潘先樣腳科醫學博士潘先樣腳科醫學博士潘先樣腳科醫學博士潘先樣腳科醫學博士潘先樣腳科醫學博士潘先樣腳科醫學博士潘先樣腳科醫學博士潘先樣腳科醫學博士潘先樣腳科醫學博士潘先樣腳科醫學博士
Simon Pan, DPM, Foot Specialist and Surgeon

骨刺

平板腳

雞眼骨

灰指甲

甲溝炎 下肢麻痺

腳趾縮變形

風濕關節炎

甲溝炎﹑拇趾囊種﹑腳跟痛﹑灰趾甲﹑香港腳﹑腳 皮膚病﹑
長年雞眼﹑糖尿病腳疾﹑腳科手術﹑各種腳創傷﹑骨折運動
受傷﹑成人及小兒平板足﹑各種發炎痛症及兒童腳病

專
治

即時Ｘ光檢驗

專精量身定做腳墊﹐甲溝炎根除手術醫生本人通國﹑粵﹑英語

14403 Bellaire
@ Hwy 6 (Fiesta Center)

百利大道近6號公路

281-988-0088

9896H Bellaire Blvd
Houston TX 77036

713-270-8682

中
國
城

6
號
公
路

Alexander Wong M.D.

電話：(281)491-0561 傳真：(281)491-0562

糖城: 16659 Southwest Freeway, Suite #581, Sugar Land, TX 77479
西南區: 12121 Richmond Ave., Suite #212, Houston TX 77082

Board Certified In Internal Medicine and Medical Oncology

王禮聖醫學博士癌症專科

★美國癌症科特考文憑
★美國內科特考文憑
★美國癌症醫學會會員
★美國內科學院院士

精通英﹑國﹑粵﹑台語﹑
越文﹑西班牙文

預防癌症預防癌症 定期檢查定期檢查 及早治療及早治療 可保安康可保安康

地
址

科技資訊

新增西醫家庭全科（通國、粵語）

電話:713.777.5123

康樂活動中心

9630 Clarewood Suite A1, Houston, TX 77036（王朝中心後面）

★凡有Medicaid者即可申請。
★專車接送，包括送醫及購物。
★特設營養餐廳，供應早、午餐、點心、水果及飲料。
★免費中醫、針灸、診治。
★麻將、Bingo、中英文電視、英語學習。
★專業教授歌唱、舞蹈、繪畫、標準乒乓球、台球等健身器材。

電話:713.777.5123

電話:713.272.6688
傳真:713.271.6689休士頓診所

9889 Bellaire Blvd., Suite 219A, Houston, TX 77036（敦煌廣場內）

接受各種保險
政 府 醫 療 卡

★各類成人疾病﹐傷風感冒﹐過敏花粉症﹐高血壓﹐
糖尿病﹐肺炎﹐支氣管炎﹐腎病﹐肝炎﹐心臟病﹐皮膚病﹐
貧血﹐出血﹐尿道發炎﹐風濕關節痛及全身檢查﹒

★超聲波﹐神經測試﹐心電圖﹐肺功能﹐骨質疏鬆檢查﹐
★物理治療﹐中醫針炙推拿﹒

週一至週六9:00am-6pm

6400 Fannin St., Suite 2700 Houston, Tx 77030(醫學中心內) Fax: 713-383-1410 website : www.ut-ent.org

歡迎事先預約
Email : utfacialplastics@uth.tmc.edu

電話：(713)486-5019（中文）
地址：9999 Bellaire Blvd #760, Houston

TX 77036（恒豐大樓七樓）

Tang HoTang Ho , M.D., M.Sc.
UT-Houston Facial Plastic & Reconstructive Surgery

★約翰霍普金斯大學醫學院
醫學博士

★貝勒醫學院耳鼻喉頭頸部
外科專科醫師

★約翰霍普金斯大學醫學院
臉部整容美容專科醫師 通國、英語

1.鼻息肉、鼻中隔彎曲及鼻部疾病。
2.去眼袋手術及淚溝填充注射。
3.肉毒桿菌(Botox)去除臉部皺紋、

瘦小腿、瘦臉。
4.玻尿酸(Restylane, Juvederm)隆鼻、

墊下巴、去法令紋。

侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任侯大任

主
治

中國城門診中心正式開張

臉部整形 美容專科 醫學博士

接受多種醫療保險
及老人醫療卡(MEDICARE)

MD, PhD, FACR

醫生

風濕免疫內科
曾任耶魯大學醫學院免疫系博士後和
Howard Hughes Medical Institute 博士後
德州大學醫學院內科住院醫師畢業
德州大學醫學院內科風濕免疫遺傳專科畢業
ABIM Board-Certified in Rheumatology
and Internal Medicine

7737 Southwest Freeway Suite 310, Houston, TX 77074 (在Memorial Hermann Hospital Southwest 的門診大樓內)

現任休士頓Memorial Hermann Hospital Southwest主治醫生
休士頓臨床研究中心研究員

電話: 713 541-1112 傳真: 713 270-8784 診所時間: 9 AM - 5 PM (星期一至星期五)

骨關節炎, 類風濕性關節炎, 強直性脊柱炎, 牛皮
癬關節炎, 反應性關節炎, 感染性關節炎, 痛風, 網
球肘, 肩周炎, 腱鞘炎, 慢性背痛, 慢性肌痛, 骨

質疏鬆, 紅斑狼倉, 口眼乾燥綜合症, 硬皮病, 皮肌
炎, 血管炎等骨胳系統和免疫性系統的疾病。

主
治陶翔陶翔

獨家療法 神奇療效

主
治

頸背腰腿痛、肩臂肘腕痛、拉傷扭傷關節脫位、頸椎胸椎腰椎脫
位、壓迫神經痛、腰椎間盤突出、坐骨神經痛、肌肉萎縮、術後神
經痛、肩、肘、下巴脫臼、脊椎側彎、工傷、運動傷、車禍受傷。

地址：9888 Bellaire Blvd., #166, Houston, TX 77036 (黃金廣場）

Tel: 832-863-8003
Tel: 832-818-2630
Fax: 713-534-1136

門診時間：週一至週六 9:00am - 6:00pm 接受保險

李娜療痛中心

中國河南中醫學院畢業
三十年骨傷科臨床經驗

李 娜
骨 傷 疼 痛 科 專 家
祖傳宮庭軟手法整骨

李 楠

美國德州神經脊椎骨科醫學院畢業

神經脊椎骨科醫學博士
Nancy Li DC. CCSP

脊椎神經專科
骨傷疼痛專科
運動傷專科

地址：9888 Bellaire Blvd., #166
Houston, TX 77036 (黃金廣場）

Tel: 713-492-0686 (英文）
Tel: 832-863-8003 (中文）

Fax： 713-534-1136
(請預約)

設備齊全 技術精湛 服務誠懇

Chris Xiaoguang Chen, MD.PH.D, FAAC
．．美國心臟學院院士
．．現任西南區各大醫院駐診醫師
．．美國內科心血管專科特考文憑
．．美國心臟核醫學學會特考文憑
．．德州大學醫學院心臟專科
．．德州理工大學醫學院總住院醫師
．．湘雅醫學院醫學博士

週一至週五：
9:00am-5:30pm

歡迎電話
預約查詢

地址：16659 Southwest Freeway, Suite 101, Sugar Land, Texas 77479

專治: 各種急慢性腎臟病、急慢性腎功能衰竭、糖尿病腎
病、高血壓、高血壓腎病、狼瘡性腎炎、血尿、蛋白尿、水腫、
電解質與酸鹼失衡、多囊腎、尿石症、尿道感染、腎臟活體
檢查、血液透析和腹膜透析 (洗腎)、腎臟移植術前後治理。

Southwest Kidney & Hypertension Specialists

中山醫科大學全科畢業
路易斯安那州立大學內科住院醫師

德州大學西南醫學中心腎臟專科畢業
美國內科與腎臟專科特考文憑

西南區各大醫院主治醫師
二十多年臨床及科研經驗

中國城地址：9440 Bellaire Blvd. S#216, Houston, TX 77036營業六天
Tel: (281) 501-9808 Fax: (281) 501-9789

糖城地址：16659 S.W.Freeway S#581, Sugar Land, TX77479
西區醫院：12121 Richmond Ave. #103, Houston, TX 77082

謝醫師通英,國,粵語,客家話

Chun Xie
M.D.

腎臟與高血壓專家 謝春 醫師
Board Certified in Internal Medicine & Nephrology

周一到周五
9AM~6PM
周六9AM~

4PM

●成人牙科
●矯正牙科
●牙周病治療

●兒童牙科
●美容牙科
●人工植牙

牙科診所
★最新CEREC電腦製牙﹐
堅固美觀﹐一次完成

★最新隱形矯正﹐老少兼宜﹐
無需拔牙

★最好品質的植牙材料

●北京醫科大學口腔系畢業
●德州大學兒童牙科住院醫師畢業
●M.D.Anderson口腔腫瘤專科畢業
●隱適美(Invisalign)矯正Certified
●Hands On人工植牙Certified

高峰
牙醫博士

9110 Bellaire Blvd., #P, Houston,TX77036
713-773-9621

(頂好廣場內)

9110 Bellaire Blvd., #E, Houston,TX77036
713-779-3355

(頂好廣場內)

˙各種內科 ˙血尿化驗
˙各種疾患 ˙X-Ray
˙外傷與急診˙心電圖
˙正常體檢 ˙隨到隨診

服
務
項
目

周一到周五8:30AM-5PM

(BOARD Certified，ABIM)
姚聖坤醫學博士

接受保險、Medicaid & Medicare

蘇州醫學院醫學系畢業

中國醫學科學院阜外醫院心臟專科醫師
德州大學醫學院內科住院醫師畢業
Memorial Hospital Southwest主治醫師

ALLCARE
MEDICAL CENTER惠康醫療中心惠康醫療中心惠康醫療中心

內科診所

星期六 2015年4月11日 Saturday, April 11, 2015 星期六 2015年4月11日 Saturday, April 11, 2015

專精：
＊跌打一般痛症
＊足踝扭傷;彈響指
＊足跟骨剌;骨裂;痛風
＊膝關節炎;肘關節痛新傷老病,一次見效
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名武術家萬賴聲傳人洪敦耕教授授徒

謝鸚瀚中醫碩士主理

滙 琳 堂: 7001 CORPORARE DR #213A HOUSTON TX, 77036
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当今科技领域最富有的 10大女性高管
在成功担任谷歌广告高级副

总裁后，苏珊 -沃希基目前接任了

YouTube CEO一职。事实上，沃希

基是谷歌的第 16名员工，而早在

16年前正是她将自己的车库（租金

是每月 1700美元）借给谷歌联合

创始人拉里 -佩奇（Larry Page）和

赛吉 -布林（Sergey Brin）才成就了

现在的谷歌。

目前，我们尚不清楚沃希基的

具体薪酬，但作为谷歌最早的员工

之一，她的薪水几乎肯定在数百万

美元级别。苏珊 -沃希基(Susan Wojcicki)，YouTube CEO

毕业于哥伦比亚大学机械工程专

业的伯恩斯最早在 1980年作为实习生

进入施乐公司，到 2009年伯恩斯已经

跻身于公司的顶级高管行列，并成为了

首位领导《财富 500 强》企业的非裔女

性高管。而且，伯恩斯也一直同施乐原

董事长兼 CEO 安妮 - 慕卡 (Anne

Mulcahy)保持了非常不错的私人关系。

根据施乐公司提交的 SEC文件显

示，伯恩斯去年的总薪资为 750 万美

元。
乌苏拉 -伯恩斯(Ursula Burns)，施乐公司董事长兼首席

执行官

毕业于宾夕法尼亚大学(U-

niversity of Pennsylvania) 的卡兹在

1999年成为甲骨文高管，2001 年

成为公司董事会成员，然后在

2013 年成为了公司的第二号人

物，并直接向甲骨文创始人、CEO

拉里 -埃里森（Larry Ellison）汇报

工作。根据甲骨文提交的 SEC文

件显示，卡兹去年收入超过了

4400万美元，其中包括来自股票

和期权的收入。

萨福拉 -卡兹(Safra Catz)，甲骨文总裁兼 CFO

罗睿兰是 IBM 的首位女性

CEO，在两年前成为 CEO后，公司的

营收就由于外界对于 IBM 硬件需求

的收紧而迎来了 5%的下滑。2012年，

罗睿兰的预计总薪酬为 1610万美元，

但由于罗睿兰从来没有入选福布斯的

富翁排行榜，因此我们无法精确预测

她的具体财富额。

值得一提的是，罗睿兰早在 1981

年年仅 24岁的时候就以系统工程师

的身份加盟了 IBM公司。

罗睿兰(Ginni Rometty)，IBM CEO

梅耶尔是谷歌的第 20 名员工，并

且是沃尔玛的董事会成员之一。2012年

7月，梅耶尔正式出任雅虎 CEO一职。

在担任 CEO期间，梅耶尔招聘了包括

大卫 -波格 (David Pogue)、马特 - 白

(Matt Bai)以及美国知名新闻主播凯蒂 -

柯莉克(Katie Couric)等诸多知名新闻人

加入了雅虎新闻部门。而在谷歌期间，

梅耶尔也帮助开发了诸如谷歌邮箱、谷

歌地图和谷歌新闻等一系列知名服务。

据国外媒体 VentureBeat 预计，梅

耶尔的预计个人总资产达到了 3 亿美

元。玛丽莎 -梅耶尔(Marissa Mayer)，雅虎 CEO

雪莉 -桑德伯格目前的个人身

价在 10亿美元左右，作为公司的首

席运营官，桑德伯格负责了包括市场

营销、交流、销售、人力资源和商务发

展等诸多业务。同时，她还在去年出

版了自己的新书《向前一步:女性、工

作和领导意志》(Lean In: Women,

Work, and the Will to Lead)，并受到

了外界的一致好评。

雪莉 -桑德伯格(Sheryl Sandberg)，Facebook COO

責任編輯：XX

由阿姆斯特丹飞往澳洲的马来西亚航空 17航

班，疑似遭到乌克兰反政府武装份子，以地对空飞

弹击落。《坠机之谜》（Why Plane Crash）一书作者、

美国航空管理局(FAA)前调查员，并曾任奥巴马航

安顾问大卫·苏西(David Soucie)接受腾讯科技独家

专访表示，最大的问题在于，乌克兰政府在上个月

已有货机在同一区被击落的前例下，并未即时通报

全面封锁周边领空，以致于马航闯入该区并遭到击

落。

他解释，国际民航组织(ICAO)根据国际民用

航空公约规定，原本将乌克兰上空的禁飞区定为

21,000英尺，后来接到情报，表示该区可能有危险，

又将禁飞区提高到 66,000英尺，当时并没有其他飞

机飞过该领空，所有飞机都被告知必须绕道到乌克

兰以北的地区。

马航 17航班被击落的当天，原本预定航道是

绕经乌克兰南方，但当时天气不佳，出事的航班是

以偏离原航道以北大约 150 到 200 英哩的距离飞

行。问题在于，”乌克兰当局明明知道该区有战事，

也知道对方武器有足够能力可以击落飞机，为什么

没有全面禁飞？特别是在六月时，乌克兰有架货机

已经在该区遭对方击落，当时飞机飞行的高度是

21,000英尺。根据联合国属下的国际民航组织，类

似事件发生时，所在国必须立即通报。按照道理，事

发后乌克兰必须发出通知马上提高禁飞高度，但乌

克兰并没有这么做。我的猜测是，由于乌克兰内部

的动荡，政府的注意力都放在对抗武装分子，所以

并没有通报。”

由于没有收到通知，飞机驾驶员觉得以 33,000

英尺的高度飞行应该是安全无虞，悲剧就发生了。

马来西亚航空也公布声明，解释原本 MH17

最初是规划以 35,000英尺的高度飞越乌克兰领空，

“但飞机的高度是由地面交通控制人员所主导。在

进入乌克兰领空时，MH17被乌克兰空中管制人员

告知，高度要降到 33,000英尺。”

这个两千英尺的差距，是否就是乌克兰反政府

军将民航机误认为军机的原因，目前还难以定论。

攻击发生后，外媒公布监听到的武装份子通话

记录，可以明确地听到他们对话：士兵回报打中的

是民航机，指挥官则回答，他们明明知道这是战区，

为什么他们还飞过我们领空。

民航驾驶员派屈克·史密斯（Patrick Smith）则

表示，民航机飞过战区并不罕见。每天有上千架飞

机飞过有战事冲突的区域，他自己在两周前就飞过

巴格达市区上空，也曾飞过马航 17航班遭到击落

的乌克兰区域附近。他说，虽然听起来很危险，但飞

机在某一时段、某一区域、某一飞行高度限制，哪些

领空完全禁飞，其实航空公司都有一套协议，虽然

听起来很复杂，但从另一个角度看来，其实很简单，

因为机组人员每天都要面对这些事情。

大卫·苏西也补充，民航机并不是一定不能飞

过正有战乱的区域或国家，在一般的战区应该都配

备一种名为 IFF（identification friend or foe）的雷达应

答器，该应答器的主要功能是辨识飞机是敌是友，

包括在这次击落马航 17航班的地对空导弹都配备

有这个功能。在一般情况下，如果导弹能辨认出锁

定的目标是友机，就不会击落。然而在这次攻击中，

“我的推断是，武装份子并没有对这个辨识敌友的

雷达系统进行沟通，他们只有导弹。如果没有这个

雷达，他们就不会知道目标是民航机，而非军机，”

他说。

飞机升空后，驾驶员能够视天气、燃油消耗情

况，或任何情况调整航道，这些都是通过航空数字

网络通信系统操控，这些资料会立即传送到地面，

同时地面收到的资料也会同步驾驶员，所以如果航

道有任何改变，或有任何危险，机师能在第一时间

收到这些资料。同时飞机航道如果有任何调整，经

过的当地区域控制台也会收到信息，并进行查看该

领空是否有其他飞机，避免相撞。

马来西亚政府表示，在民航机被击落之前，并

没有收到任何紧急呼救信号。大卫苏西称，普通飞

机飞行速度每小时大约在 600英里，导弹的速度则

是每小时 2068英里，飞行速度足足比一般民航机

高出五到六倍，发射前也不会有任何警告，因此马

航 17航班的驾驶员，可能在完全不知道被导弹锁

定的情况下被击中，自然也不会发出求救信号。

在这种坠机事故下，会有两种调查。一是如果

失事原因是因为机械故障，那么坠机地点的国家会

有调查权；如果坠机原因涉及犯罪行为，或是军事

犯罪行为，那么联合国将会进行调查。

按照规定乌克兰政府将要负起初步的调查责

任，由于残骸坠落的地点仍由武装分子控制，现在

只容许当地民众进行清理，这点人力明显不足。“在

坠机事故中，一般说来一具尸体，至少得需要两到

三人进行后续处理，所以以机上两三百名乘客与机

组人员来算，至少得要动员一千人，才能对失事乘

客的尸体进行有尊严的处置工作，”大卫·苏西分

析。

乌克兰政府已经正式向国际民航组织提出请

求，希望他们可以协助调查马航班机遭到击落事故

的发生原因。国际民航组织同意派出一个小组协助

乌克兰国家民航事故和意外调查局（NBAAII）开展

工作。

根据《国际民用航空公约》第二十六条以及该

公约有关民航机事故和意外调查的附件 13 的规

定，由于乌克兰是出事所在国，因此正式负责

MH17的事故调查。附件 13还就民航机事故和意

外调查规定了全面的国际要求，并阐明了哪些国家

可以参与调查工作，如出事所在国、登记国、运营人

所在国、设计国和制造国。该文件还确定了此类国

家的权利和责任。

对事故特别关心的国家，比如由于其公民死亡

或重伤，也有权任命专家参加调查，专家有权查看

事故现场、获取经牵头国批准向公众发布的有关事

实材料、并接收一份事故调查最后报告。

“国际民航组织强烈谴责对国际民航机使用武

器”，国际民航组织理事会主席奥卢穆伊瓦·贝纳

德·阿留博士也发布声明。“对马来西亚航空公司

MH17 号航班的平民旅客和机组采取这一可悲的

行动，与《公约》原则完全背道而驰。我们将很快派

遣国际民航组织的专家，开始协助乌克兰国家民航

事故和意外调查局的官员。”

对于一般乘客，大卫·苏西建议，可以登陆一个

名为“Flight Aware”的网站 (www.flightaware.com)，

用户可以输入自己的航班号或起降地点，查看以往

飞航记录与飞航路线，如果乘客想要避免飞经某一

区域，可以透过这个网站获取相关资料。目前乌克

兰已经被列为禁飞区。

美国顶级航空专家这样看
MH17坠毁



CC1212 CC55影視世界 休城工商

9235 Bissonnet,Houston,TX 77074

出售各種製冰機、洗碗機、冰箱、絞肉機、冷凍機、油鍋、爐頭、
抽風罩、電飯鍋、各類盤碗、叉燒爐、切肉機、絞面機

出租各種製冰機、洗碗機
修理各種廠牌：絞面機、切肉機、電飯鍋

Tel:(713)772-7494 Fax:(713)772-8719
外地請撥：1-800-448-7494

9235 Bissonnet, Houston, TX 77074

太平洋抽油煙機

10800 Bellaire Blvd Suite C
Houston,TX.77036

Bellaire and Wilcrest

AC3100 3300, IT30, 自動清洗系列抽油煙機

˙自動清洗 ﹐掃除拆洗煩惱:
最先進的技術﹐只需一按AUTO CLEAN就會自動清洗扇
葉油污﹐操作簡單方便﹐清除油污,掃除您清洗油污的煩惱﹒

˙最超強的吸力﹐最低的噪音 :
專利設計Ｓ型排風系統﹐形成強勁離心吸力﹐全新流線
內部結構﹐使其吸力稱霸﹐噪音最低﹒

˙最先進的外型設計﹐覆蓋美式四個爐頭:
全新流線外型﹐採用西歐無接口收邊技術﹐完美造型﹐
雙吸風口﹐覆蓋四個爐頭﹐使您的廚房充滿高貴現代氣息﹒

訂購電話﹕281-530-1511

最新最新最新

把看見的油煙看不見的細菌統統一網打盡﹒
優質售後服務﹐專業的安裝師傅﹐
馬達永久保證﹐零件十年保證

殺菌抽油煙機

PR 9630A
STAINLESS STEEL

大酬賓特價特價特價
299.00

((台灣製造精品台灣製造精品))

首創蒸氣除油 | 融解油汙 免拆洗
太平洋首創「全自動蒸氣洗」抽油煙機，獨家「130 C超高溫蒸氣洗」，以超高
溫蒸氣環繞去汙，再輔以熱水沖刷潔淨，全方位迅速除油，徹底殺菌，除臭，
自動清洗毫無死角，更配備全新「吸力霸靜音馬達」，給您超強吸力與極靜
音。挑選油煙機，就該選擇解決您所有煩惱的太平洋「蒸好洗」抽油煙機!

有名牌禮品贈送!!

。
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金門爐頭廠
金門是您的事業通往成功之門！

Golden Gate Restaurant
Equipment Co.

9330 Summerbell Houston, Texas 7707459

★

Beltway 8

Summerbell 9330 Summerbell

Bissonnet

Bellaire
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★抽油煙機 ★冷凍房 ★布菲檯 ★抓碼檯 ★安裝服務 ★修理服務
★中式爐頭 ★油爐 ★洗碗檯 ★燒臘爐 ★免費估價

★零件配套 ★專門店製造不銹鋼餐具

金門爐頭廠專製業造各種中式爐頭﹐抽油煙罩﹐精美布菲檯﹐各種不銹鋼廚具

本廠具有十多年經驗 手工精細﹐交貨快捷﹐以及提供一切餐館設備修理及安裝服務﹐

一切工程及產品保證通過政府及衛生局檢驗

Tel:(713)228-2155
Fax:(713)228-2156

STANLEYSTANLEY＆＆ASSOCIATESASSOCIATES PLLCPLLC

勝利律師事務所勝利律師事務所勝利律師事務所勝利律師事務所勝利律師事務所勝利律師事務所勝利律師事務所勝利律師事務所勝利律師事務所勝利律師事務所勝利律師事務所勝利律師事務所勝利律師事務所勝利律師事務所勝利律師事務所勝利律師事務所勝利律師事務所勝利律師事務所勝利律師事務所勝利律師事務所勝利律師事務所勝利律師事務所勝利律師事務所勝利律師事務所勝利律師事務所勝利律師事務所勝利律師事務所勝利律師事務所勝利律師事務所勝利律師事務所勝利律師事務所勝利律師事務所

對商業糾紛及對商業糾紛及
人身傷害具有豐富經驗人身傷害具有豐富經驗

˙車禍/人身傷害:讓您獲得高額賠償
陳德威律師曾為保險公司特聘律師,熟悉保險公司心理
和作業方式,不得賠償,不用付款

˙刑事辯護:酒後駕駛,吸毒,輕罪,重罪,家庭暴力,人身攻擊
˙訴訟:商業糾紛,商業訴訟,民事訴訟,意外傷害訴訟等
˙婚姻法:協議離婚,有爭議離婚,跨國家庭糾紛,監護權,
撫養費

˙移民法:結婚移民,親屬/工作移民(H1B),投資移民(EB5),
公民入籍

˙商業法:租賃約,各種商業合同,公司成立
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美國人,中國通,能說流利中文

Kai@stanley-Lawfirm.com
((281281)) 766766--79397939

9889 Bellaire Blvd. #117
Houston, TX 77036

（敦煌廣場二樓 101樓上）

致諾電腦

諾致
713-981-8504(通中、英文)

7001 Corporate Dr. Suite 259, Houston, TX 77036(美南銀行背後)

Zeeknox Inc. 致諾電腦 www.zeeknox.com
IBM/Lenovo 授權電腦金牌代理商
Dell 授權電腦方案合作夥伴

▲世界頂級網路通訊公司設計及IT服務經驗
▲休斯頓華人區實力最強的電腦網路公司

買電腦？一定要去致諾發展公司
1．性價比最高，價格真的便宜。
2．均為原裝正品現貨，無需等待1到2個星期的運輸。
3．免費中文調試，系統整理，殺毒軟體安裝。

我們為您提供最好的服務，最優的價格！

ＩＴ 服務
公司網路架設

致諾電腦

IBM/LENOVO
金牌代理商

個人電腦
維護修理

DELL 授權
電腦方案合作伙伴

LENOVO DELLLENOVO DELL
電腦、筆記本、服務器金牌代理
上市公司企業長期IT服務合約

公司網絡系統設計、安裝、服務器架設
醫療管理軟件、系統安裝、管理、ERP
軟件管理、辦公室遠程VPN連接訪問










為慶祝公司成立十週年回饋廣大商業客戶，
新安裝或升級公司網絡服務器，免費贈送價值
$2000美元IBM服務器（限第二臺服務器）

▲數十家上市公司、貿易公司及醫生診所簽約IT服務公司
▲多人擁有電腦、電子工程專業博士碩士學位

◆你的人生是否如空中走索，危機四伏，而找不到方法解決！
◆你的身體是否如風中殘燭，苦無良醫？可能有憂鬱症現象
◆你的婚姻，愛情，暴躁至冰點，苦無挽回方法
◆你的孩子是否忤逆不聽話，苦無教導方法
◆服務項目：八字命盤解析...易經塔羅牌蔔卦...姓名學解析與
改名...數字能量解析...環境磁場調理(住宅...辦公室...商鋪)

如需要個人咨詢
歡迎電話預約

預約電話：281-857-4382 281-857-9374
地址： 9999 Bellaire Blvd.,(恒豐銀行）909室， Houston, TX 77036

Line-ID: 0919234486 Wechat-ID: fanfanshi

˙臺灣中華華人不動明王
泓法學會理事長

˙明明師曾百森
˙易經風水八字候教

易經五行探索生命密碼易經五行探索生命密碼
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趙薇夫婦身家暴漲
44.54億資產可買上百座酒莊

綜合報導 好萊塢動作大片《速

度與激情7》在北京舉行媒體觀影場

。電影中的各種驚險場面除了讓觀眾

大呼過癮外，最後悼念保羅•沃克的

一段戲份更是催淚。

看點1：群星加盟星光閃耀
《速度與激情7》由溫子仁執導

，大批原班人馬都回歸拍攝，其中包

括范•迪塞爾、保羅•沃克、“巨石

”強森、米歇爾•羅德里格茲等。另

外，動作巨星傑森•斯坦森則出演大

反派，與飛車家族展開勁爆對決，並

和范•迪塞爾上演街頭肉搏戰。

目前在爛番茄網站上，《速度與激

情7》的新鮮度高達89%，登上全系列

第一。媒體評論中，該片的動作戲普遍

得到認可，儘管導演換成了恐怖片大師

溫子仁，但影評每人平均認為，電影

“速度”與“激情”俱在，是超棒的爆

米花大片。去年意外去世的主演保羅•

沃克，更是讓影評人紛紛送上感情分。

看點2：飛車戲份酷炫
相比前六部，《速度與激情7》

的跑車場景讓人嘆為觀止，不僅跑車

從C-130軍用運輸機上跳下來，帶著

降落傘安全落地；還有跑車撞直升機

、躲避無人機掃射等經驗刺激場面。

看點3：悼念保羅戲份催淚
“車對我來說就像是我的生命，

有些時候甚至在想，我要是能一輩子

在車上度過，該有多好。”

接拍《速度與激情》時，主演

保羅•沃克曾這樣形容自己對汽車

的情結。但誰也沒有想到，拍到第

七部的時候，40歲的他會因車禍意

外離世。

在影片最後，片方打出紀念保羅

•沃克的字幕時，不少觀眾都表示非

常“催淚”。據悉，保羅去世後，片

方邀請他的兩位弟弟柯迪•沃克和迦

勒•沃克擔任替身，同時用電腦還原

他的體魄、臉和聲音，以這個方式向

保羅致敬。

據悉，《速度與激情7》將於4月

12日在全國上映。

揭秘《速度與激情7》三大看點

悼念保羅·沃克催淚

綜合報導 雖然美國以亞裔為主角的

影視作品數量少、競爭激烈，但也有的

電影為拉攏中國市場而加入華裔角色，

增添“中國風”，為能說中文的華裔演

員提供契機。

比如《變形金剛4》(Transformers：

Age of Extinction)、《鋼鐵人 3》 (Iron

Man 3)和《X戰警：未來昔日》(X-Men：

Days of Future Past)等片都為了進入中國

市場而增加了“中國演員演出的角色”。

《玩命關頭》(The Fast and the Furious)

系列主演馮迪索(Vin Diesel)日前在北京出

席首映典禮時稱下一集《玩命關頭》有可

能在中國取景並有華人露面機會。.

華人演員王憲苓(Linda Wang)也遇到

製片方為拉攏中國觀眾特地加入華人角

色。她說，去年拍攝的非裔為主角的愛

情喜劇《我的五個最愛》(My Favorite

Five)中原本都是非裔角色，但編劇特地

加入中國商人、中國翻譯等角色，讓女

主角Rochelle Aytes有機會與華人演員同

臺，講中文並與中國角色互動，原因是

製片人認為主角Rochelle Aytes在亞洲有

一定知名度，即使是非裔演員也希望為

本片尋找亞洲市場。王憲苓也因此得到

角色，在片中飾演一名中方翻譯。

綜合報導 近日有報道稱，男星胡

兵日前在日本綜藝節目中炫富，號稱自

己光是衣服、飾品就價值約兩億元人民

幣，還稱赴日花費10萬元人民幣的中國

遊客“都是窮人”，讓許多觀眾被嚇到

。昨日中午，胡兵在微博中發表長文，

稱自己參加該節目錄製的初衷和後期呈

現的形式遭到曲解，自己本意是想向日

本人展示“中國年輕的一代如何通過自

己的努力實現富足生活”，所謂“炫富

”是爆料者斷章取義。

爆料：
豪宅華服嚇傻觀眾

之前報道稱，一檔日本綜藝節目

去胡兵豪宅採訪，發現他家房子價值

10億日元(5170萬元人民幣)，裝修費

花費8000萬日元(413萬元人民幣)。

胡兵在節目中還展示自己十年前

買的手錶，稱該手錶價格3000萬日元

(154萬元人民幣)，自己的衣服、飾品

就價值約兩億元人民幣……

節目播出後，不但令日本藝人和

觀眾傻了眼，也在中國網友中引發熱

議。有網友表示“看不出一個過氣男

星還能這麼富”，有人則質疑這些金

額可能有虛假，也有人認為胡兵的財

富都是努力工作所得，怎麼花隨個人

的意思。

澄清：
爆料截圖斷章取義

昨天中午，胡兵在微博發表長文

，澄清“炫富”一事。他稱：“節目

組希望來北京做一期特輯，關於中國

年輕一代如何通過自身努力實現富足

生活，希望拍我家和我的朋友們。我

覺得是好事，於是邀請了節目組來到

我位於國貿住了十年的家拍攝，並非

傳說中的霄雲路8號。

所有你們看到的我家的估值以及

裝潢和收藏估值，都是節目後期添加

的估價，我並沒有給出過任何具體金

額。”

至於說到天價服飾，胡兵的解釋是

：“攝影師展示自己吃飯的傢夥；單眼

、鏡頭、影棚，大家應該會誇他敬崗愛

業吧？我在時尚圈、影視圈努力工作二

十多年，每一件添置的衣服褲子鞋都是

我工作上的好夥伴，都是一點一滴積累

的結果，而設計珠寶和收藏手錶也是我

多年來唯一任性的興趣愛好。這和普通

的炫富並不一樣吧。”

他還表示，為更好地表達觀點，

自己“在節目中不說日語，堅決使用

中文……可惜的是，包括我和我朋友

們談到中國年輕一代通過努力實現自

身價值等很多優質素材最後都沒有被

使用。”最後，他還“感謝”了“原

博主斷章取義的截圖和第一個轉載媒

體的不實報道”。

綜合報導 趙薇與老公善於理財，

近幾年因各種投資讓他們身家水漲船

高，昨日更因香港股市復市，兩人一

日身家多了44.54億港元。

趙薇去年和老公黃有龍入股阿裏影

業，讓她身價暴漲，而昨日港股復市狂飆

961點，阿裏影業股價急升36.71%，擁有

阿裏影業9.18%股權的趙薇，一日帳面就

獲利20.26億港幣，她總身家多出44.54億

港元，一日身價激漲，令人羨慕！

不過總身家多出44.54億港元究竟

有多富有？香港媒體就拿趙薇2011年

底時，她以4200萬港幣買下波爾多的

葡萄酒酒莊當基礎，以她現在身價而

言，至少能再多買106座酒莊。

上日本綜藝節目炫富？

胡兵回應斷章取義

美影片添“中國風”拉攏中國觀眾

華裔演員迎契機



































刑事犯罪對移民身份的影響(續）

于瀾律師于瀾律師

數周前我們介紹了一個案例，一個綠卡客人
因為犯罪記錄而被美國移民局逮捕並送上移民法
庭。本周這個客人在我們的努力下已經獲釋。這
是一個艱難而幸運的勝利。然而不是每一個人，
每一次都有這樣的勝利。我們希望更多的讀者了
解犯罪記錄對移民身份的影響。

非美國公民，包括永久居民，即綠卡居民或
非永久居民被判有刑事罪都會不同程度影響到移
民身份。對於綠卡居民，除了刑事責任，還要承
擔取消綠卡或遞解出境的後果。如果是綠卡在短
期出境後入境，可能會面臨拒絕入境的處理。
對於無綠卡的非永久居民，可能面臨的是無法取
得綠卡或遞解出境的後果。對於政治庇護申請人

，可能無法取得庇護身份。總之，美國移民法不
允許品德敗壞或危害美國社會安全的人留在美國
，對於有犯罪記錄的外國人，移民局會試圖把他
們遞解出美國。通常能影響移民身份的犯罪有六
大類：即（1）涉及品德敗壞的犯罪（2）涉及違
禁品（3）多次犯罪（4）毒品走私（5）賣淫或
提供商業性服務（6）犯有重罪，但未受到美國
刑法處罰的。另外移民法對定罪的概念也非常寬
泛，除了包括被判有罪並在監獄服刑以外，移民
法把，假釋，緩刑，暫緩審判都視同被定罪。部
分中國人以為沒有去監獄服刑就不是被判有罪是
完全錯誤的觀點。部分刑事律師不了解移民法上
的定罪概念，輕易的讓被告人認罪以換取減刑或

刑法上的緩刑，甚至最後案件被撤銷。但是在
移民法上都有可能被認為是已經定罪，直接影
響到被告人的移民身份。

美國最高法院已經做出判例，要求每一個刑
事被告人都有權利了解刑事案件對移民身份的影
響。同時美國法庭對無力負擔刑事律師費用的被
告人有義務提供免費的刑事律師。建議無論是綠
卡居民或非綠卡居民，如果成為刑事被告人都應
當尋求專業的法律幫助，同時也要向專業移民律
師咨訊如果身份是否會受到刑事案件的影響。

本文只是一般法律知識介紹，不能作為法律
咨詢使用。本文作者於瀾律師精辦包括H-1B申
請在內的各類移民案件，經驗豐富。

本律師樓已遷入新辦公室：地址10101 Har-
win (好運大道)， 369房間， Houston, TX 77036
，電話 832-657-9837。律師提供免費電話咨詢
。

鄢旎律師鄢旎律師

超齡兒童保護法簡介和最新移民消息
美國的移民申請，無論是親屬移民還是職業移民，常常因申

請等待時間過長，導致家庭成員中的兒童達到21歲，被視為超
齡而不能隨其他家庭成員一同移民美國。

但遇到超齡問題並不是一定沒有希望。美國政府也意識到這
個問題的普遍性。2002年8月6日，美國總統布什簽署了兒童身
份保護法案 (Child Status Protection Act，CSPA)。該法案的出台
，大大減少了受益人因為超齡(age-out)而失去移民資格的現像，
令不少家庭得以團聚。

超齡兒童保護法並非對所有的超齡兒童都適用，但是能在一
定的條件下對受益人的年齡進行“凍結”。它適用於親屬移民，
職業移民和抽簽移民。

超齡兒童最常見的有兩種情況，分別表現在親屬移民和職業
移民中。

第一種情況舉例說明，綠卡持有人21歲以下的未婚子女可
以申請綠卡，但是需要等待1-2年的排期。當綠卡持有人成為公
民，其21歲以下的未婚子女就成為了移民法意義上的“直系親
屬”，不需等待排期,只需要等待移民局的審理時間就可拿到綠
卡。可是如果綠卡持有人成為公民以前，孩子超過21歲，就成
為“超齡兒童”，不再是移民法意義上的“直系親屬”，將要等
待6-7年左右的時間才能等到排期。

第二種情況出現於職業移民。通常在職業移民申請中，主申
請人21歲以下的未婚子女可以與主申請人一起拿到綠卡。但如
果子女超過21歲，就失去了與主申請人一起拿綠卡的機會。
超齡兒童保護法如何保護超齡兒童

1．如果父親已經歸化入籍並申請他20歲的孩子。根據以前
的法律，孩子在拿到綠卡之前必須不滿21歲。如果他超過21歲
，他的申請將由“直系親屬”轉為親屬移民第一優先，孩子將要
等待6-7年左右的時間才能拿到綠卡。

在上述情況下，根據超齡兒童保護法，孩子的年齡“凍結”

在I-130遞交的時間。盡管他拿到綠卡的時候已經滿了21歲，從
移民法上看，他仍然是20歲。

2．如果父親是美國綠卡持有人，並申請了自己20歲的孩子
。父親在孩子21歲差一周時歸化入籍。孩子不可能在一周之內
完成包括打指紋和背景調查等綠卡申請的全部程序。按照舊的法
律，孩子的申請將被轉為親屬移民第一優先。但根據超齡兒童保
護法，孩子的年齡在父親入籍那一天“凍結”。因為他那一天還
不滿21歲，可以按照“直系親屬”無需排期拿到綠卡。
最新移民消息

1. H-1B工作簽證每年4月1日開放申請，10月1日起申請人
可以開始工作。由於名額有限，這幾年都需要通過抽簽來決定哪
些申請可以被受理。去年的中簽率只有百分之四十，今年的抽簽
形勢不容樂觀。

2. 3月23日, 美國總統奧巴馬在兩年一度的［選擇美國高峰
會談］（Select USA Investment Summit）上表示，美國政府將對
L－1B工作簽證進行改革，以吸引更多海外人才。

3. 聯邦國土安全局(DHS)、美國移民及海關執法局(USICE)
等執法單位，於3月3日清晨持搜查令(Search Warrant)，掃蕩南
加州三縣二十處月子中心。一些孕婦的護照、新生兒的出生證明
被扣留。部分孕婦收到美國移民及海關執法局(USICE)的約談通
知.月子中心涉嫌移民詐欺、稅務詐欺、福利詐欺，洗錢等多項
罪名。

4. 美國移民局於2015年2月24日宣布，已經遞交職業移民
申請的H1B持有人的配偶如果符合相關條件，將能夠在美國合
法工作，移民局將從2015年5月26日起開始接受申請。符合申
請條件的 H1B 身份的配偶必須符合以下條件：H1B 持有人的
I-140職業移民申請已經獲得批准，而該H4配偶為主要受益人
或H1B持有人已經處於H1B6年以後的延期階段。國土安全局此
次頒布的規定將造福數十萬計的H4持有人。

此移民專欄是鄢旎律
師為宣傳移民法律知識而
作，並非針對個案，不可
作為個案申請的法律依據
。請視個人具體情況咨詢
專業律師。

鄢旎律師是蘇力&鄢
旎律師事務所的主任律師
。鄢旎律師的移民專欄在
美南新聞，世界日報和美
中信使報每星期六連載。鄢旎律師主講的移民路路通節目每個月
的第二和第四個星期一下午 5: 30(11-1 月下午 5 點)在電台調頻
AM1320時代華語廣播電台播出。提供最新的移民咨訊並現場解
答聽眾問題。鄢旎律師同時還擔任美南國際電視台法律節目的嘉
賓主持和法律顧問。蘇力&鄢旎律師事務所精辦移民:包括傑出人
才,國家利益豁免,技術移民,各類簽證，身份轉換,親屬移民,公民
入籍等。同時受理商業法律: 包括公司成立,商業租約,生意買賣,
委托書。取消罰單，公證認證,翻譯，遺囑等業務。蘇力&鄢旎律
師事務所位於百利大道旁，惠康超市廣場內。地址是9188 Bel-
laire Blvd. Suite E Houston Tx 77036 聯系電話是：713-779-4416
，傳真:713-583-9749。網址:www.solisyanlaw.com 電子郵箱：
yanni@solisyanlaw.com 周 一 到 周 五:9:00AM-5:00PM, 周 六:10:
00AM-1:00PM.
鄢旎律師最新一期的電視節目可在該鏈接中收看 https://www.
youtube.com/watch?v=etaT11Xo7OI
https://www.youtube.com/watch?v=dMCVQBTDFdY
https://www.youtube.com/watch?v=cJ9bUlEuSOk



診所人員通
國﹑粵 ﹑越﹑西﹑英語
接受各種醫藥保險

主治：一切眼疾、手術、雷射激光

一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一

附設附設：：眼鏡專櫃眼鏡專櫃，，隱形眼鏡隱形眼鏡
休士頓：
7737 S.W. FRWY, SUITE#850
預約電話(713)271-2271
(59 & BEECHNUT ST.)

糖城新址：
20/20 Eye Clinic& optical
4675 HWay6 S.#B TX.77478
(281)277-6100
(HWay6 & Dulles AV.)

陳啟華眼科醫學博士 EDWARD CHAN. M.D.

喬遷新址

莊仲華醫師莊仲華醫師
JOSEPH C. CHONG, M.D. 香港大學內外全科

9250A Bellaire Blvd. Houston, TX 77036（百佳商場）
頂好診所 713.981.0988

移民體檢
內科全科

CC1111廣告天地

●●全新數碼全新數碼XX光減少輻射光減少輻射
●●高溫高壓消毒安全乾淨高溫高壓消毒安全乾淨
●●設備精良而且環境優雅設備精良而且環境優雅
●●接受各種保險收費合理接受各種保險收費合理
●●地處華城中心交通方便地處華城中心交通方便

楊臻牙醫博士
Zane Yang DDS & Heidi Tang DDS

牙醫全科

德州大學聖安東尼奧牙醫學院畢業
德州大學植牙 preceptorship 畢業
國際植牙學院院士（FICOI）
直線鋼絲（Straight wire)矯正Certified
美國牙醫協會及美國矯正協會會員
（ADA,AOS)

電話：
713-773-9889

˙CEREC碳瓷牙當天可取
˙鋼絲牙齒矯正
˙各類一般及手術拔牙
˙各種活動及固定假牙
˙人工植牙、根管治療
˙一般及深度潔牙
˙兒童牙科、包括ORAL

Sedation
˙超薄烤瓷美容貼面

本診所為您全家本診所為您全家
提供全套牙科服務提供全套牙科服務

門診時間：
周 二 至 周 五:
9AM-6PM

周六:電話預約

1st International Bank
隔壁廣場內二樓
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心 臟 專 科
JianWei Feng, MD, PhD

豐 建 偉
醫學博士

中 國 城

9888 Bellaire Blvd., Suite 154

Houston, TX 77036

(黃金廣場內,老地方旁邊)

˙ 歡 迎 電 話 預 約 及 查 詢 ˙

心慌﹑氣短﹑胸痛﹑
心力衰竭﹑頭暈﹑
糖尿病﹑肥胖症﹑
高血壓﹑高血脂﹑
心臟血管疾病的預防與治療

主治
心 臟 超 聲
心 臟 導 管
核 心 臟 學
心 臟 起 搏 器
心 律 監 護 器
運動走步機等

設設 備備 齊全

Tel: 713-595-9000
Fax:713-595-8500

JianWei Feng, MD, PHD

電話： 713-772-3338(FEET)

★顯微手術
★平板足
★拇趾趾囊腫
★香港腳

★腳跟痛
★雞眼
★運動受傷
★骨折

★糖尿病腳疾
★腳部矯正
★嵌甲痛
★灰指甲

李岳樺
醫學博士

Dr. Bryan Lee, D.P.M., FACFAS
Specializing in Medicine and Surgery

of the Foot and Ankle
Board Certified by the American

Board Podiatric Surgery

www.advancedfootdocs.com

˙收各種保險卡及政府醫藥卡通曉普通話

設有X-RAY復健設備

榮獲2005 H-Texas雜誌
評為最佳腳專科醫生※ ※

Wednesbury Medical Building
8200 Wednesbury Lane,Suite 210
Houston, Texas 77074
MEMORIAL HERMANN SUGAR LAND
56 Sugar Creek Center Blvd,Suite 250
Sugar Land, Texas 77478

治療項目

腳 專
科

新 推 出雷射治療 『灰指甲』
不需吃藥、不痛、不必打麻藥

沒有副作用
特價優惠 $100.00 OFF

糖城復健聯合診所糖城復健聯合診所糖城復健聯合診所糖城復健聯合診所
車禍、工作意外、術後復健、物理治療

專治：肩頭痛、腰酸背痛、手麻腳麻、
坐骨神經痛、扁平足、扭傷、
運動傷害、關節炎。

免費諮詢，預約電話：（281）302-6902 email:SugarlandDC@gmail.com
地址：3540 Highway 6, Sugar Land TX 77478(糖城大華超市旁，Luby's隔壁)

-中國醫藥大學物理治療學士
-伊利諾州立大學生物力學碩士
-伊利諾州國家健康科學大學解剖學兼任教授
-美國脊骨神經醫學專科醫師(德州、伊利諾州執照)

驗光配鏡
最新儀器

隱形眼鏡
款式齊全

品質服務
當天取貨

竇琳驗光眼鏡公司
DR. LIN H. TOU. OPTOMETRIST
11159 Westheimer @ Wilcrest, Houston, Tx 77042

Vision Source -TruVision Center

Tel: (713) 978-7504
華人專線:(713)978-5959

營業時間
週一至週五

9:00AM~6:00PM
週六

9:00AM~3:00PM

廉售:

精修:
特別介紹

大中小型
打印，復印，掃描

三合一(雷射)

經銷: 各廠牌影印機,印表機,掃描機等
新舊影印機從小型到大型任選

各廠牌影印機,印表機等
提供長期保養合同及售后服務

各種影印機,碳粉(Toner)印表機
耗材等,歡迎比價。

雅斤辦公機器公司

華人經營,原廠培訓技師,服務品質保證

專精Copiers, Printers, Scanner

電話:713-826-6889
9720 Town Park Dr., Suite #2

Houston, TX 77036

體 檢 特 價
體檢＋化驗：$95

❶+女性婦科、宮頸膜片＋$45
❷+男性前列腺表面抗原＋$20

Tel:832-433-7159地址：6609 W Sam Houston PKWY S STE 98 Houston, TX 77072(位於8號公路及百利大道東北角及Shell加油站旁的廣場)

JYJY家庭全科及急症家庭全科及急症

顧瑛醫學博士
美國家庭醫學會資格認可醫師
美國老年醫學會資歷認可醫師

主
治

★高血壓
★糖尿病
★高血脂
★常見皮膚病

週一至週六
8：30am-7pm

週日
1pm-7pm

★感冒
★咽喉痛
★鼻竇炎

★動物抓、咬傷
清創縫合

★角膜異物清除

★皮膚活檢
★婦科病
★兒科病
★老年癡呆

★骨質疏鬆
★憂鬱症

急
症

★腹瀉
★尿路炎
★關節注射

時

間

本診所自2014年起，週四公休

地址﹕9889 Bellaire Blvd., #252 Houston, TX 77036(敦煌廣場內歡樂小棧對面)

GLACIER OPTICAL山水眼鏡
★領有德州配鏡師執照禹道慶主持★專精無線多焦點及高度數高散光鏡片★

電話﹕713-774-2773
傳真﹕713-774-4009

營業時間﹕週一至週六10:30-7:00(週三休息)﹐週日1:00-6:00

限 塑 膠 片 +200 內 無 散 光
經濟型全副28元﹐買鏡片送鏡框

所有鏡片送防刮保護不另收費所有鏡片送防刮保護不另收費

有度數的游泳鏡
或太陽眼鏡

特價45.00 /副起

接受Medicaid免費配鏡

各種心臟﹑血管疾病
及高膽固醇血症

主治
歡迎電話預約查詢
通英、粵、國語、滬

★美國心臟學會院士
F.A.C.C.

★美國心臟專科特考文憑
Subspecialty Board of Cardiovascuiar

Disease.
★美國心臟超聲波學會特考文憑

National Board of Eohocardiography.
★美國心臟核醫學學會特考文憑

Certification Board of Nuclear Cardiology.
◆休士頓貝勒醫學院心臟專科

Cardiology Fellowship at Baylor College of
Medicine, Houston.

◆紐約州愛因斯坦醫學院

容永騏醫學博士
Steven Y. Yong, M.D., Ph.D. F.A.C.C.

STEVEN Y. YONG M.STEVEN Y. YONG M.
容永騏醫學博士容永騏醫學博士容永騏醫學博士

西
南
區

糖

城

8200 Wednesbury, Suite 100,
Houston, TX 77074
(近西南醫院，2號電台旁)

16659 S.W. Frwy, #331
Sugar Land, TX 77479

(Sugar Land Methodist Hospital
Professional Building II)

中
國
城

9440 Bellaire Blvd, #102
Houston TX 77036
(每週二全天看診)

Tel : 713-779-8148

Memorial Southwest
Family Practice西南紀念家庭全科

☆美國家庭醫學學會認證醫師
☆西南紀念醫院主治醫師

家庭全科

☆中國醫學科學院皮膚科博士 ☆西南紀念醫院主治醫師

殷正男醫學博士 Zhengnan Yin, M.D.

9440 Bellaire Blvd, Ste106, Houston TX 77036

門診時間﹕
週一至週五﹕8:30AM-5:00PM

週六（每月一﹑三週）﹕
8:30AM-1:30PM

電話﹕ 713 ●778 ●1813
傳真﹕ 713 ●778 ●6098

接受各種醫療保險

外科小手術 痣瘡 年度體檢 學生體檢 婦科年檢

主治
糖尿病

高血壓

高血脂

胃腸疾病

皮膚病

婦科病

關節痛

兒科疾病

內設針灸診所

包括超聲波引導下的封閉治療, 透明酯酸潤滑液膝關節注射治療膝關節炎, 脊椎關
節注射, 肌電圖, 超聲波診斷, 物理治療, 牽引治療, 電療, 冷熱療, 心電圖, 血尿化驗
和關節超聲波.

王鑫醫學博士 (Xin Wang, MD)

雖然你已嘗試過多種辦法, 可是相信我們可以給你更好更先進的治療.

電話: 713-270-0909

9999 Bellaire Blvd #370,Houston, Tx 77036 (恒豐銀行大樓三樓)
1500 S. Dairy Ashford, Suite 198, Houston, Tx 77077
2505 Park Ave, Suite #B, Pearland, Tx 77581

如果你有頸椎病, 肩周
炎, 腰腿疼, 關節炎,
手腳麻木, 各種外傷,
工傷, 車禍……

骨科, 疼痛, 神經, 康復 專科門診

週一至週六
8:30am-5:00pm

我們可以提供你更有效, 更準確, 更安全
的治療。治療方法先進, 多樣化。

百利牙科 Bellaire Dental李李

電話：281-888-5955 地址：8880百利大道﹐Ste F﹐Houston﹐TX 77036

李東方
DDS MS PHD
二十餘年牙科臨床經驗

˙原北京醫科大學口腔醫院修複科副主任醫師
˙北京醫科大學口腔醫學院牙醫畢業
˙北京醫科大學口腔修複學博士
˙德州大學牙科材料學碩士
˙德州大學牙科學校修複專科住院醫師畢業

營業時間:週一至週六 9:00-6:00

成人牙科 兒童牙科
老人牙科 急症處理

收受各種牙科PPO以及政府保險 （位於Fiesta廣場，悅來海鮮酒家隔壁）

中國城
百利大道8

號
公
路

G
es
sn
erFiesta悅來海鮮

★
百利牙科

中心電話：832-532-6690 傳真：832- 834-5229診所電話：832-834-5226 傳真：832- 834-5229

本中心接受包括 Medicare、Medicaid，
Obama Care在內的各種醫療保險。
無保險病人有特殊優惠。

超聲檢查項目:
肝，膽，胰，脾，腎，婦科，產科，排卵監測，三維/四維
胎兒成像，四肢血管，心臟，甲狀腺，乳腺，前列腺，
陰囊，軟組織等。

敦煌醫療中心聯合門診 敦煌醫學超聲中心
HILLHOUSE MEDICAL GROUP ACH Medical Ultrasound
內科,外科,婦產科,家庭全科

腎臟病 / 高血壓專科

地址：9889 Bellaire BLVD suite E202 (3RD Floor) 敦煌廣場百利大道入口處（東側）3樓

營業時間：
周一至周日

8:30AM-8:30PM

由 Michael Yu 博士、王瑋博士、嚴靜茵博士、OB/
GYN doctor 陸方賢博士等多位專科專家開診。開
設項目包括健康體檢（移民，學生）內科全科, 外傷
及急診，婦產科檢查。本中心還開設腎臟病與高血
壓專科門診。主治血尿，蛋白尿，水腫，腎結石; 急慢
性腎臟病，急慢性腎臟衰竭；血液透析，腹膜透析;
腎移植等。本中心設備齊全先進，技術力量雄厚。擁
有全套的血尿化驗檢查, 心肺功能檢查心電圖及超
聲影像檢查，竭誠為社區提供先進醫療服務，方便
就近治療。

專業團隊

本 中 心 接 受 包 括 Medicare、Medicaid,
Obama Care在內的各種醫療保險、無保
險患者特別優惠。接受各科醫生及各大醫
院檢查處方單，歡迎電話預約。

•ARDMS 執照超聲技師操作，主管超聲技師曾
任河北醫科大學附屬醫院超聲科醫生；10+年臨床
經驗，現任 Houston Methodist Hospital超聲技師；
超聲檢查精細準確。
•資深放射科醫生和心臟科醫生分析超聲檢查圖
像，出具診斷報告。與醫學中心不同專科醫生團隊
合作，方便患者就醫。

(中英文應診)

★SCURLOCK TOWER
6560 Fannin, Suite 1554
Houston, TX 77030

我們接受Medicare 及Medicaid

腎移植﹐攝護腺疾病
﹐腎﹐輸尿管﹐膀胱疾
病﹒男性性功能障
礙﹐不育﹒

專

治

DR. DAVID S.C. HO, M.D.

713713 -- 796796 -- 15001500

泌尿專科 何秀鈞醫師

德州大學醫學博士
田納西州大學醫學院專科
德州專科醫師執照
任教德州大學醫學院及
貝勒醫學院

星期六 2015年4月11日 Saturday, April 11, 2015

醫學博士
心臟專科

Ming-He Huang MD, PhD
黃銘河

主治: 冠心病 高血壓 高膽固醇 心慌 氣短 胸痛
心前區不適 各種心血管疾病的治療與預防

•美國心臟學會獲獎醫師•美國心臟科特考文憑•美國內科特考文憑•美國哈佛大學心臟科博士後•兼休大藥學院教授 /•兼任UTMB心臟科副教授•St.Luke醫院主治醫師

中國城 週三、六 9:00am-5:00pm 713-771-6969/281-534-8600
9600 Bellair Blvd., #202, Houston, TX 77036 (王朝商場二樓)

明湖城 週一、四 9:00am-5:00pm 281-534-8600
501 Freeway South, Suite 106, League City, TX 77573

（美國內科醫生執照）

This past Thursday China presented detailed
plans for the islands it is creating in the disputed
South China Sea, saying they would be used for
military defense as well as to provide civilian ser-
vices that would benefit other countries.
Chinese Foreign Ministry spokeswom-
an Hua Chunying told a news briefing
that the reclamation and building work
in the Spratly archipelago of the South
China Sea was needed partly because
of the risk of typhoons in an area with a
lot of shipping that is far from land.
"We are building shelters, aids for navi-
gation, search and rescue as well as
marine meteorological forecasting ser-
vices, fishery services and other admin-
istrative services so as to provide the
necessary services to China, neighbor-
ing countries and individual vessels sail-
ing the South China Sea," Hua said.
Hua said the islands and reefs would al-
so meet the demands for China's mili-
tary defense, although she did not elab-
orate.

It's very rare for China to give such detail about
its plans for the artificial islands. The rapid recla-
mation taking place on seven reefs has alarmed
other claimants and drawn U.S. criticism, includ-
ing from Defense Secretary Ash Carter, who is
visiting Japan and South Korea this week.
"The relevant construction is a matter that is en-
tirely within the scope of China's sovereignty. It is
fair, reasonable, lawful, it does not affect and is
not targeted against any country. It is beyond re-
proach," Hua added.
China claims most of the potentially energy rich
South China Sea, through which $5 trillion in
ship-borne trade passes every year. The Philip-
pines, Vietnam, Malaysia, Brunei and Taiwan al-
so have overlapping claims.
All but Brunei have fortified bases in the Spratlys,

which lie roughly 1,300
km (810 miles) from
the Chinese mainland
but much closer to the
Southeast Asian claim-
ants.
While China's new is-
lands will not overturn
U.S. military superiority
in the region, workers
are building ports and
fuel storage depots as
well as possibly two air-
strips that experts have
said would allow Bei-
jing to project power
deep into the maritime
heart of Southeast
Asia.
MISCHIEF REEF
Hua's comments came
hours after a Washing-
ton-based think tank
published new satellite

images that show China is quickly reclaiming
land around Mischief Reef in the Spratlys within
an area the Philippines regards as its exclusive
economic zone.

The work on Mischief Reef is Chi-
na's most recent reclamation.
A March 16 image published by
the Center for Strategic and Inter-
national Studies (CSIS) shows
what it said were a chain of small
artificial land formations as well
as new structures, fortified sea-
walls and construction equipment
along Mischief Reef.
Several dredgers are also present
while the entrance to the reef had
been expanded, the CSIS Asia
Maritime Transparency Initiative
said on its website. http://amti.csis.
org/
An image from Feb. 1 showed a
Chinese amphibious transport na-
val vessel several hundred me-
ters from the reef's entrance.
CSIS said such a ship was capa-

ble of holding up to 800 troops and as many as
20 amphibious armored vehicles.
Surveillance photos taken of Mischief Reef in Oc-
tober and seen by Reuters showed no reclama-
tion work.
Asked about Mischief Reef in light of the images,
Carter said he did not want to speculate on Chi-
na's future plans but added that the militarization
of territorial disputes in the South China Sea
could lead to "dangerous incidents".
"It's not just an American concern but a concern
of almost every country in the entire region," Cart-
er told reporters before leaving Japan for South
Korea.
China's Hua said that "recent erroneous and neg-
ative comments made by individual countries"

missed the point.
"China adheres to the path of
peaceful development and carries
out a defensive national defense
policy. Maintaining peace and sta-
bility in the South China Sea is in
keeping with the development
and security of China," she said.
The Philippines first said in Febru-
ary that Chinese dredgers had
started work at Mischief Reef,
216 km (135 miles) west of the
Philippine island of Palawan.
China occupied Mischief Reef in
1995. The October photos
showed two structures, including
a three-storey building sitting on
an atoll.
(Courtesy businessinsider.com)
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INTERNATIONAL TRADE CENTER-HOUSTON
11110 Bellaire Blvd., Suite 200, Houston, Texas 77072

Tel: 832-448-0190 Fax: 281-498-2728
The International Trade Center is registered with U.S.Internal Revenue Service as a 501C6 non-profit organization.

International Trade Center Business Directory

Hon. Gezahgen Kebede
President
International Trade Center
11110 Bellaire Blvd, Suite 213
Houston, TX 77072
Office: 832-448-0526
Cell: 832-788-5439
Fax: 832-448-0189
Email: gezahgen@juno.com

Paul Rosario
THO Agency
11110 Bellaire Blvd, Suite 206
Houston, TX 77072
Office: 832-448-0526
Email: Prosario56@hotmail.com

James Shu
Shu & Associates LLP
11110 Bellaire Blvd, Suite 231-233
Houston, TX 77072
Office: 713-772-2400
Cell: 713-562-0606
Fax: 800-887-7059
Email: shu_xj@msn.com

Pegah Pourasef, J.D.
President of Operations
Graduate Medical Education Development
11110 Bellaire Blvd., Suite 203
Houston, TX 77072
Cell: 832-423-5690
Fax: 1-888-887-4189
Email: pegah@graduatemed.com
Website: www.graduatemed.com

Marie Lee
President
Alief Community Association, Inc.
Office: 832-448-0530
Email: marie-lee@sbcglobal.net
Website: www.acahouston.org

Robert G. Moll, Esq.
President
United Nations Association
11110 Bellaire, Blvd., Suite 229-230
Houston, TX 77072
Office: 832-448-0538
Email: info@unahouston.org
Website: unahouston.org

Val Thompson
President & CEO
Houston International Trade Development
Council, Inc.
11110 Bellaire Blvd., Suite 222
Houston, Texas 77072
Direct: 832-448-0537
Cell: 832-526-3335
Fax: 832-626-9528
Email: vthompson@houstontrade.org
Website: www.houstontrade.org

Tom Ren
Global XLR (Globalization Accelerator)
11110 Bellaire Blvd., Suite 205
Houston, TX 77072
Cell: 832-541-5558
Fax: 888-681-3098
Email: Tomren88@gmail.com

Wendell Rogers
Gen. Claire L. Chennault Foundation
11110 Bellaire Blvd., Suite 210
Houston, TX 77072
Office: 832-230-3831
Cell: 318-801-3353
Email: Wjr56@yahoo.com
Website: www.chennaultfoundation.org

John Robbins
Director International Press Club of Texas
News & Review Editor
11110 Bellaire Blvd., Suite 219
Houston, TX 77071
Cell: 281-898-6029
Email: john@scdaily.com

Ed Horn
President
Electronic Medical Resources
11110 Bellaire Blvd., Suite 235
Houston, TX 77072
Cell: 713-505-5863
Email:ehorn@electronicmedicalresouces.com

Parvez Jamil Khan Swati
Past President
Pakistan Chamber of Commerce – USA
11110 Bellaire Blvd., Suite 202
Houston, TX 77072
Direct: 832-448-0520
Cell: 832-754-1464
Fac: 832-448-0189
Email: pjkhanswati@pccusa.org

Parvez Jamil Khan Swati
Director International Enrollment
Frontier Medical & Dental College
11110 Bellaire Blvd., Suite 202
Houston, TX 77072
Phone: 832-448-0520
Cell: 832-754-1464
Fax: 832-448-0189
Email: pjkhanswati@hotmail.com

Sijollie Braham
Carribean Chamber of Commerce
11110 Bellaire Blvd., Suite 216
Houston, TX 77072
Phone: 832-448-0518
Email: sijollie@carribeanchamber.org

Five different countries control some land features in the Spratly
Islands, while just one state controls the Kuril Islands, Liancourt

Rocks, Senkaku Islands, and Paracel Islands.

Satellite images of China's construction activities in
disputed Hughes Reef in South China Sea.

Cuarteron Reef, November 15, 2014.

Mischief Reef, January 19, 2015

VOTE YES!!

China Explains Why It's Building Islands In The South China Sea



隨到隨診

門診時間：
周一至周五：8:30am-5:00pm

周六：8:30am-4:00pm
周日：Closed

電話：713-995-8886
傳真：713-270-9358

內科﹑兒科﹑皮膚性病科﹑婦科
急診﹑外傷﹑全身健康檢查
婦科體檢﹑外科小手術﹑預防接種

主
治

www.gotomyclinic.com/welcomefamilymedicine
接受各種醫療保險﹐Medicare, Medicaid

地址：9160 Bellaire Blvd, Suite E（惠康超市東側警察局隔壁）Houston, TX 77036

惠康家庭全科診所
Welcome Family Medicine, P.A.

許旭東
醫學博士

陳永芳
醫學博士

Xudong Xu, M.D.

家庭全科醫師
Yongfang Chen, M.D.

家庭全科醫師
All Board Certified by ABFP

▲美國家庭全科醫師學會專科醫師、特考文憑
▲Texas Tech Universty 住院總醫師
▲Memorial Hermann Southwest Hospital主治醫師
▲中國醫學科學院皮膚病研究所臨床博士學位

▲美國家庭全科醫師學會專科醫師、特考文憑
▲Memorial Hermann Southwest Hospital主治醫師
▲Texas Tech Universty 住院醫師畢業
▲十餘年臨床醫療經驗

牙

何繼強 牙醫博士
Charles Ho
D.D.S.

健強牙科

█ 紐約大學牙醫博士
█ 香港政府註冊牙科醫生
█ 台北醫學院牙醫學士

通國﹑粵﹑英語﹑台山話牙科臨床經驗25 年

歡迎洽詢預約

713-272-8883

★接受各類保險及信用卡★

6918 Corporate
Drive Suite B6,
Houston, TX 77036

專治: 各種牙患﹑牙週病﹑各式假牙
精治: 美容牙科﹑磁牙﹑根管治療

全新設備˙高壓消毒˙安全衛生
採用最新磁牙片及漂白技術美容牙齒

（大通銀行後面,精英廣場內）

●特設口腔保健優惠計劃!

大通銀行

CC1010廣告天地 CC77

CHIRO 1ST REHABILITATION, P.A.
脊椎神經物理治療科

王建森 醫生 車禍及工傷
如非需要，可不經律師代辦一切手續

主治
車禍、工傷、意外、

運動受傷、手術後復健、
老人風濕及各種全身痛症

電話預約： 通英、國、粵、越、西班牙語

接受各種保險，老人醫療卡，沒保險有折扣

7814 Bellaire Blvd., Houston, TX 77036
Tel: (713) 771-8110

脊椎骨神經病患者之福音

~ 以上治療保險有給付 ~

效
果
特
佳

效
果
特
佳

舒展各部肌肉

舒展各部肌肉

及關節和全身按摩

及關節和全身按摩

改革性設計，最先進之技術不
用手術、有效解除由脊椎引起
的手腳麻痺頸腰間壓迫感及疼

痛可達86%以上的效果。

人工(手)按摩

FDA驗證

設備齊全： X光、Ultra Sound、電療機、
復健機、牽引、矯正、推拿按摩

5909 West Loop South, Suite 450
Bellaire, Texas 77401

Tel: 713-772-7900

各類眼病
控制近視
驗光配鏡
隱形眼鏡接受各類保險

全新一流設備全新一流設備
專業電腦配鏡專業電腦配鏡
熱心真誠服務熱心真誠服務

本店推出本店推出
最先進的漸進視覺－萬裡路自由視鏡片

專精控制兒童近視 :不用配鏡，不用點藥，不
用開刀，讓您小孩摘下眼鏡，重見光明。
眼 鏡 :所有鏡框10% Off

潘 敏 娜 眼 科 視 學 博 士
Dr.Rosanna Pun O.D.

電 話
713-271-6898

週四休息

地址：9889 Bellaire Blvd #313 Houston, TX 77036 (敦煌廣場內）

唯美視學唯美視學唯美視學唯美視學唯美視學唯美視學唯美視學唯美視學唯美視學唯美視學唯美視學唯美視學唯美視學唯美視學唯美視學唯美視學唯美視學唯美視學唯美視學唯美視學唯美視學唯美視學唯美視學唯美視學唯美視學唯美視學唯美視學唯美視學唯美視學唯美視學唯美視學Best Vision

宋檳生 醫學博士
Bin S. Sung, M.D., FAAP
國立台灣大學醫學系畢業
德州大學小兒專科畢業

美國小兒專科院士
Texas Children's Hospital及

Methodist Health Center, Sugar Land主治醫師
精通﹕國﹐粵,台﹐英語﹐接收醫療保險

4610 Sweetwater Blvd, Suite 130,
Sugar Land, TX 77479

一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一

門門 診診 時時 間間
週一至五 11:00am-7:00pm

小小小
兒兒兒

專專專
科科科

281-565-7337
Sweetwater Blvd.

Hwy 6

59

Lexington

★

診治各類牙齒不齊﹑口腔關節痛﹑唇裂﹑顎裂病人
彭 莉 矯正牙科博士

Jasmine Peng, D.D.S., M.S.D.
Specialist in Orthodontics
美國Saint Louis大學牙齒矯正專科博士
美國牙齒矯正協會會員(AAO member)
Board Certified American Board of Orthodontics
十六年牙齒矯正經驗(Braces)

9889 Bellaire Blvd C#315 ,Houston, TX 77036(敦煌廣場內)
通英﹑國﹑粵語 713-981-1888

現代牙齒矯正中心現代牙齒矯正中心牙齒矯正專科牙齒矯正專科
愛心﹑耐心﹑精心﹑盡心﹐願帶給您美麗的微笑﹗

成人﹕各類牙齒不齊﹐牙間隙﹐牙齒美容
小孩﹕不同年齡﹐生長發育期牙齒的矯正﹐如﹕牙齒擁擠﹐

下牙包上牙﹐牙間隙過大﹐小下頜﹐牙列不對稱﹐
牙開裂（無咬合 ）﹐先天缺牙等等...
不良口腔習慣的矯正﹐如﹕吐舌頭﹐吮手指﹐
夜磨牙﹐緊咬牙﹐張口呼吸等等...

設備全新
嚴密消毒
收費合理

主
治

人工植牙 (Dental Implant)
根管治療 (Root Canal Treatment)
烤瓷牙冠,烤瓷嵌體當天一次完成(One Visit)
牙齒美容矯正(隱形牙箍)及一小時漂白(One Visit)
固定牙橋
全口假牙
部份假牙含或不含鉤子(Attachment)
各類牙齒拔除及手術智齒拔除
一般成人及兒童牙科
全口口腔重建
牙周病治療
一般及深部洗牙
各類牙周病(牙槽骨及牙齦)修補手術

Steven Xue, D.D.S.
●美國牙醫學會會員 ●美國南加州大學牙醫博士(USC)
●國際植牙學院院士(FICOI) ●上海第二醫科大學口腔醫學院牙醫博士

電話﹕713-773-9971
傳真﹕713-773-0336

地址﹕9888 Bellaire Blvd. Ste 120,
Houston, TX 77036(黃金廣場內)

電話﹕281-988-5930

地址﹕12989 Bellaire Blvd. Ste #6,
Houston, TX 77072

Email:universedentalcenter@gmail.com

十餘年牙科經驗十餘年牙科經驗
為各界人士服務為各界人士服務

營業時間(七天)﹕Mon-Fri 9:30AM-6:30PM Sat. & Sun 10:00AM-6:00PM

時代牙醫中心時代牙醫中心

※歡迎各種牙科保險及Medicaid under 21 醫生及工作人員通曉英﹑國﹑滬﹑粵﹑臺等

薛志剛牙醫博士

全口植牙
根管治療
牙週手術
智齒拔除

各式假牙
牙冠假牙
全瓷貼面

兒童牙科
隱形矯正
牙齒美白
急症處理

主治項目
9889 Bellaire Blvd., #330, Houston, TX 77036 (敦煌內二樓)

Mon.-Sat. (10am-6pm)
Sun. by appointment

預約電話: (713)272-9800

郭瑞祥醫師
Ruixiang Guo, D.M.DRuixiang Guo, D.M.D

北京大學牙醫學士
北京大學牙醫碩士

新紐澤西醫科牙科大學牙醫博士
私立紐約大學植牙專科

艾瑞牙科Aria Dental

郭艾詩醫師
Estella Guo, D.D.S.Estella Guo, D.D.S.
私立紐約大學NYU牙醫博士

美國全科牙醫學院會員
美國牙醫協會會員

接受CHIP MCNA保險

Cooper Institute For Advanced Reproductive Medicine

鍾正芳James Chuong, M.D.
美國婦產科專科醫師
美國內分泌及不孕症專科醫師

休士頓: 7500 Beechnut St., Suite 308, Houston
糖 城: 16651 Southwest Fwy, #200, Sugar Land
電 話: 713-771-9771 www.cooperinstitutearm.com

徵捐卵婦女徵捐卵婦女((酬謝酬謝$$55,,000000起起))

試管嬰兒$7,900起
性別篩選，不孕症

預約電話: (713) 271-0118
門診時間：週一至週五：10:30AM-4:30PM 週六、日：9AM-1PM 週四休息
地點：9889 Bellaire Blvd., Suite # A119 Houston, TX 77036

呂 明

主治：中醫全科，頭痛，偏頭痛，頸背腰痛，各種過
敏症，氣喘咳嗽，各種胃病，男女不孕症，性功能障
礙，月經不調，更年期綜合症，各種腸胃病，運動損
傷，戒煙，神經性疾病，高血壓，中風偏癱，口眼歪
斜，風濕關節炎，內分泌失調，肝病等。

中醫針炙師(ACOO196)
Ming Lu Acupuncture Clinic

免
費

諮
詢

御
醫

傳
人

科學中藥，一次性針炙針

中 國 吉 林 長 春 中 醫 學 院 畢 業
具 有 35 余 年 臨 床 經 驗
美 國 德 州 執 照 中 醫 針 炙 醫 生

糖城家庭全科診所糖城家庭全科診所
www.drmeizhang.com

電話﹕281-242-6889
傳真﹕281-884-6071

地址：4645 Highway 6, Suite H,
Sugar Land TX 77478(糖城匯康廣場內）

門診時間
周日至周三： 9:00am~5:00pm

周六：休業
周四至周五：急診預約

醫療美容項目：

張玫 醫生
Mei Zhang, MD
Board Certified by ABFP

★北京醫科大學醫學系畢業
★北京協和醫科大學腫瘤醫院研究生院畢業
★貝勒醫學院住院醫師畢業
★原貝勒醫學院家庭醫學系助理教授
★二十餘年臨床醫療經驗

新增唯一FDA認證，最新最尖端抗衰老、聲波電波
拉皮除皺技術-U1thera和Thermage：

▲不用開刀，給真皮層導入熱能，收緊肌膚，解決皮膚下垂問題；
▲通過高強度超聲波，去除皺紋，不會對皮膚表面造成任何傷害；
▲提昇肌肉筋膜，刺激膠原蛋白大量重生，恢複彈性；
▲一次治療，可持續2-3年。治療後立刻恢複日常生活；
▲貴族的享受，平民的價格。

1）肉毒杆菌Botox除皺瘦面,$8/單位
2）玻尿酸，微晶瓷袪皺，隆鼻，豐頰豐唇
3）鐳射激光永久脫毛
4）電波拉皮緊膚除皺
5）脈衝光嫩膚美白
6）鐳射激光袪色斑、黑痣、靜脈曲張、紋身
7）微晶磨皮換膚改善肌膚質地
8）美素溶脂去眼袋、雙下巴、腹部及身體多餘脂肪
9）高頻電刀治療皮膚腫瘤、黑痣、疣

美容驛站

中國城診所

Tel: 713-995-0086

院

植牙及相關疾病
牙齦、牙床、牙齒美容、全口修复
各類牙周病、全數碼設備

最新E4D電腦制牙最新科技一次完成

全新激光治療機

糖城診所Delight Dental

3524 Hwy 6 South
Sugar Land, TX 77478(大華超市旁)

網址：www.jenniferchenperio.net
郵箱：delightdental@gmail.com

Tel: 281-565-0255

9889 Bellaire Blvd., #322
Houston, TX 77036(敦煌廣場)

全新三維X光機

二十多年牙科臨床實踐經驗
Board Certified Periodontist

特聘修复專家

陳 志 堅
牙週週病植牙專科醫生
Jennifer Chen

D.D.S.M.S

新開張期間新開張期間 特別優惠特別優惠
接受各類保險接受各類保險

˙加州大學舊金山分校
牙學院畢業

˙同濟大學醫學院口腔
專業畢業

˙美國牙醫協會會員
˙二十多年牙科臨床

實踐經驗，
˙休士頓中國城行醫多年，
˙通國語，上海話，溫州話。

朱亮珍 牙醫博士
全新設備，高壓消毒，安全衛生

8427 Stella Link Rd, (近醫學中心) Houston, TX 77025Tel：713-665-0700

Jane Zhu D.D.S.

各種內科，皮膚疾患，外傷及急診
各種體檢，血尿化驗
心電圖，高血壓，糖尿病
外科小手術，腰腿疼痛

主治主治：：

每週七天，方便病人就診！
看診時間：8:30AM-6:00PM

Tel: 832-834-4812
Fax: 832-834-4814

Golden Care Medical Center
9750 Bellaire Blvd., #180

(黃金廣場內)
Houston,Texas 77036

～接受各種醫療保險和政府計劃，歡迎預約～

★20餘年臨床經驗
★北京醫科大學畢業
★北京醫科大學原教授
★Baylor College of Medical Instructor
★St. John's Episcopal Hospital內科住院醫師
★Memorial Hermann Hospital Southwest主治醫師

黃金醫療中心黃金醫療中心黃金醫療中心

栗懷廣醫生
Huaiguang Li, M.D.Ph.D
Board Certified, ABIM

●美國內科學會鑑定醫師
●美國心臟學會鑑定醫師
●美國介入性心臟學會鑑定醫師
●美國心臟學院院士

唐衍賢唐衍賢唐衍賢醫師醫師醫師醫師醫師醫師醫師醫師醫師醫師醫師醫師醫師醫師醫師醫師醫師醫師醫師醫師醫師醫師醫師醫師醫師醫師醫師醫師醫師醫師醫師 心臟專科

三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三

精通國、台、英語 281-491-6808

Sherman Y. Tang, M.D., F.A.C.C.
心導管﹑血管氣球﹑擴張術及支架安裝權威

心臟及全身血管阻塞（包括冠狀
動脈﹑頸動脈﹑腎動脈及腳部動
脈）高血壓及各種心臟血管疾病

主
治

3527 Town Center Blvd. South, Sugar Land, TX 77479

˙師從中國著名皮膚科專家徐宜厚教授，
先後任職於武漢市第一醫院皮膚科及
天津長征醫院(皮膚病專科醫院)從事
臨床工作13年。

˙全美NCCAOM 中醫師執照
˙德州中醫醫師執照（AC01513）
˙湖北中醫藥大學臨床皮膚科碩士

1999-2002
˙河北中醫學院五年本科 1994-1999

主
治

百利中醫皮膚科百利中醫皮膚科 楊曉娜楊曉娜 中醫師中醫師

地址：9415 Bellaire Blvd #68,Houston,TX 77036 (金城銀行西側)

門診時間:
Monday - Saturday 9:00 a.m. -5:00 p.m.

Sunday 10:00 a.m. - 1:00 p.m.
Tel:713-541-0616 Cell:832-340-8205

www.tcmskindisease.com

˙皮膚疾病：痤瘡 酒糟鼻 黃褐斑 兒童異位性皮炎 濕疹

蕁麻疹 各類瘙癢癥 皮膚變應性血管炎帶狀皰疹及後

遺神經痛 扁平疣 手足癬 銀屑病 白癜風 脫發

˙自身免疫性疾病(紅斑狼瘡 皮肌炎 硬皮病 幹燥綜合癥 ),

天皰瘡及各種疑難皮膚病

˙慢性支氣管炎、哮喘、風濕與類風濕性關節炎 老年畏寒癥 痛經

及月經不調 過敏性鼻炎、變異性咳嗽、脾胃虛寒、平素易感冒等）

9999 Bellaire Blvd #370,Houston, TX 77036 電話: 713-270-0909(恒豐銀行大樓三樓)
1500 S. Dairy Ashford, S#198, Houston, TX 77077電話: 281-759-0200(Dairy Ashford)
2505 Park Ave #B, Pearland, TX 77581 電話: 281-485-0334(Pearland)

˙診所環境優良, 設備先進齊全, 治療方法可靠, 準確, 多樣化。開業十年無差錯，
獲得眾多好評。有更全面的檢查項目, 並有不同的專科醫生住診。

˙高血壓, 心臟病，甲狀腺疾病，糖尿病，肝/腎/胃腸疾病，皮膚病，過敏，哮喘，
婦科，小兒科，外科小手術，創傷, 腰腿疼, 關節炎, 我們都能給你最好最安全治療。

˙查體中心提供VIP全面檢查，血尿化驗，心電圖，超聲波，肌電圖，中風檢查，尿流
動力學，肺功能檢測，學生，工作查體。

姜楠醫學博士 (Nan Jiang, MD) Jennifer Farrell, DO

雖然你有很多選擇, 可是我們相信可以給你更滿意, 更可靠的治療。 門診時間：周一至周六 8:30am-5:00pm

獲藍十字，聯合健保“Preminun”醫師認證獲美國糖尿病高質量治療認證

家庭全科
One of the Best

Local Magazine 2013年度休斯頓最佳醫生
華人陣容最強大的醫療團隊 接收各種保險

Board Certified Family Practice

接受主要牙科保險和政府計畫

常規服務常規服務：：洗牙，補牙，拔牙，鑲牙。
低輻射數碼影像，無痛麻醉，

微創智齒拔除，口腔功能重建，美容牙科，
精密植牙，根管治療，仿真假牙，隱形矯正，
口腔癌普查，口腔疑難雜症，口腔頜面及牙
周手術。

特色服務特色服務：：

˙20餘年臨床經驗
˙上海交通大學口腔醫學院口腔頜面
外科醫學博士

˙UT聖安東尼奧牙醫學院牙醫博士
˙原蘇州大學附屬口腔醫院副院長
˙原UT,Baylor College of Medicine
博士後

D.D.S., M.S., Ph.D.

劉興坤劉興坤牙醫博士牙醫博士
XingKun George Liu

中興牙科中興牙科 FIRST CENTRAL DENTAL

設備先進設備先進設備先進設備先進設備先進設備先進設備先進設備先進設備先進設備先進設備先進設備先進設備先進設備先進設備先進設備先進設備先進設備先進設備先進設備先進設備先進設備先進設備先進設備先進設備先進設備先進設備先進設備先進設備先進設備先進設備先進設備先進 服務周到服務周到服務周到服務周到服務周到服務周到服務周到服務周到服務周到服務周到服務周到服務周到服務周到服務周到服務周到服務周到服務周到服務周到服務周到服務周到服務周到服務周到服務周到服務周到服務周到服務周到服務周到服務周到服務周到服務周到服務周到服務周到 消毒嚴格消毒嚴格消毒嚴格消毒嚴格消毒嚴格消毒嚴格消毒嚴格消毒嚴格消毒嚴格消毒嚴格消毒嚴格消毒嚴格消毒嚴格消毒嚴格消毒嚴格消毒嚴格消毒嚴格消毒嚴格消毒嚴格消毒嚴格消毒嚴格消毒嚴格消毒嚴格消毒嚴格消毒嚴格消毒嚴格消毒嚴格消毒嚴格消毒嚴格消毒嚴格消毒嚴格消毒嚴格

9889 Bellaire Blvd.,#103,
Houston, TX 77036

(敦煌廣場面Bellaire入口）
Phone:281-501-0520

網址和網上預約：www.fcdus.com
Email:firstcentraldental@outlook.com

美國婦產科學院院士陳良駒醫師宣稱：
“防禦性婦女健康檢查是保障婦女健康
的關鍵程序。防禦性健康檢查是專為每
位婦女按其年齡及症狀情況而設計的健
檢。常規性的檢查可以及早查驗出各類
婦科潛在的病症；可以極大治癒病患。”

二歲兒童第一次檢查免費

Westheimer Rd

Meadowglen Ln

長青兒童牙科中心

Bellaire Blvd

3131 Briarpark Drive Suite 102 Houston, TX 77042

長青兒童牙科專科

1、預防性工作 - 維護口腔清潔

2、口腔治療 - 蛀牙深度，

牙齦咬合牙齒生長發育等

3、殘智障患童的口腔照護

4、口腔病變之處置

ESTHER YANG DDSwww.evergreenkidsdentistry.com

email:info@evergreenkidsdentistry.com

提供兒童專屬完整牙科服務

˙紐約大學醫學院流動牙科診所主任醫師
˙德州兒童醫院主治特殊需求兒童
˙貝勒醫學院和德州休士頓 大學任教
˙牙買加、墨西哥、海地等國家志願治療醫師
˙刊登於芝麻街健康牙齒欄目,並製作成DVD

o.713.244.0100
f.713.244.0101 ～ 楊雅詩 牙醫博士 ～
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百利醫學影像檢測診斷中心
Bellaire Diagnostic Imaging
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9440 Bellaire Blvd., #100 Houston, TX 77036
王朝商場和頂好商場之間百利醫療廣場內
電話：832-239-8538 傳真：713-772-8032
周一至周五：8:00AM-5:00PM 周六：9:00AM-3:00PM
工作人員精通國，英，越文，西班牙文 接受各種醫療保險

★MRI - 磁波共振照影
★CT SCAN- 電腦斷層掃描
★ULTRASOUND- 超聲波掃描/B超
★X-Ray - X光片檢測
★DEXA- 骨質密度檢查

服
務
項
目

★提供各項病理檢
測並與外來醫療診斷做詳細對比。歡迎來電查訊。

★專為無醫療保險人士特設低價位高品質檢測服務
★接受各科醫生及各大醫院檢查處方單

自費特價
高科技設備
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夏天快到了，減肥成了許多愛美女性的頭等大事。為什麼別人怎
麼吃都不胖，而我努力節食卻瘦不下來呢？美國營養專家給出這樣
一個答案： 「都是新陳代謝太慢惹的禍。」

新陳代謝是身體為了維持生命而進行的一切化學變化的總稱，整
個過程能讓你正常呼吸，促進血液流動，讓你的大腦正常運作並從
食物中汲取所需能量。

基礎代謝率是指身體在靜態下，保證各個器官的正常工作每天所
需的熱量（卡路里）。代謝率和身體組成有直
接關係。每磅脂肪每天只消耗2卡路里，但是每
磅瘦體重（體重減去脂肪重量）能消耗14卡路
里。瘦體重的很大一部分由肌肉組成，所以增
加代謝率最好的方式就是通過力量鍛煉來增強
自己的肌肉。

四大誤區 越減越胖的原因所在
誤區1：新陳代謝會隨著年齡的增加而減緩。
事實：隨著年齡的增加，多數人體重會隨之

增加。很多人將此歸結為代謝率的減緩，但通
常這是因為他們減少了鍛煉的次數或強度，減
少了每天消耗的能量。鍛煉的減少同樣帶來肌
肉量的降低，從而直接導致代謝率減緩，人就
會變胖。這一現象並非不可逆轉，通過運動來
消耗熱量和保持肌肉，是防止因年齡增大而變
肥的好方法。

誤區2：新陳代謝是天生的，無法人為更改。
事實：有些人好像總是在吃，但就是吃不

胖，其中很重要的原因可能是他們選擇了健
康、熱量相對較低的食物。這些 「幸運兒」大
多每天消耗更多的熱量，有可能是他們不久

坐，經常走動。所以，一旦你
下決心想要通過增加肌肉來促
進新陳代謝，每天就要多走
動。

誤區3：吃冷凍食物和飲料要比常溫食物消
耗更多熱量。

事實：試驗表明，飲用冷飲料者所消耗的
熱量比喝常溫飲料者只高出一點點，差別微
不足道，對於減肥不具有任何影響，且冷凍
食品對於腸胃易產生不利影響。

誤區4：瘋狂節食減少熱量攝入，卻忽視因
此帶來的代謝率下降。

事實：的確，如果減少
熱量攝入，代謝率也會隨
著下降。人體是一個很精明的能量銀行，你吸收
得多，它就會儲存起來（轉化成脂肪）；吸收少
了，它就會降低消耗（降低基礎代謝率），同
時還可能減少在器官維護和免疫能力上的 「支
出」。當你通過節食的方法期待瘦身時，身體
對你長時間缺少熱量攝入的反應是 「你在忍受
飢餓」。這時，你的身體將自動降低代謝率，
從而減少熱量消耗，盡可能多地保留熱量。這
似乎與你節食的目的背道而馳。更可怕的是，
一旦你難忍飢餓，恢復到節食前的熱量供給，
「降低」了的基礎代謝率一時無法回昇到原來

的水平，反而會造成熱量囤積，出現越減越胖
的局面。如果你在減重過程中多運動，就能抵
消這些變化。保持良好的平衡飲食以及鍛煉，
才能讓身體保持消耗熱量的代謝率。

面膜是春季護膚的大愛，美白、補水、保濕、清潔……諸多功
效，如何才能深度吸收？讓小編來教你如何敷面膜吧！

先潔面後敷面膜
當然是先潔面。用溫熱的水讓毛孔打開，排出皮脂和污垢，面膜

營養成分就更容易被吸收進皮膚了。
邊洗澡邊敷面
洗澡通過水蒸氣讓肌膚有效的吸收面膜中的營養成分。能夠更加

高效的促進吸收哦！一般只要十分鐘，塗抹式面膜就可以吸收的很
好。

面膜與化妝水
乾性皮膚或氣候乾燥時，可以先拍柔膚水；清潔面膜用後需要清

洗，應敷在爽膚水、柔膚水前面;滋潤面膜則應用在爽膚水、柔膚水
後；棉布型面膜用在爽膚後、潤膚前，用後通常無須清洗。

面膜可盡量敷厚一些
厚厚的面膜敷在臉部時，肌膚溫度上昇，促進血液循環，會使滲

入的養分在細胞間更好地擴散開來。肌膚表面那些無法蒸發的水分
則會留存在表皮層，讓水分飽滿的皮膚光滑緊繃。

敷面膜同時軟化角質層
溫熱還會使角質軟化，毛細孔擴張，讓堆積在裡面的汗垢乘機排

除。變敷面變熱敷補水或者沐浴很容易讓角質層軟化。
面膜使用頻率要根據不同面膜而決定
無紡布類型面膜
這要看面膜的種類而定，如果是保養性的，如無紡布類型面膜，

由於這類面膜主要是以各種功效精華液為主要成份，所以天天使用
並不會對肌膚造成負擔，特別是敷面膜過程中需要15-25分鐘左右
的覆蓋，可以強迫肌膚吸收機能精華成份，使得肌膚表面層溫度提
高，加快微循環，甚至可以比擬按摩霜的美容效果。

水洗式面膜
只要用對適合自己肌膚的面膜，天天敷確實能讓肌膚常保水嫩白

皙、細緻光滑，真正達到美麗省荷包的境界。若是剝除式以及黏土
式的水洗面膜，由於這類面膜使用具有深層清潔功能，天天使用會
使肌膚過渡乾燥，引發肌膚提早老化問題，所以一週最好不超過3
次。

深度清潔面膜
清潔面膜每天使用會造成引起肌膚敏感，甚至紅腫，令尚未成熟

的角質失去抵禦外來侵害的能力；滋潤面膜則容易引起暗瘡；補水
面膜，則可以在乾燥的季節裡每天使用。

敷面膜時有刺痛感可以先測試
輕微的、一次性的刺痛感是正常的。含有補水成分的面膜在臉極

度缺水的狀態下使用會有刺痛感。簡易測試方法：可先在手肘內側
的皮膚上塗抹少量面膜，20分鐘後若無過敏
反應，則可敷在臉上。

用過面膜後還需要用面霜
面膜是週期性的護理品，目的多是為皮膚

補充深層營養。但若沒有表面的鎖水和滋
養，從面膜中得到的很容易就流失掉，因此
敷完面膜後一定要照常塗抹護膚品。

敷面膜的時間15-30分鐘為宜
時間 「超支」，會導致肌膚失水、失養。

除了遵照說明書，你可以根據不同的面膜做
一個大概的估算：水分含量適中的，大約15
分種就卸掉，以免面膜干後反從肌膚中吸收
水分；水分含量高的，可以多用一會，但最
多30分鐘就要卸掉。

每到春天，總感覺頭髮干干的。有什麼好的護理辦法嗎？
我們每天忙於化妝，忙於護膚，忙於減肥……卻甚少理會髮絲的感受，頭髮在我們的

疏忽下開始乾枯、易斷、脫落。春季，對頭髮進行護理是相當重要的，因為它們在冬季裡
「吃」足了寒冷和帽子的苦，護理補救工作刻不容緩———

很少有人知道，均衡的營養才是美發的根本之道。飲食一旦出了問題（如偏食、營養
不良、節食等），頭髮將難以呈現健康的色澤。想要擁有一頭烏黑、亮麗、有彈性的頭髮，
日常均衡的飲食相當重要。

蛋白質是秀髮的地基：每天攝取的蛋白質，是頭髮的助長劑。新鮮的魚類、肉類、蛋
類、豆製品、牛奶等，這些富含蛋白質的食物，經胃腸的消化吸收，可形成各種氨基酸，進
入血液後，由頭髮根部的毛乳頭吸收，併合成角蛋白，再經角質化後，就是我們的頭髮。

甜品讓秀髮如臨大敵：血液是頭髮營養的主要來源，當血液中的酸鹼度維持平衡狀態
時頭髮自然會健康潤澤。汽水、可樂、巧克力、餅乾之類的食品，是頭髮的敵人，這些食品
吃得太多，容易使血液呈現酸性，影響發質的健康，易生頭屑。

護髮也能自己來
護髮的最佳時機是洗澡前，用熱毛巾熱敷，再包兩層保鮮膜並戴上浴帽，能夠延緩毛

巾熱氣的散發時間，並加速吸收護髮養分，然後做些敷臉、按摩來打發等待的時間，一些現
成的護髮霜須停留在頭髮上15-20分鐘，而自製的天然護髮霜最好等30分鐘以上。

下面幾個簡單自製的護髮小偏方，每個星期做一次，也能讓你的秀髮柔順閃亮。
橄欖油3茶匙+綠豆粉50克，混合後按摩頭皮，再將少許綠豆粉調水用來沖洗髮絲，

最後再以溫水洗淨，針對容易打結的枯乾發質非常有效。
稍微弄濕頭髮，抹上滋潤的芝麻油，包上熱毛巾悶 30 分鐘，再進行一般的洗髮程

序，可以對付容易脫髮的乾性發質，對於發尾的毛糙分叉也會有很好的幫助。

春季如何敷面膜更補水春季如何敷面膜更補水春季如何敷面膜更補水

初春頭髮干 抹點橄欖油
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精通英語,國語及臺語,接受多種醫療保險及視力保險

群 鷹 視 學 眼 科 中 心

鮑亞群 視學眼科博士
Dr Ya Chin Bao (O D)

Fellow of Orthokeratology Academy of America
Therapeutic Optometrist / Glaucoma Specialist

Pediatric Specialist / RGP and Soft Contact Lens
全新先進設備 醫術精湛周全
診治各類眼疾 青光眼專執照
幼兒視力保健 斜視弱視矯正
控制預防近視 精配隱形眼鏡

附設多種名牌鏡框專欄, 最新款式
優質服務，當天取貨 VSP, Eyemed, Superior, VCP, Cigna Vision, etc.

Tel: 713-270-9188
Fax: 713-271-9188
營業時間: 星期一、三、四、五、六
11:00am-6:30pm
星期日 12:00(noon)-5:00pm
星期二 公休
9188 Bellaire Blvd, Suite I Houston, TX 77036
網址: www.EagleEyeCtr.com
Email: eagle.eye.bellaire@gmail.com

（前達君視力眼鏡）

惠
康
廣
場
診
所

糖
城
診
所

Tel: 281-491-2199
Fax: 281-491-2332
營業時間: 星期一 - 星期五
9:00am-6:00pm
星期六 9:00-4:00
星期日 公休
1730 Williams Trace, Suite J
Sugar Land, TX 77478
(Hwy 59 & Williams Trace)
網址: www.EagleEyeCtr.com
Email: eagle.eye.center@gmail.com

曹有餘醫師

‧家庭全科醫師
‧精通中﹑英語

(713)772-8885
Jerry Tsao,M.D.

週一至週五
8:30AM-5:30PM

週六
9:30AM-12:30PM

門診時間

7850 Parkwood Circle Drive,#A-6 Houston,TX 77036請來電預約

˙週一至週六˙

9630 Clarewood Dr. Suite# A6
Houston, TX 77036(王朝超級市場后)

YI ZHOU, M.D.YI ZHOU, M.D.

周周藝藝

通中﹑英﹑粵

713713--981981--88988898

美國南依利諾州立大學
醫學院家庭全科醫師

美國家庭科學會資格檢定

現任Memorial
Hermann Southwest

Hospital 主治醫師

主治糖尿病﹑高血壓﹑腸胃﹑
心肺﹑內分泌﹑風濕﹑傳染病等﹒

提供：年度體檢，學生體檢，職業體檢、

婦科檢查、外科小手術、縫合，膿腫等

醫學博士
醫師醫師

We Smile Dental
微微微 笑笑笑 牙牙牙 科科科

新店開張，特別優惠
全口檢查+普通洗牙+笑氣

$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$59595959595959595959595959595959595959595959595959595959595959...............................99999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999
8516 Bellaire Blvd，Houston TX 77036 位於時代廣場（金殿和小肥羊火鍋之間）
電話 : 832-831-4956（開診時間：週二，三，五，六，日） 微信: wesmiledental

波士頓大學牙醫學博士
中國醫科大學口腔醫學碩士
美國牙醫協會會員（ADA)

Jefferson Dental Clinics 門診主任

王 成
牙醫博士 D.M.D.

• 拔牙，補牙，鑲牙，植牙，近二十年牙科臨床經驗
• N2O 笑氣鎮靜結合STA電腦麻醉機，

全新的無痛牙科治療體驗
• 設備先進，價格合理，交通便利，

接受多種牙科保險

STERLING MCCALL LEXUS
10025 SOUTHWEST FREEWAY,HOUSTON TX 77074

(59號南﹐八號公路前)

TEL: 713-995-2600 1-800-256-6225
E-MAIL: mma@smlexus.com

原裝日本進口
最佳售後服務

☆☆☆另有大量優質二手車選擇☆☆☆
新車可享有兩年免費換機油及油隔服務

MARTIN MA

馬 田 澤
請電話預約﹕

713-995-2667( 直 線 )

713-501-6888( 手 機 )

通國﹑粵﹑英語

凌志全線車系 現貨供應或預定

男女不孕症、月經不調、宮血、盆腔炎、乳腺病、子宮肌

瘤、卵巢囊腫、輸卵管堵塞、子宮內膜異位症、痛經、習

慣性流產、性功能障礙、更年期綜合症、抑鬱、失眠。

主
治

地址: 10782#C, Bellaire., Houston, TX 77072（獅子城內）

ACUPUNCTURE & HERBS

西南中醫婦科

王新美
中 醫 師

中醫碩士
（休士頓執業十五年）
NCCAOM執照針灸師
NCCAOM執照中藥師
德州執照針灸師
中西醫臨床經驗
三十餘年 科學中藥 無痛針術 一次性無菌針 接受醫療保險

電話：281-776-9085
手機：832-868-5070

腰參， 豬婆參，龍
尾參，速凍澳洲青
邊鮑，黃油鮑，各種
魚肚（花膠），哈爾
濱特產“風幹腸”新貨上市新貨上市物美價廉物美價廉

832832--655655--31383138
281281--753753--38813881

工廠直銷 代辦郵寄海參國際海參國際

9403 Bellaire Blvd., #59, Houston,

TX 77036（金誠銀行右側）

以出廠價批發以出廠價批發
以批發價零售以批發價零售

全場海參全場海參
$$3535 起起//磅磅
數量有限數量有限

威斯康辛州威斯康辛州
正宗野生花旗參正宗野生花旗參

假一賠十假一賠十

星期六 2015年4月11日 Saturday, April 11, 2015 星期六 2015年4月11日 Saturday, April 11, 2015

832832--919919--83388338產品詢問：

批發熱線：732732--694694--31683168

全免費安裝延續供應服務全免費安裝延續供應服務

強力排油煙機
帶給您真正的潔淨廚房帶給您真正的潔淨廚房

·全自動高溫熱水清洗
·輕觸式數碼控制板

·專利節能熱水清洗系統
·全不銹鋼隱藏式油杯

·美國及加拿大電檢處註冊
·美國專利註冊電機熱清洗系統

全自動清洗全自動清洗ACAC830830型號型號
包安裝只需包安裝只需$$595595（（限時供應限時供應））

特約代理商

通用傳訊：Tel:281-983-0088 6515 Corporate Dr. #R Houston, TX 77036
床墊世界：Tel:713-777-1188 6121 Hillcroft ST. Suite#M Houston, TX 77081
家樂超市：Welfresh Market 4635 Highway 6. Sugarland, TX 77478
帝國健康器材：ComfortCity Inc. Inside Hongkong Market 11209 Bellaire Blvd, S# C-13 Houston, TX 77072

特價酬賓傾銷特價酬賓傾銷

責任編輯：胡玉蘭

《平凡的世界》與當下時代的錯位
導語：電視劇《平凡的世界》日前開播，時代

迥異的情况下拍攝路遙的這部苦難之作，是

否可以持續打動後人？80後小説作者、導演

唐棣認爲，《平凡的世界》中的精神含量，對

於“輕閲讀”時代的讀者而言，已變成一次負

重之旅。它的文學價値隨着時代變化産生了

明顯的錯位，路遙一直強調“紮根生活，紮根

人民”的大時代書寫，而現在的讀者閲讀興

趣轉向了私人，他們更在乎個人的悲歡和小

情感，這和路遙寫作時的想法是有出入的。

對一個

現代小説的

讀者來説袁
它顯得太樸

素要要要當

然袁這詞可
以在評論家

口 中 換 成

野厚重冶遥而
樸素與厚重

交織袁在我
看來很可能

是這部小説

的 一 個 特

徵遥在樸素的情感中袁記録時代的厚重遥而因爲時代
的久遠袁如此叙事讓閲讀成爲了一次負重之旅遥時
代感的東西大而化之袁我覺得不是很多人能在表面
的樸素推進中袁細心體會路遙要傳達的精神氣息遥
叶平凡的世界曳里的精神含量袁我想也是目前野輕閲
讀冶時代的讀者接受起來有難度的遥

其次是文本意識弱遥與現代小説要求的 野間
隔冶尧野意識流冶等是相對的遥叙事者和故事之間的關
係也不是所謂的一直變換袁流動遥路遙一頭紮進了
孫少平這個人物袁在孫少平出現在小説中的一生
里袁能看到路遙經常把以往在別的小説中延續的情
緒和感情寄託于此袁幾乎重複了一遍叶人生曳的手法
和很多人物的設定遥後來袁路遙也説院野我當時並非
不可以用不同于叶人生曳式的現實主義手法結構這
部作品袁而是我對這些問題和許多人有完全不同的
看法遥不能輕易地被一種文學風潮席捲而去遥冶這個
堅持和小説中那些平凡人物的尊嚴感不謀而合遥當
年袁出版社編輯對叶平凡的世界曳第一部的回復野不

適應時代潮流袁屬老套的野戀土派冶遥可見陳舊一説
由來已久遥小説自一九七五年起袁視角局限在可見
可想的現實中袁在我看來背景略顯裝飾性遥人在其
中掙扎袁某種程度上被人説成是小説慣用的野煽情
模式冶似乎也存在合理性遥
現實主義不會過時遥當現實主義不是來自心靈

的現實袁不是來自我們對現實看法袁小説就不是藝
術創作的野另一種生活冶了遥用句老話説袁就是來源
于生活袁高於生活遥而叶平凡的世界曳的眞實而可靠
導致了新讀者們閲讀中的平淡而瑣屑之感遥

所以袁當朋友們問我這個問題時袁我矛盾的地
方也來了要要要明知道我們要正視那段生活與那些

愛情袁正視嚴肅的時代遥而這些小説中強調的野眞實
的袁太過眞實冶的生活似乎提醒我要要要野當你強調眞
實尧強調現實主義時袁這本書與我內心的那種小説
的概念就越扯越遠了遥冶
這是社會意義與小説價値的相遇遥因爲袁我不

是評論家袁剩下的文字也只能從個人對文本的理解
出發遥至於對兩種意義的探討可能遠不夠深入遥

從小説開篇説起要要要野一九七五年二三月間袁
一個平平常常的日子袁細濛濛的雨絲夾着一星半點
的雪花袁正紛紛淋淋地向大地飄灑着噎噎黃土高原
嚴寒而漫長的冬天看來就要過去袁但那眞正溫暖的
春天還遠遠地沒有到來遥冶

孫少平在這個背景下生活袁剩下的描述野只有
在半山腰縣立高中的大院壩里袁此刻卻自有一番熱
鬧景象噎噎在校園內的南墻根下袁現在已經按班級
排起了十幾路縱隊遥各班的値日生正在忙碌地給衆
人分飯菜噎噎菜分甲尧乙尧丙三等遥甲菜以土豆尧白
菜尧粉條爲主袁里面有些叫人嘴饞的大肉片袁每份三
毛錢曰乙菜其它內容和甲菜一樣袁只是沒有肉袁每份
一毛五分錢遥丙菜可就差遠了袁清水煮白蘿蔔要要要
似乎只是爲了掩飾這過分的清淡袁才在里面象徵性
地漂了幾點辣子油花遥冶都是這個連野丙冶菜都吃不
起的窮困的高中學生的小背景遥

還有小説結尾描寫孫少平經歷痛失女友田曉

霞袁婉言謝絶金秀的愛後袁毅然選擇回到大牙灣煤
礦的情景要要要野他在礦部前下了車袁抬頭望瞭望高
聳的選煤樓尧雄偉的矸石山和黑油油的煤堆袁眼里
忍不住涌滿了淚水遥溫暖的季風吹過了緑黃相間的
山野曰藍天上袁是太陽永恆的微笑噎噎冶

野抬頭望瞭望高聳的選煤樓冶要要要平凡的力量

還在曰野太陽永恆的微笑冶要要要生命力依舊蓬勃遥兩
段文字間是百萬字的生活記録袁孫少平始終是一個

平凡的煤礦工人遥時代變了袁他的不變預示着一種
永恆的東西遥

同時袁我也意識到很多人提到共鳴遥所謂人之
常情袁步步在情理之中遥孫少平就這么活下去袁也是
生活遥千金小姐田曉霞看上他袁生活就有了亮色遥讓
我立刻對應找出小説里幾對類似的關係院金成與孫
衛紅袁田潤生與郝紅梅袁孫蘭香與吳仲平袁杜麗麗與
古風鈴袁金波和藏族女子噎噎在這部現實主義小説
中袁浪漫是唯一屬於個人不那么現實之處袁如愛情
超越了門第袁超越貧富袁甚至超越生死噎噎兩個身
份差異巨大的人袁在思想上完美融合袁彼此吸引袁在
思想交流中建立起深厚的友誼袁進而在更深的理解
中將友情升華爲愛情遥

要要要路遙歌頌這么一種眞摯的東西袁這在很多
讀者的心中都有自身的投影袁那個時代的人群大部
分擁有相似的際遇遥共性的尧純粹的東西佔據了叶平
凡的世界曳袁包括其中的愛情袁經受歲月磨礪而煥然
如新遥現實無情袁所有人羨慕這段愛情時袁田曉霞在
採訪黃原發洪水時因救人而犧牲了遥你看袁一點不
出所料袁悲劇來了遥

我覺得很多讀者在這里袁掉下的淚水和看某個
老人被打尧小孩被拐賣等等新聞掉下的淚原因一
致遥

當小説成了電視劇袁很多人又得機會反刍文學
和影視的關係遥小説原作和電影最好狀態是在精神
氣質維持平衡袁這倒是陳舊卻未過時袁但也是一個
理想狀態遥兩個創作者袁有的再經編劇一人袁這樣就
促成了一個錯位遥這個錯位的意思是導演沒必要對
原著俯首稱臣袁尊重不是照搬袁我個人很喜歡的導
演佐杜洛夫斯基談論對小説叶沙丘曳的改編時袁説過
一句玩笑話院野我強暴了這小説袁帶着愛意遥冶我們要
在這個小説提供的世界里找到影視的角落袁反之亦
然遥

忽然想到幾年前袁許多人懷念八十年代袁我們
有沒有對應到當下缺少了八十年代的什么钥叶平凡
的世界曳是這么一個應景之作的連續劇而已袁等於
是在缺失精神的時代尋根一個精神的載體遥這個精
神是正面的袁向上的袁可認知袁可感動人的遥我也一
直認爲袁這個作品是當時那個現實的經典反應袁也
是舊時代的生活再現遥在路遙的筆下袁他眼前的生
活與小説中進行的生活保持着袁在我看來極其密切
的關係遥

對於電視劇來説袁這個關係間的空隙塡入了愛
情遥對於小説來説袁這個關係間提供出的想象空間袁

也和很多同時期的小説一樣顯得有些侷促遥這樣袁
寫出的愛情就會不如表演出的愛情那么直觀遥觀衆
與讀者之間的錯位也在此處遥文學更多地來自想
象遥

而小説里的很多東西在藝術上追求野給歷史一
個深厚的交代遥冶一個時代的文學的樣貌袁一個時代
的經典與一群靑年的生活群像就是如此噎噎
我重複一下老觀點袁它的文學價値隨着時代變

化很明顯産生了錯位袁這個錯位指它的書寫樣式還
是爲大時代而寫袁就像路遙一直強調野紮根生活袁紮
根人民冶遥而現在的讀者閲讀興趣轉向了私人袁他們
在乎個人的悲歡袁就像電視劇中牽動他們的袁也不
是時代袁而是孫少平尧田曉霞等等這些人的小情感遥
我想這和路遙寫作叶平凡的世界曳時的想法多少是
有出入的遥

不過袁這不重要袁錯位還包括對缺失之處的喚
醒遥如艱苦生活的孫少平如何熱愛閲讀袁在這個沒
什么人閲讀的年代袁在這個娛樂的時代袁是孫少平
的再次出現使人注意到了書本要要要

野有一次他去潤生家袁發現他們家的箱蓋上有
一本他媽夾鞋樣的厚書袁名字叫叶鋼鐵是怎樣煉成
的曳噎噎他一下子就被這書迷住了遥記得第二天是
星期天袁本來往常他都要出山給家里砍一捆柴曰可
是這天他哪里也沒去袁一個人躱在村子打麥場的麥
秸垜後面袁貪婪地趕天黑前看完了這書遥冶

這是對精神的一種向往遥尤其在我們當今袁撇
開小説藝術層面的想法袁我們同時也應該警醒的
是院時代迥異袁這個東西如此被提出來袁被討論着袁
是不是代表我們身邊正發生着什么钥

唐棣袁小説作者袁電影導演袁寫有小説百萬字袁
拍攝有電影叶滿洲里來的人曳遥
轉載自鳳凰網,有刪減
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同時看了那靑年一眼袁" 在下

梅長蘇袁有幸得見衛將軍袁請問傷勢
大好了吧钥 "

衛崢按捺住心里地激動袁 顫聲
道院"蘇先生相救之恩遥 在下莫齒難
忘噎噎"

説着便想要屈膝參拜袁卻被對
方柔和的視線止住袁 只得深深作了
一個揖遥

穆靑覺得任務完成袁 輕鬆地甩
了甩手袁問道院"飛流呢钥 ""他不在遥 "

梅長蘇明白這個小王爺地意思袁只
不過現在密室里有人等着袁 當然要
想辦法先逐客了袁" 改天我帶他到

府上去遥
不過今天恐怕不能相陪了袁我

要先安置一下衛將軍遥 "

"要記得來哦遥 "穆靑是個爽快

人遥
也不覺得什么袁叮囑了一句後便轉身袁干乾脆脆地走了遥
他的身影剛消失遥

衛崢便撲通一聲跪倒在地袁含淚道院"少帥噎噎都怪衛崢一
時不察噎噎"

"好了遥
你我之間用得着説這個嗎钥 "梅長蘇也不扶他遥
反而自己也蹲了下去袁握着他的肩頭道遥
"你靜一靜袁別太激動袁我要帶你去見靖王袁在他面前袁對我

的稱呼不要失口遥 "

"是噎噎"

"起來吧遥 "

衛崢吸了吸氣袁伸手扶着梅長蘇一起站直袁兩人並肩來到內
室袁開啓了密門袁一前一後走了進去遥

"靖王殿下袁衛將軍到了遥 "簡單地説了這一句後袁梅長蘇也
如同穆靑般閃開袁靜靜地退到了角落之中遥

"衛崢噎噎參見靖王殿下噎噎"

看着本以爲已是永別的故人袁 蕭景琰覺得自己比預想中地
還要心潮難平袁忙穩了穩心神袁上前扶起衛崢遥

站在他身後的列戰英也忍不住搶上前一步袁 盯着衛崢上上
下下細細地瞧袁瞧到後來袁眼圈兒就紅了遥

"殿下袁大家都坐下來談吧遥
我想今夜要談的話袁應該不會短吧遥 "蒙摯因爲早就見過衛

崢多次袁情緒最穩得住袁過來安排座椅遥

多爾袞和多鐸年幼袁毫無軍功可言袁不足以服衆袁她舉了也是白舉曰阿濟格雖然
不錯袁可是以他的手腕恐怕鎮壓不住其他和碩貝勒 --努爾哈赤推行的八和碩貝勒共

治制一日不曾垮台袁這個汗位以阿濟格的能力只怕坐上了袁將來也是不得善終遥
以阿巴亥的聰慧機敏袁不可能看不清現在這個殘酷局面袁汗位必定只能在四大

貝勒中推出來浴
關鍵是噎噎這四個人袁她最有可能選誰钥
最會噎噎選的人噎噎
只怕是 --他浴
我的心漸漸往下沉袁仿若一直沉到了陰暗的渾河水底遥
是的袁阿巴亥最會選的除卻自己的兒子外袁就只有代善浴 而且無論她會選誰袁都

絶無可能會站到皇太極這邊浴
皇太極不是她的利益保障浴
"呵浴 "我一夾馬肚袁揮鞭冲向鑾駕袁這一刻腦海里一片空白袁只剩下一個信念遥
見努爾哈赤浴
不管他是死是活袁總之不能由着阿巴亥胡來浴
小白興奮得嘶聲長叫袁鐵蹄踐踏着沿河泥濘的土地袁迎頭冲進隨行的鑲黃旗士

兵的列陣中遥
"什么人钥 ""有刺客 --"喝斥叫嚷聲響作一團袁隨着鏘鏘的鐵器鋃鐺聲交錯袁我手

中的腰刀猶如電光石火般疾速出鞘袁指闊的刀背輕挑袁架開刺來的三柄長矛袁跟着手
腕加勁一帶袁鋒利的刀刃將矛尖全部削落遥

"住手浴 "我勒馬袁厲聲大喝袁"我乃大汗養女孫帶格格浴 奉諭見駕浴 哪個敢擋我钥
"孫帶格格早年嫁去蒙古喀爾喀巴約特部袁後因丈夫恩格德爾投靠努爾哈赤袁兩年前
舉家一同遷入瀋陽都城遥 她在宮內待到二十八歲才嫁袁已成繼東哥之後的又一老女
傳奇袁名字早爲八旗將士熟知遥

這時聽我報出名號袁圍攻我的士兵頓時嚇得縮手縮腳袁趕忙停止了攻擊袁只是團
團將我圍住遥

我深吸一口氣袁傲然坐在馬上遥
少頃袁鑲黃旗的一名牛録額眞騎馬越衆而出袁盯着我謹愼的掃了兩眼袁高聲問

道院"你眞是孫帶格格钥 "我假裝發怒袁揮鞭抽他院"你個瞎了眼的狗奴才浴 "他面色一

慌袁忙低頭院"奴才知罪浴請格格稍等袁奴才這就去通稟大汗浴 "説完袁命手下親兵揮動
手旗遥龍船上亦有人揮旗示意袁等了十多分鐘袁忽然遠遠的看到一道亮紅色的窈窕影
子一晃袁俏生生的立于船頭遥

她伸手想推開賀遲袁可一觸到他結實的胸肌袁就聽賀遲沙啞地呻吟
了一聲遥她抬眼與他對視袁賀遲漆黑的眸子里全是情欲炙熱時特有的氤
氳霧氣袁目光那樣的狂野痴迷遥

喬落喊停的話就這樣卡在嗓子眼里袁 就這個瞬間賀遲一個挺身力
道強勢地進入了她袁喬落的神志在一聲尖叫中粉碎得無影無踪遥

快感如此強烈而霸道地席捲了她所有的思想袁沉淪遥
第二十一章 誰和誰的地老天荒
渊夜幕降臨時她站在冰雪大世界的門口袁看着那高大的半環型冰燈大
門袁覺得呼吸急促遥 曾經在愛得最美的時候袁俊雅的男孩溫柔地圈着她
問院落落袁想要一個什么樣地婚禮钥 冤
如果一次可以説是一時失足袁可是噎噎四次呢钥
喬落回想起那天的情景袁只覺渾身的皮膚都在燃燒遥 她抱着商雨家

的布藝大狗袁咕噥着院"出亂子啦噎噎"

商雨端着剛沏好的花茶往回走院"好了袁茶果紙巾俱全袁你可以解釋
你最近幾天爲什么魂不守捨了遥 "

喬落看着她袁可憐兮兮地院"我好象噎噎恩袁把事情搞得很複雜噎噎"

商雨坐到對面歪着頭看她院"小落袁 我有沒有説過噎噎你最近變漂
亮了钥 我是説袁整個人生動了很多遥 "

"小雨袁我跟賀遲做了噎噎"

商雨愣住院"第一次钥 我是説袁第一次和他钥 "

喬落捶狗院"不是噎噎可是袁是從美國回來後得第一次噎噎"

"那不錯啊袁怎么钥 你對他不滿意钥 "

喬落的臉紅得都能煎鷄蛋了院"商雨浴 當然不是浴 他非常好袁要不我
能噎噎哎呀浴 我不是説這個浴 "喬落懊惱地住口遥
商雨笑眯眯地點頭院"好就好袁那還有什么問題钥 難道你對賀遲這樣

的極品男人還不滿意嗎钥 "

喬落低頭扯狗耳朶院"可是我還沒想好噎噎這個意外完全把我攪亂
了噎噎"她抬頭袁"小雨袁我跟他之間的問題太多了遥 我們各自的身份袁
我們一直以來的關係袁過去的一些事情袁還有袁我現在根本不想談感情
噎噎我袁眞的怕了遥 "

商雨認眞地審視了她一會兒袁見她是眞的被這件事困擾着袁嘆道院"

若眞如此袁恐怕他現在比你還懊惱遥 "

的確遥 喬落一連多天避而不見袁令賀遲焦躁得像熱鍋上的螞蟻袁懊
惱不堪遥

"原來是腦子浸水了啊遥 "希睿笑着説袁"眞是太有意思了遥 "

希睿笑得異常燦爛袁目光閃着水光袁而秦予喬卻像吃了黃連一樣袁
胃里翻江倒海似得難受袁已經不是第一次了袁只要跟希睿提到媽媽的
話題袁原本開朗明快的希睿會立馬變得消沉失落袁還帶着點敏感的尖
鋭遥

所以她眞的不能再拖下去了袁秦予喬抬眸望了眼陸景曜袁他依舊
默着一張臉袁臉上神色意味不明袁不過並沒有阻攔她遥

秦予喬摸了摸希睿的手袁還沒有説話袁她的手腳已經開始顫抖袁眼
淚也蓄在了眼眶里袁喉嚨就像被魚刺卡住袁過了好久一會袁秦予喬哆嗦
着聲音開口袁因爲心里各種情緒氾濫袁語調起伏不穩袁就像快要哭出來
了院"睿睿噎噎如果予喬姐姐就是那只噎噎腦袋浸了水的噎噎白貓媽
媽呢钥 "

番外 --周歲宴

當時陸景曜要給兒子弄周歲宴的時候陸老爺子是不同意的袁突然
領個孩子回來已經讓 S市人議論紛紛了袁還要弄個周歲宴袁這事很光
榮么袁很光榮么钥钥钥

不過當時陸老太太還是同意小兒子的決定院"這有什么袁這很丢臉
么袁睿睿那么可愛聰明袁怎么就不能給他弄個周歲宴了袁行袁你不弄吧袁
等睿睿長大了袁我就吿訴他袁你爺爺之前如何剋扣你噎噎"

然後陸老爺子也沒什么話説了袁 心想小兒子雖然各種不靠譜袁不
過還是比較疼孩子的遥

然而對陸景曜來説袁給希睿弄周歲宴絶對只是想上個頭條袁當時
他覺得那女人還是會找來的噎噎
第四十章

秦予喬顫着聲音問完的時候,眼眶里的眼淚就忍不住嘩嘩地冒了

出來袁然後陸希睿原本還是挂着笑容的臉慢慢地僵住了袁如果不是秦
予喬問他話後的反應太奇怪袁 希睿肯定以爲他的予喬姐姐在他開玩
笑遥

這是他第一次看到予喬姐姐在他面前哭,陸希睿第一個反應是予

喬姐姐怎么哭了袁第二反應是他的予喬姐姐好像並沒有跟他開玩笑遥
"睿睿噎噎如果予喬姐姐就是那只噎噎腦袋浸了水的噎噎白貓媽

媽呢钥 "

離開席還有一個多時辰袁如果寧有方恢復了體力袁肯定會掌勺遥 她根
本攔不住可是袁 讓她這么眼睜睜的看着舊事重演袁 實在是心有不甘啊看
來袁只能狠下心腸再做點小動作了噎噎

寧汐正默默的盤算着袁就聽身後傳來了熟悉的聲音遥 卻是陸子言和孫
掌櫃一起來了遥 不用問也知道袁肯定是來叮囑衆位廚子精心準備宴席之類
的遥

奇怪的是袁素來和陸子言同進同出的容瑾這次卻沒跟着來遥 難道他已
經回京城了嗎钥

沒看到那張慵懶又欠扁的俊臉袁寧汐的心情忽然好了許多遥
孫掌櫃叮囑了一圈之後袁笑着走過來拍拍寧有方的肩膀院"寧老弟袁現

在好些了嗎钥 "

寧有方笑着説道院"好多了袁就是手腳發軟袁還沒什么力氣遥 我再休息
一會兒袁過會兒再吃點東西袁説不準到正式開席之前就有力氣做事了遥 "

孫掌櫃樂呵呵的點了點頭院"那可最好不過了遥 寧老弟袁你可是我們太
白樓里手藝最好的袁 今天眞該好好的露一手遥 説不定能在貴人面前露個
臉袁從此飛黃騰達呢 "

這話可一下子説到了寧有方的心坎里袁 他不假思索的點點頭院"我盡

力試試遥 "

寧汐扯了扯寧有方的衣袖袁低聲提醒院"爹袁你身子還沒好呢哪里有力
氣做事噎噎"

寧有方不以爲然的笑道院"我就做幾道菜袁這點力氣總是有的遥 "

孫掌櫃笑着接口院"對對對袁別的菜都讓他們幾個做袁你做幾道拿手的

就行了遥 "

話説到這份上袁寧汐也不好再多嘴袁心里暗暗嘆口氣袁有些苦苦的遥
陸子言一直默不出聲袁 此時也笑着走上前來安撫道院"辛苦寧大廚

了袁做幾道好菜壓軸就行遥 只要這次宴席順利袁到時候給大傢伙兒都發個
紅包遥 "

此言一出袁衆人都高興的笑了起來遥連帶着做事都多了幾分力氣遥寧
有方更是來了精神袁樂呵呵的吩咐張展瑜給他下碗麵來遥吃飽了才有力氣
做事嘛陸子言瞄了寧汐一眼袁忽的咳嗽一聲袁輕聲喊道院"寧姑娘 "

寧汐微微一愣袁笑着應道院"東家少爺有何指敎钥 "雖然這些日子常常

見到這位東家少爺袁 可他主動搭話還是第一回呢陸子言看着那雙異常明
亮清澈的眼眸袁不知怎么的袁竟然有些困窘袁不知道該説什么好了院"呃袁
沒什么指敎噎噎"

老天袁這是什么傻話陸子言懊惱的差點咬到舌頭遥
寧汐撲哧一聲笑了起來袁 本就秀美的小臉像絢爛的春花一般盛開院"

東家少爺袁你到底想説什么钥 "

陸子言迅速的恢復了鎮靜袁笑着説道院"沒什么袁我就是想問一問袁你
在太白樓待的還習慣嗎钥 "

寧汐抿唇輕笑院"我很喜歡待在這兒袁要是東家少爺不嫌棄袁我還想
以後留在這兒做廚子呢就是不知道東家少爺會不會嫌棄我是個女孩子

噎噎"

"不會不會 "陸子言的眼睛亮了起來袁直直的看向寧汐院"你願意留在

這兒就好遥 "

隨
侯
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