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丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞
丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞
丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞
丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞
丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞
丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞
丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞
丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞
丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞
丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞
丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞
丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞
丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞
丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞
丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞丞

諮詢中心: 281-983-8151 Nicole

姻緣一線牽
“廣告廣告”專線

Office for RentOffice for Rent

請電請電: Angela: Angela
281281--983983--81608160

國際貿易中心小辦公室出租國際貿易中心小辦公室出租

高雅高雅高雅高雅高雅高雅高雅高雅高雅高雅高雅高雅高雅高雅高雅高雅高雅高雅高雅高雅高雅高雅高雅高雅高雅高雅高雅高雅高雅高雅高雅+++++++++++++++++++++++++++++++乾淨乾淨乾淨乾淨乾淨乾淨乾淨乾淨乾淨乾淨乾淨乾淨乾淨乾淨乾淨乾淨乾淨乾淨乾淨乾淨乾淨乾淨乾淨乾淨乾淨乾淨乾淨乾淨乾淨乾淨乾淨+++++++++++++++++++++++++++++++安全安全安全安全安全安全安全安全安全安全安全安全安全安全安全安全安全安全安全安全安全安全安全安全安全安全安全安全安全安全安全

Jack Kuo
Lending Officer, V.P.
713-995-3201

Winston Nguyen
Lending Officer, V.P.
713-995-3226

Sally Li
Lending Officer, V.P.
713-272-5027

Catherine Liang
Lending Officer, V.P.
713-995-3210

敦煌地板敦煌地板敦煌地板
上百種款色 包工包料

9889 Bellaire Blvd #B-24C (敦煌超市旁邊)

832832--353353--69006900
832832--877877--37773777

地毯、磁磚、花崗石、
內外油漆、櫥浴更新。

8mm $$11..9999 /呎＆up

12.3mm $$22..3535 /呎＆up

12.3mm $$22..9999 /呎＆up

(高仿真複合地板)

$$44..9999 /呎＆up

(實木複合地板)

RL Building Supply Corp.RL Building Supply Corp.

■■工廠直營店工廠直營店 ■■品種最多品種最多
■■價格最平價格最平 ■■免費估價免費估價

E-mail: rlbuildingsupplytx@gmail.com / rlbuildingsupply@gmail.com

Tel: 713 - 671 - 0378 Fax: 713 671 0398 8615 North Loop E, Houston, TX 77029

Tel: 510 - 623 - 1037 Fax: 510 -623 -1047 4225 Christy at Fremont, CA 94538

正冠建築材料有限公司

美好居家生活美好居家生活 從正冠開始從正冠開始

避免層層轉包、品質有保障、打造貴族式生活夢想，
締造完美經典的藝術空間、建材與旗艦、引領市場未來

公司專營：

精品磁磚、馬賽克、石材外

牆、石英石櫥櫃面、櫥櫃等

裝修材料，高級瓷磚、花崗

石、複合木地板、鐵門、木

門、浴室玻璃門、洗手盆等

星期三 2015年4月8日 Wednesday, April 8, 2015

星期三 2015年4月8日 Wednesday, April 8, 2015

野蠻超車野蠻超車野蠻超車 按喇叭遭槍擊按喇叭遭槍擊按喇叭遭槍擊

受到油價裁員庫存數量等因素影響受到油價裁員庫存數量等因素影響
休士頓地產市場銷售出現首次下降休士頓地產市場銷售出現首次下降

（綜合報導）受到油價下降，石油公司裁員，有限
的房屋庫存數量，以及連續上漲的房價等多個因素的影
響，休士頓地產市場銷售出現半年來首次下降。

據報導，獨立屋二月份銷售比去年同期下降5.8%，
特別是50萬元以上的房屋銷售下降顯著，休士頓協會的
報告稱，二月份當地獨立屋銷售總量為4251，去年年初
為4798，月庫存平均為2.7個月供給，仍比全美市場的
庫存供應期為 4.7
個月。

二 月 份 房 價
繼續創出新高，
獨立屋平均房價
上升 4.5%，達到
25.9萬元，房屋中
間價格提高 7.9%
至19.94萬元。

該 月 整 體 售
出各類房屋數量
達 5564， 和 去 年
同 期 相 比 下 降
4.7% ， 銷 售 額 減
1.7%至 13 億美元
，去年同期的數
字為14億美元。
休士頓地產協會
主 席 （HAR）
NANCY FURST
表示︰”我們正

見證經濟學家們對市場的預測。” 銷量下降，房價上升
，房屋庫存水平增長。盡管能源業裁員出現，德州勞工
局報告顯示2014是休士頓就業增長最好的年份之一，新
增工作10.5萬，並且增長勢頭繼續。

盡管艱難預測未來油價走勢，但相信休士頓多元化
的經濟結構將會平穩過渡能源業的影響。

（綜合報導）最近，休士頓地區接
連發生公路駕駛時，因按喇叭或超車導
致的開槍報復案件。3月20日，休士頓
一名 28 歲女子 Kay Hafford 因在上班途
中對著前面一輛汽車按喇叭，結果被對
方司機隔著車玻璃槍擊頭部，因及時就
醫，暫無生命安危，目前已恢復。

報導稱，當時為早上7點，對方司
機把車開到 Hafford 的右側，對她開槍
，傷者將車開到路邊，並在半昏迷狀態

中向警方報警。
目前，這名 22 歲涉案的嫌犯已被

警方在休士頓公寓家中逮捕，更多信息
，警方尚未公佈。

據媒體報導，當時傷者開著一輛紅
色僑車，在 45 號州際公路行駛，對方
是一輛 SVV，因嫌犯超車插入 Hafford
的汽車，Hafford 不滿按喇叭，未想到
竟遭對方槍擊。

（綜合報導） 「歐巴馬健保」進
入第二年，至今為止登記投保人數，
及依照 「歐巴馬健保」規定，參加擴
大的聯邦醫療補助（Medicaid）人數，
共達1，400萬人之衆; 但是，全美醫師
診所並沒有出現過度擁擠的忙亂情況
。

去年一月一日 「歐巴馬健保」開
辦之初，許多人擔心新病人將會擠爆
醫師診所，會使原本病人甚多的醫師
診所更形惡化。但是，事實上，照目
前情況來看，許多診所病人些微增加
，醫師們仍可因應，不致成為 「問題
」。

醫療紀錄機構 「雅典娜醫療」
（AthenaHealth）提供的紀錄顯示，全
美的醫療服務供應單位達16，000個，
在 「奧巴馬健保」實施之前的2013年
，新病人增加百分之 22.6，而在健保
開始實施的2014年，則是增加百分之
22.9，只有0.3個百分點的增加。

研究人員知道，當人們有了健保
之后，比較想去看醫生。這個論點在
1970 年代一項有名的 「朗德醫療保險
實驗」（RAND Health Insurance Ex-
periment），就曾證明這種說法。

但是，自2014年起至今，已增至1

，400萬人獲得健保照護，但它增加的
醫師負荷，卻好像水桶裏增加一滴水
那樣，似乎沒有很大差別。

「歐巴馬健保」協助數以百萬計
的美國民衆，從沒有健保變為擁有醫
療照護，使2014年美國無保險人數的
比例下降百分之 35。這是聯邦政府於
1965 年 創 立 「聯 邦 醫 療 保 險 」
（Medicare），和社會福利性質的 「聯
邦醫療補助」（Medicaid）以來，擴大
醫療服務最大最速的一次。

準此， 「歐巴馬健保」是醫療保
險極大的擴充。依數據來說，1,400萬
名獲得健保的人數，在全美人口3億人
而言，似乎只是一滴水的比例。如果
以比例而言，就是 「歐巴馬健保」讓
美國人口的百分之4獲得健保。不過，
其中有相當大的部份，原來是投保其
他醫療保險，在 「歐巴馬健保」實施
之后，轉換到 「歐巴馬健保」，所以
真正增加的獲保人數，可能還要再打
一個相當大的折扣。

數年前， 「歐巴馬健保」還有一
個令人關切的問題，就是許多過去從
未獲得健保的人，一下子參加到醫療
保險體系內，他們的健康狀態可能會
讓醫療體系覺得更為複雜。

歐記健保
擴大聯邦醫療補助達1,400萬人

嫌犯被抓嫌犯被抓嫌犯被抓 福遍縣與台灣屏東縣締結友好郡縣
福遍縣長Robert Hebert昨出席記者會，介紹訪台細節

中華華人不動明王弘法學會中華華人不動明王弘法學會
明明師曾百森明明師曾百森，，心理諮詢師楚宇涵周日演講心理諮詢師楚宇涵周日演講

（休士頓/秦鴻鈞）由來自台灣
「中華華人不動明王弘法學會」，明

明師曾百森與心理諮詢師楚宇涵所舉
行的首場講座，於週日（四月五日）
在 「中國人活動中心」大禮堂舉行，
首先由楚宇涵老師介紹 「數字」所代
表的意義。

她首先詢問在場的觀眾，提出自
己最喜愛的數字，也揭開每個 「數字
」所代表的意義。

如 0：代表一直在追逐，活的很
辛苦。

9：代表智慧，愛、靈性的東西，生
命還有甚麼更超越的。
1：領導者，帶領的力量。
7：真相、真理，不會馬馬虎虎去相
信任何一件事。
8：無限大，野心大，權力，代表財
富的力量。 「8」字也代表行運。
6：很喜歡付出，不懂得拒絕人家。
比 「9」還要 「雞婆」！
至於每人最討厭的數字 1 至 9 代表的
意義：
3：情感表達，不太願意告訴別人內

心的東西，有 「博而不精」現象。
4：內心還沒找到給自己安全的感受
。
7：不喜歡太囉唆。
9：很不喜歡用腦筋。
5：不太喜歡朝令夕改。

楚宇涵老師也提出： 「心態決定
幸福感」——如現在人、事物中都有
很多選擇。也因為有太多選擇，所以
也造成 「舉棋不定」， 「猶豫不決」
成為大部分人的習慣。
她又把一個人形容為 「一塊磁鐵」，

當你身心愉悅，喜歡自己，對世界
充滿善意，美好的東西就自然地被
你吸引。因為一塊磁鐵，吸引的是
相關的東西。所以快樂的你就吸引
讓你快樂的人與事，煩憂的你則吸
引讓你煩憂的人與事。幸與厄，在
於如何使用內在磁力。這是信念的

奧秘。
楚宇涵老師說了一句極富哲理的

話：我們開始相愛不是因為找到了一
個完美的人，而是因為學會了完美地
看待一個不完美的人！

明明師曾百森則介紹 「五行」中
相生相尅， 「風從那裡來?」五行中有
風，對我們的影響。

明明師曾百森和心理諮詢師楚宇
涵老師在四月十八日（下週六）上午
十時至十二時，在恆豐大樓12樓會議
廳還將有一場演講。

（休士頓/秦鴻鈞）4 月 7 日在福遍郡沙哈
拉牧場（Safari Ranch）的羅馬廳，福遍郡長巴
博厚伯（Robert Hebert）和休士頓客家會僑務
咨詢委員鍾桂堂大老、促進委員常中政、會長
劉志恆、兩地客家鄉親和經文處的努力下，共
同召開記者會宣佈積極促成了台灣屏東縣和美
國德克薩斯州福遍郡締結為友好郡縣，福遍郡
長巴博厚伯將親率15人訪問團包括產、官、學
和4位客家鄉親，將於4月21日到24日到屏東
縣締約。促進福遍郡和屏東縣共同致力達成下
列目標：

．增進雙方友誼關係，進行衛生、教育、
人才、觀光、文化交流及合作。

．促進雙方經貿往來，創造雙贏合作模式
。

．營造優質投資環境，擴大雙邊廠商投資
。

．加強彼此互相觀摩，交換兩地施政經驗
。

為以後有眾多客家鄉親的屏東縣和眾多台
僑的福遍縣互結友誼，此行首先推進實質大學
和高中教育、文化、經濟和政治等的交流。這

也是繼休士頓和台北巿；赫里斯郡和新北巿為
姊妹城巿後，讓大休士頓地區與台灣南北都有
縣巿合作交流的喜訊。

記者會主持人常中政首先介紹福遍縣縣長
及縣長夫人及邀請縣長Robert Hebert博士致辭
。Robert Hebert 縣長將率領一個十五人組的
「屏東縣友好訪問團」前往屏東縣締約與專訪

屏縣的客家鄉親及體驗全面的客家生活和文化
。隨行團隊包括 Hebert 縣長及夫人，福遍縣
Rosenberg 巿 長 Vincent Morales 及 夫 人 Regina
Morales（福遍中央聯合商會總幹事），溫大杰
（福遍縣國際交流委員會主席），Beth Wolf
（縣長主秘），Larry Indermule (Indermule物業
開發公司執行長)， Mark Foust（福遍學區總監
）, Thomas Randall 博士（拉瑪學區總監），
Jaime Ortiz 博士（休大教務長）及夫人 Pamela
Caballero，劉志恆（福遍國際交流委員）、李元
平（大休巿地區開發會法治委員及李氏開發公
司執行長），歐良（自然森林投資公司執行長
）及賴淑雯（自然森林投資公司總經理）。
隨後台北經文處黃敏敬處長致詞，歡迎福遍縣
Hebert 縣長率團訪問屏東縣及締結友好城巿，

為日後雙方多元化的交流，開創縣級政府的全
方位發展，認識及交流。黃處長特別介紹屏東
縣擁有全台第二大平原，有小林，濱海觀光區
與豐富的文化，並預祝福遍縣屏東縣訪問團一
行成功，順利並締結豐碩的成果。

在教育交流方面，台北經
文處教育組組長周慧宜聲稱，
休士頓大學將與 「屏東大學」
和 「屏東科技大學」簽訂學者
與學生的互訪合約、福遍及拉
瑪學區將與屏東縣教育局簽訂
中學互訪及交流的備忘錄、為
日後更深入的文化與教育交流
拉開序幕。福遍縣以後將在糖
城設立 「護理學校」，為 「福
屏」二縣的教育交流揭開序曲
。

隨後常中政介紹台北經文
處，僑教中心的與會官員及現
場的媒體和美南電視的採訪人
員。溫大杰主席介紹了福遍縣
屏東訪問團的官員及隨行的教

育方面的負責人，雙方互動十分和諧，交談親
切，場面極為溫馥。在劉志恆委員播放福遍與
台灣和屏東縣的現況後，全體人員一起合影留
念，並享用業主溫大杰提供的豐盛點心後，記
者會圓滿及成功結束。

圖為福遍縣縣長Robert Hebert（前排右6）一行與 「台北經文
處」 黃敏境處長（前排中）一行，暨休士頓客家會代表合影於
記者會上。(記者秦鴻鈞攝)

圖為心理諮詢師楚宇涵在周日演講中圖為心理諮詢師楚宇涵在周日演講中
介紹介紹 「「數字數字」」 所代表的意義所代表的意義。。((記者秦記者秦
鴻鈞攝鴻鈞攝))
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診治各類牙齒不齊﹑口腔關節痛﹑唇裂﹑顎裂病人
彭 莉 矯正牙科博士

Jasmine Peng, D.D.S., M.S.D.
Specialist in Orthodontics
美國Saint Louis大學牙齒矯正專科博士
美國牙齒矯正協會會員(AAO member)
Board Certified American Board of Orthodontics
十六年牙齒矯正經驗(Braces)

9889 Bellaire Blvd C#315 ,Houston, TX 77036(敦煌廣場內)
通英﹑國﹑粵語 713-981-1888

現代牙齒矯正中心現代牙齒矯正中心牙齒矯正專科牙齒矯正專科

成人﹕各類牙齒不齊﹐牙間隙﹐牙齒美容
小孩﹕不同年齡﹐生長發育期牙齒的矯正﹐如﹕牙齒擁擠﹐

下牙包上牙﹐牙間隙過大﹐小下頜﹐牙列不對稱﹐
牙開裂（無咬合 ）﹐先天缺牙等等...
不良口腔習慣的矯正﹐如﹕吐舌頭﹐吮手指﹐
夜磨牙﹐緊咬牙﹐張口呼吸等等...

愛心﹑耐心﹑精心﹑盡心﹐願帶給您美麗的微笑﹗

中國城診所

Tel: 713-995-0086

院

植牙及相關疾病
牙齦、牙床、牙齒美容、全口修复
各類牙周病、全數碼設備

最新E4D電腦制牙最新科技一次完成

全新激光治療機

糖城診所Delight Dental

3524 Hwy 6 South
Sugar Land, TX 77478(大華超市旁)

網址：www.jenniferchenperio.net
郵箱：delightdental@gmail.com

Tel: 281-565-0255

9889 Bellaire Blvd., #322
Houston, TX 77036(敦煌廣場)

全新三維X光機

二十多年牙科臨床實踐經驗
Board Certified Periodontist

特聘修复專家

陳 志 堅
牙週週病植牙專科醫生
Jennifer Chen

D.D.S.M.S

9999 Bellaire Blvd #370,Houston, TX 77036 電話: 713-270-0909(恒豐銀行大樓三樓)
1500 S. Dairy Ashford, S#198, Houston, TX 77077電話: 281-759-0200(Dairy Ashford)
2505 Park Ave #B, Pearland, TX 77581 電話: 281-485-0334(Pearland)

˙診所環境優良, 設備先進齊全, 治療方法可靠, 準確, 多樣化。開業十年無差錯，
獲得眾多好評。有更全面的檢查項目, 並有不同的專科醫生住診。

˙高血壓, 心臟病，甲狀腺疾病，糖尿病，肝/腎/胃腸疾病，皮膚病，過敏，哮喘，
婦科，小兒科，外科小手術，創傷, 腰腿疼, 關節炎, 我們都能給你最好最安全治療。

˙查體中心提供VIP全面檢查，血尿化驗，心電圖，超聲波，肌電圖，中風檢查，尿流
動力學，肺功能檢測，學生，工作查體。

姜楠醫學博士 (Nan Jiang, MD) Jennifer Farrell, DO

雖然你有很多選擇, 可是我們相信可以給你更滿意, 更可靠的治療。 門診時間：周一至周六 8:30am-5:00pm

獲藍十字，聯合健保“Preminun”醫師認證獲美國糖尿病高質量治療認證

家庭全科
One of the Best

Local Magazine 2013年度休斯頓最佳醫生
華人陣容最強大的醫療團隊 接收各種保險

Board Certified Family Practice
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China will keep sending medical staff, technology
and relief materials to help African countries with
Ebola outbreaks as they are needed, said Cui Li,
vice-minister of the National Health and Family
Planning Commission.
She made her remarks during an interview with
China Daily soon after World Health Organiza-
tion Director General Margaret Chan warned
against complacency in the fight against Ebola,
the deadly disease still affecting West Africa.
Chan said that the fight against Ebola faced
huge challenges, and she called on the interna-
tional community and the virus-hit countries to
work together to tackle them.
Cui, in response, said: "Medical assistance, tar-

geted to needs, will stay in the Ebola-hit
countries and other African countries to
finally reverse the epidemic. To contain
the epidemic where it started is in the
best public health interests of people in
the rest of the world, including the Chi-
nese."
As of Feb 9, China had sent nearly 800
medical workers to affected regions,
and it will continue sending workers for
at least six months, with plans to send
200 more medical staff members in com-
ing months to assist in the outbreak re-
sponse, said Cui.
"Experiences gained from the aid proj-
ect in the anti-Ebola campaign this time

will be studied to help form the guidelines on
China's medical aid programs in the future,"
Cui said.
In the largest-ever medical aid program so
far implemented by China, the government
has sent a total of 750 million yuan ($120 mil-
lion) worth of humanitarian and medical as-
sistance to 13 Ebola-affected countries since
the outbreak in West Africa began. About
800 medical personnel on both the clinical
and public health sides have been sent to ep-
idemic areas to combat Ebola, train local
medical workers and help sustain the efforts,
statistics from the WHO showed.
To date, more than 10,000 local staff mem-
bers working in Ebola control and prevention,
including doctors, nurses and community
health workers, have been trained by Chi-
nese experts, according to the commission.
Renewed pledge
Chinese Premier Li Keqiang pledged last month
while meeting with the WHO's Margaret Chan
that China would perform its duty as a major de-
veloping country and continue to do everything in
its power to help the Ebola-hit countries together
with the international community.
"China will also help African countries to develop
their health systems so that they can adapt to the
post-Ebola era," he said during his visit to Swit-
zerland to attend the World Economic Forum an-
nual meeting in Davos.
Chan responded that the WHO stood ready to co-

operate closely with China, raise the level of
awareness and coordinate all sides to achieve
the final victory.
She hailed China's important role in the fight
against the Ebola outbreak, calling it "exemplary"
for the international community.
According to Cui Li, Chinese teams on the
ground have to date provided testing for more
than 4,200 Ebola virus cases in their mobile lab
and received nearly 700 confirmed patients at
their observation and treatment centers.
She said China's actions and support in combat-
ing Ebola have been timely and sustainable.

Xie Jiquan smiled with difficulty as
he was carried from a car at Fujian
Provincial Hospital in Fuzhou on
Thursday, his first hospital appoint-
ment in 17 years since being diag-
nosed with Amyotrophic Lateral
Sclerosis (ALS).
The 50-year-old from a remote vil-
lage in Luoyuan county has been
confined to a wheelchair since los-
ing almost all physical ability due to
the disease, a rare neurological dis-
order which gradually causes mus-
cle weakness and atrophy through-
out the body.

A charity cam-
paign called
the "Ice Buck-
et Challenge"
has swept
across the
world since
last year and
successfully
raised public
awareness of
patients suf-
fering ALS, al-
so known as
Lou Gehrig's
disease after
US baseball
player Lou
Gehrig.
Earlier this
year, a newspaper in Fuzhou ran a
story on Xie's family where three of
seven brothers have suffered ALS
and another two had died of cancer.
Media exposure has triggered a
strong response from society, as
visitors and donations keep pouring
in for the financially-stretched family.
"It's been like a dream," Xie said, re-
calling the tremendous change in
his life over the past several
months. "Some people drove all the
way from afar just to speak to me
and encourage me. And the doctor
called on day and said they can pro-
vide assistance. I can't still believe
it".
"We are concerned about his situa-
tion knowing there are three ALS
cases in the family. We've been
dedicated to research and treat-
ment of the disease for such a long
time that we hope to check up on

him and see if we can find the
cause for the genetic disease," said
Zhou Ruiling, a neurologist at the
hospital.
Volunteers of a local charity organi-
zation in Luoyuan drove Xie to the
hospital. To make him feel easier on
the bumpy road during a five-hour
journey, they put seats down to
make a makeshift bed for him.
Zhou conducted a thorough exami-
nation of Xie and revealed that an
expert panel would also convene in
the next few days.
Despite the fact that the cause of
ALS in most cases remains un-
known, early diagnosis and treat-
ment will help extend patients' lifes-
pan, she said.
"I hope that at least my case can be
of some use for other ALS patients,"
said Xie, with another smile.
(Courtesy www.chinadaily.com.cn)
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ALS Sufferer In China Has
Reason To Smile After 17 Years

Compiled And Edited By John T. Robbins, News&Review Editor

A neurologist examines Xie
Jiquan at the Fujian Provincial
Hospital in Fuzhou, April 2.

[Photo/Nhaidu.com]

Fan Yi, a nurse from Beijing, is a member of a
Chinese medical team sent to Liberia to fight Ebola.

(Photo China Daily)

A Chinese medical expert helps workers from
Sierra Leone-China Friendship Hospital learn
how to use an electronic equiment for testing
body temperature in Freetown, Sierra Leone.

(Zuma Press )

Cui Li, vice-minister of China's National
Health and Family Planning Commission.

A female solider greets Xie Jiquan and his family at
the Ziran village, Luoyuan county in Fujian

province, Jan 15. [Photo/Xinhua]

Worldwide "Ice-Bucket" Challenge Program
Raised Public Awareness Of ALS Patients

高圓圓攜丈夫回鄉祭祖
網友稱趙又廷似村幹部綜合報導 第68屆法國戛納國際

電影節還有一個多月就要開啟大幕

，身著華服走紅毯是多少電影工作

者夢寐以求的榮耀時刻，然而，戛

納電影節組委會日前公佈的一項新

規卻給他們“潑了冷水”：今年戛

納電影節，紅毯上禁止自拍！

據法國媒體報道，戛納電影節

藝術總監蒂埃裏· 弗雷莫日前宣佈

了禁止在紅毯上自拍的規定。弗

雷莫在接受媒體採訪時解釋說，

實行這項新規，是因為“這些可

怕的自拍嚴重影響了電影節的組

織工作”。

法國媒體分析指出，戛納電影

節的這一新規會令守候在紅毯兩側

的攝影記者們感到開心，但同時可

能會“得罪“一些熱衷於社交媒體

的藝人們，因為不能自拍，他們將

無法在第一時間“秀”出自己踏上

紅毯時的靚照。

第68屆戛納電影節將於5月13

日至24日舉行，入圍榜單將於4月

16日公佈。

綜合報導 近日，星外星音樂集

團正式發行了“民謠之父”胡德夫

的第二張個人國語專輯《芬芳的山

谷》。在《芬芳的山谷》中，胡德

夫毫不掩飾他對母親、對摯友的牽

掛。專輯同名歌曲《芬芳的山谷》

，是胡德夫寫給他母親的作品，胡

德夫用了14年的時間，才正式整理

修改完成了這首歌。2014年音樂大

師李泰祥過世。胡德夫為了紀念摯

友，特別在《芬芳的山谷》專輯中

選唱了李泰祥的經典作品《橄欖樹

》與《答案》。據悉，胡德夫還計

劃在年內舉辦新專輯音樂會。

在新專輯中，胡德夫以大海、大

地、鷹等大自然中的萬物作為創作的

元素。“我要表達的是地有多大歌就

有多大，路有多長歌就有多長。人生

到了65歲，我願意這樣唱、這樣寫

，是想告訴年輕的一代，無處不是歌

，你去生活就會有歌。”談及現在年

輕人對民謠的態度，胡德夫表示，現

在“大家的歌裏面在講故事、說感覺

的民謠風在形成”。

到目前為止，我還是希望能做

老師，希望能教出一個優秀的弟子

彌補我心裏的‘虛’，也可以回報

那些稱我為‘老師’的人。”

綜合報導 美國流行天后瑪麗亞

•凱莉(Mariah Carey)近日與前夫尼

克•卡農(Nick Cannon)發生金錢糾

紛。對此，尼克意欲將自己對瑪麗

亞· 凱莉的不滿全部抖出來。

據報道，凱莉的前夫、《美國達

人秀》主持人卡農之前一直聲稱對於

和凱莉的婚姻不會說半句，而日前尼

克被報與出版社西蒙與舒斯特公司簽

訂了一份出書協議，寫一本關於二人

婚姻的書。原因是前妻拒絕支付在他

們的離婚協議中規定的3000萬美元。

而另一說法是，凱莉願意給卡農1000

萬美元，這也是在他們婚前的結婚協

議中約定好的，但是卡農卻出爾反爾

索要3000萬美元。

凱莉目前很生氣也非常擔心尼克

會透漏很多自己的隱私，而尼克一月

份還在Twitter發文稱“我永遠不會說

任何對凱莉有負面影響的話”。

戛納電影節紅毯上禁止自拍

明星們將無法秀靚照

瑪麗亞•凱莉與前夫發生金錢糾紛

擔心被對方曝隱私

胡德夫推出國語專輯

綜合報導 4月5日清明節當

天，高圓圓攜丈夫趙又廷回到自

己的家鄉唐山市豐潤區祭祖，並

舉辦宴會招待親友，現場夫妻二

人熱情招呼在場賓朋，頻頻敬酒

。然而，夫妻二人與老鄉同樂的

照片一齣，網友們在讚其“不忘

本”的同時，也紛紛感嘆：“高

圓圓與村民們明顯不在一個畫風

，趙又廷卻是一臉村幹部的即視

感。”

據悉，高圓圓此次不僅攜

趙又廷回到家鄉唐山市某村莊

祭祖，更以夫妻二人名義舉行

親友聚會，發請帖邀請同村父

老鄉親們同樂。在網友爆出的

照片中，夫婦倆毫無明星架子

，與村裏的一眾老少們交談、

合影。而在宴會上，兩人也熱

情招待親友，頻頻舉杯向村民

敬酒，趙又廷更是全程紳士十

足、貼心護妻。從照片上看，

高圓圓和趙又廷還曾上臺發言

，極盡賓主之誼。

在高圓圓之前，平時普通

人難得一見的名人們回鄉探親

、祭祖向來備受關注，比如不

久之前劉強東攜女友章澤天回

鄉探親時，就曾給鄉親們發人

民幣，引起一眾網友遺憾自己

與“土壕”劉強東不是老鄉。

此次高圓圓、趙又廷的探親圖

被網友爆出後，網友們紛紛讚

嘆高圓圓的美貌：“路拍都美

成這種程度才稱得上是真的美

女吧！”還有網友點讚夫妻二

人“接地氣”、“不忘本”，

不過也有網友調侃道：“高圓

圓和村裏畫風不太一樣，趙又

廷倒是很像村裏親生的！”

綜合報導 明天就滿61歲的成龍即

將推出首部自傳《成龍：還沒長大就老

了》，該書歷時三年籌備，成龍透過口

述方式與作者朱墨共同完成。該書曝光

了成龍的人生軌跡，內容涉及父母、太

太林鳳嬌、兒子房祖名、已故的舊愛鄧

麗君，還提到了他和吳綺莉的那段情緣

。近日，武漢晨報記者通過新書出版方

鳳凰聯動採訪到成龍，談起即將上市的

新書，他誠懇地說：“書中的我，不是

銀幕上的我，也不是新聞裏的我。我想

讓你們看到這個我。”談到流行詞duang

時，成龍表示，我來陪大家一起玩。

回憶荒唐少年
20歲暴富揮金如土

成龍在書中自曝20多歲時暴富成千

萬富翁後揮金如土的生活，他在書中寫

道：“我一個沒念過書的大老粗，忽然

間一個晚上就有了1000萬，那是什麼概

念？我恨不得在一個禮拜之內把人生中

想買的東西全買了。”

有錢之後，有天成龍拿了50萬現金

用口袋裝上，大搖大擺走到楊受成的表

鋪，20多個成家班的人站在外面，成龍

進去表鋪就問，“什麼叫十大名錶？這

個是不是最貴的？是最多鑽石嗎？好，

來7個，不用打包，給錢！”然後轉身

就走了。成龍回憶自己那個時候整天喝

酒開車，早上撞保時捷，晚上撞賓士，

每天人都是暈乎乎的狀態。

從沒錢到有錢，從亂花錢到做慈善

，成龍表示自己也在一路成長。“我不

介意別人說我沒文化、暴發戶，我自己

也確實有過那樣的階段，但現在懂得把

錢花在該花的地方了。”

感謝一生所愛
曾想與林鳳嬌離婚

書中記錄了成龍與林鳳嬌從相識到

相戀的種種細節，並坦承曾誤以為林鳳

嬌跟自己在一起是圖錢。“現在回想起

來很幼稚，我怎麼沒有想到她當時事業

正紅，她自己是很有錢的，圖我的錢幹

什麼呢？”

成龍自曝對林鳳嬌態度的轉變始

於“直到那次我犯了嚴重的錯誤”，

首次講述了1999年轟動一時的“小龍

女”事件始末。成龍坦言：“當時媒

體上的報道像爆炸了一樣，我想要打

電話給她，但又不知道該說什麼。我

沒有辦法解釋。

這個錯誤不是我說對不起就能彌

補的。後來我就想，不用解釋，就離

婚好了。我犯了這麼大錯，一定是要

離婚的了。

我只需要打個電話，只要她在電話

裏質問我，說你怎麼會這樣子之類的話

，我就直接說離婚，然後電話挂掉，

‘兩全其美’。”

之後，成龍打電話給林鳳嬌，她卻

平靜地對成龍說：“你不要管我，我沒

事，你先去忙你的事情。”一番話讓成

龍掉下眼淚。在那之後，成龍馬上找律

師改遺囑，把他所有財產所有東西都給

林鳳嬌。

成龍說很感激林鳳嬌多年來對

自己的隱忍：“年輕的時候我自私

，不懂得體諒別人，又容易受周圍

聲音的影響，但她放我去外面闖天

下。到今天她為我所有的付出，令

我更加尊敬她。”

精彩書摘

【暴發戶】我20 多歲就是千萬富

翁了。那時候有媒體記者拿著相機衝過

來，我叫成家班的人脫下衣服把車牌蓋

起來，還嚇唬人家，你敢拍一張就打一

拳，現在看來多囂張多討厭……

【購物狂】總之就是原來什麼都

想買，現在什麼都想捐，所有這些東

西，房祖名說過他什麼都不要，就只

要徐悲鴻的一幅畫，既然他要那就留

給他……

【鄧麗君】不久，電話響了。我拿

起電話，聽到那邊是鄧麗君的聲音，

Jackie，我看你並不需要我，你就跟你的

兄弟們在一起吧……

【房祖名】我年輕的時候也犯過錯

，犯了錯，改了就好。接下來你要像個

真正的男子漢，堅強的獨立的去面對應

該面對的一切……

【感謝罵我的人】很多人可能以

為我會後悔公佈這件事(小龍女)，其

實恰恰相反。我知道會有人拿這件事

來攻擊我，因為大家不了解其中的來

龍去脈……

【愛恨好萊塢】對我來說，好萊塢

是一個奇妙的存在。它讓我狠狠地受過

傷，也給過我最高的榮譽，它讓我的片

酬達到2000 萬美金，也讓我有過強烈

的不安全感……

成龍發自傳回憶荒唐少年
20歲暴富後揮金如土
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隨到隨診

門診時間：
周一至周五：8:30am-5:00pm

周六：8:30am-4:00pm
周日：Closed

電話：713-995-8886
傳真：713-270-9358

內科﹑兒科﹑皮膚性病科﹑婦科
急診﹑外傷﹑全身健康檢查
婦科體檢﹑外科小手術﹑預防接種

主
治

www.gotomyclinic.com/welcomefamilymedicine
接受各種醫療保險﹐Medicare, Medicaid

地址：9160 Bellaire Blvd, Suite E（惠康超市東側警察局隔壁）Houston, TX 77036

惠康家庭全科診所
Welcome Family Medicine, P.A.

許旭東
醫學博士

陳永芳
醫學博士

Xudong Xu, M.D.

家庭全科醫師
Yongfang Chen, M.D.

家庭全科醫師
All Board Certified by ABFP

▲美國家庭全科醫師學會專科醫師、特考文憑
▲Texas Tech Universty 住院總醫師
▲Memorial Hermann Southwest Hospital主治醫師
▲中國醫學科學院皮膚病研究所臨床博士學位

▲美國家庭全科醫師學會專科醫師、特考文憑
▲Memorial Hermann Southwest Hospital主治醫師
▲Texas Tech Universty 住院醫師畢業
▲十餘年臨床醫療經驗

驗光配鏡
最新儀器

隱形眼鏡
款式齊全

品質服務
當天取貨

竇琳驗光眼鏡公司
DR. LIN H. TOU. OPTOMETRIST
11159 Westheimer @ Wilcrest, Houston, Tx 77042

Vision Source -TruVision Center

Tel: (713) 978-7504
華人專線:(713)978-5959

營業時間
週一至週五

9:00AM~6:00PM
週六

9:00AM~3:00PM

地址﹕9889 Bellaire Blvd., #252 Houston, TX 77036(敦煌廣場內歡樂小棧對面)

GLACIER OPTICAL山水眼鏡
★領有德州配鏡師執照禹道慶主持★專精無線多焦點及高度數高散光鏡片★

電話﹕713-774-2773
傳真﹕713-774-4009

營業時間﹕週一至週六10:30-7:00(週三休息)﹐週日1:00-6:00

限 塑 膠 片 +200 內 無 散 光
經濟型全副28元﹐買鏡片送鏡框

所有鏡片送防刮保護不另收費所有鏡片送防刮保護不另收費

有度數的游泳鏡
或太陽眼鏡

特價45.00 /副起

接受Medicaid免費配鏡

電話： 713-772-3338(FEET)

★顯微手術
★平板足
★拇趾趾囊腫
★香港腳

★腳跟痛
★雞眼
★運動受傷
★骨折

★糖尿病腳疾
★腳部矯正
★嵌甲痛
★灰指甲

李岳樺
醫學博士

Dr. Bryan Lee, D.P.M., FACFAS
Specializing in Medicine and Surgery

of the Foot and Ankle
Board Certified by the American

Board Podiatric Surgery

www.advancedfootdocs.com

˙收各種保險卡及政府醫藥卡通曉普通話

設有X-RAY復健設備

榮獲2005 H-Texas雜誌
評為最佳腳專科醫生※ ※

Wednesbury Medical Building
8200 Wednesbury Lane,Suite 210
Houston, Texas 77074
MEMORIAL HERMANN SUGAR LAND
56 Sugar Creek Center Blvd,Suite 250
Sugar Land, Texas 77478

治療項目

腳 專
科

新 推 出雷射治療 『灰指甲』
不需吃藥、不痛、不必打麻藥

沒有副作用
特價優惠 $100.00 OFF

各類眼病
控制近視
驗光配鏡
隱形眼鏡接受各類保險

全新一流設備全新一流設備
專業電腦配鏡專業電腦配鏡
熱心真誠服務熱心真誠服務

本店推出本店推出
最先進的漸進視覺－萬裡路自由視鏡片

專精控制兒童近視 :不用配鏡，不用點藥，不
用開刀，讓您小孩摘下眼鏡，重見光明。
眼 鏡 :所有鏡框10% Off

潘 敏 娜 眼 科 視 學 博 士
Dr.Rosanna Pun O.D.

電 話
713-271-6898

週四休息

地址：9889 Bellaire Blvd #313 Houston, TX 77036 (敦煌廣場內）

唯美視學唯美視學唯美視學唯美視學唯美視學唯美視學唯美視學唯美視學唯美視學唯美視學唯美視學唯美視學唯美視學唯美視學唯美視學唯美視學唯美視學唯美視學唯美視學唯美視學唯美視學唯美視學唯美視學唯美視學唯美視學唯美視學唯美視學唯美視學唯美視學唯美視學唯美視學Best Vision

內設針灸診所

包括超聲波引導下的封閉治療, 透明酯酸潤滑液膝關節注射治療膝關節炎, 脊椎關
節注射, 肌電圖, 超聲波診斷, 物理治療, 牽引治療, 電療, 冷熱療, 心電圖, 血尿化驗
和關節超聲波.

王鑫醫學博士 (Xin Wang, MD)

雖然你已嘗試過多種辦法, 可是相信我們可以給你更好更先進的治療.

電話: 713-270-0909

9999 Bellaire Blvd #370,Houston, Tx 77036 (恒豐銀行大樓三樓)
1500 S. Dairy Ashford, Suite 198, Houston, Tx 77077
2505 Park Ave, Suite #B, Pearland, Tx 77581

如果你有頸椎病, 肩周
炎, 腰腿疼, 關節炎,
手腳麻木, 各種外傷,
工傷, 車禍……

骨科, 疼痛, 神經, 康復 專科門診

週一至週六
8:30am-5:00pm

我們可以提供你更有效, 更準確, 更安全
的治療。治療方法先進, 多樣化。
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從《大學生了沒》節目出道的
女星陳艾琳（琳琳），日前被影射
曾是飯局妹，讓她氣到在臉書發文
反駁謠言，更語出驚人稱： 「我的
下體是歡愉用的，不是讓別人重用
我用的。」她曾經與MP魔幻力量
的鼓手阿翔傳緋聞，昨天她仍捧場
「魔幻新樂園」演唱會；而阿翔在

演唱會慶功宴上被問到此事，大方
表示，覺得琳琳講得很好， 「看到
會特別安慰她」。

根據《自由時報》網站報導，
MP 魔幻力量的鼓手阿翔昨天在
「魔幻新樂園」演唱會慶功宴上，

被問到琳琳最近因爆出曾是飯局妹
，還被影射陪睡的風波，讓她氣得

在臉書澄清，還表示： 「我的下體
是歡愉用的，不是讓別人重用我用
的」，對此阿翔回應，她覺得琳琳
講得滿好的， 「看到會特別安慰她
」，而其他團員也表態挺琳琳。

而陳艾琳繼發文駁斥當飯局妹
，並提及過去曾傻傻被騙去 「開會
」喝酒後；凌晨二度於臉書發文表
示，她之所以會出面回應， 「不是
因為我很氣或我在家哭得很傷心，
事實上我飯照吃、覺照睡 、演唱
會照聽」，她強調自己並沒有歧視
用下體工作的朋友，並再度重申：
「下體照樣排泄與歡愉，沒用來投

履歷。」

陳艾琳 「下體歡愉說」駁陪睡
男友：會特別安慰她

高捷挺小天0曖昧周冬雨
阮經天（小天）、周冬雨主

演電影《暴走神探》，高捷飾演
小天的頂頭上司 「法國租界總探
長」，他昨聽說香港首映只賣出
一張票，感慨的說： 「這部片有
相當的質量，或許對觀眾不討喜
吧。」他驚訝小天、許瑋甯情變
，但肯定小天和周冬雨拍戲時，
沒有曖昧。

高捷說： 「我跟小天對戲，
他很認真，有幾晚我到他房間，
裡面還有健身器材！」他說：
「我不會刺探演員的私事，但就

我在記者會或活動上看來，小天
和周冬雨只是哥哥、妹妹的關係

，沒什麼曖昧之舉。」
高捷2004年結婚前，也是情

場浪子，他分享 「浪子回頭」的
經驗， 「我結婚就是因為遇到了
就結，心裡想就算不和，也有很
多處理的辦法。」婚後有了女兒
、兒子，就被孩子綁住了，再也
不心猿意馬。

信奉佛教的他笑說： 「我一
直想有兒子，菩薩有天就告訴我
會有男丁。」他趕緊回家 「做人
」，果然一舉中子， 「現在這樣
非常滿足了！」他不再想往外跑
，浪子成了顧家好男人。

進化的阿密特，顛覆的張惠
妹（阿妹），４日一次爆發，將
台北小巨蛋翻轉成烏托邦國度；
這是她第７度巡演，堅持 「３不
」：不要傳統舞台和爆破、不要
芭樂歌、不要安可。不料，阿密
特的酷、阿妹的歡樂，在節目中
段被歌迷的打氣長信和全場３聲
「阿妹加油」擊潰，哭著說：
「親人（二姊）的離去是最不捨

的，但可能是要我們學會更堅強
……等一下還有很多歌，我要怎
麼唱？」

在〈戰之祭〉樂聲中，烏托
邦城門大開，她戴著50公分霸氣
頭飾從怪胎女王座椅空降，睥睨
全場。阿密特率先登場，造型猶
如黑色蜘蛛，手持權杖指揮歌迷
「Stand up（站起來）」，新歌

歌詞充滿態度，例如〈你想幹什
麼〉 「你根本犯賤，我根本不屑
」、〈母系社會〉 「不要再說要
能鋪床還能著床，這個世界沒有
女人要怎麼辦」。

她接著化身 「火之翼女帝」
率領１萬2000名子民〈跳進來〉
，跳進阿妹世界： 「裝酷的阿密
特下班了，接下來我想怎麼玩就
怎麼玩。」坦言上半場ㄍㄧㄥ得
很累， 「阿密特只要一個笑容就
毀掉了」。她俏皮地問： 「今天

想聽甚麼呢……全部沒有。」
〈姊妹〉、〈聽海〉等招牌歌全
捨棄，要觀眾聽了有 「蛤？這甚
麼歌」的疑問，考驗粉絲忠誠度
： 「上次AMeiZING是15周年，
最熟悉的歌都要唱，這次要唱很
少或從沒有公開演唱的歌。」

不能少的是獻給同志歌迷的
〈彩虹〉，演唱時，全台最大、
30×60公尺的彩虹旗將特區觀眾
全數覆蓋，是AMeiZING揮舞彩
虹大旗和搭熱氣球升空後，彩虹
再升級。她說： 「每次演唱會都
有一段關於愛的歌曲，包含各式
各樣的愛，當然也有你們對我的
愛。」

她還唱了蔡依林〈Play 我呸
〉、江蕙〈你著忍耐〉： 「獻給
我的偶像江蕙。」雖沒安可，但
全場唱了40首歌，節目長達３小
時10分鐘；因重感冒，她說話聲
音沙啞、部分快歌略顯吃力，難
度高的抒情歌仍維持一貫水準。
男友Sam在包廂，還發臉書讚：
「美慘了。」

她在最後一段演出前跟歌迷
說沒有安可曲： 「我怕不告訴你
們，等一下直接說拜拜，你們會
生氣。」接著連唱５首歌，以
〈原來你什麼都不要〉為首演畫
下句點。

萬人加油萬人加油！！
阿妹淚灑烏托邦阿妹淚灑烏托邦

《港囧》互聯網模式產品推介

徐崢變身徐布斯

徐崢最新爆笑喜劇《港囧》召開“全球定檔

發布會”。雖説是電影發布會，但當天徐崢化身

“徐布斯”，以其一貫的幽默風格且邏輯性極強

的思維方式，從專業互聯網視角，用數據分析方

式全面解讀了自《泰囧》以來的電影産業市場變

化趨勢，並詳盡闡述了《港囧》最為人關注的票

房、陣容、檔期三大焦點話題。競爭優劣勢清

晰、數據架構嚴謹，以“産品經理”身份全方位

推薦電影《港囧》，熟練玩轉電影市場大數據。

更開辟了電影産業的全新數據營銷模式。

近年來，大數據分析模式已經由互聯網産業

逐漸滲入至各個行業，用數據説話成為各行業、

各領域專業性分析的代名詞。雖然如此，但“互

聯網分析+電影”的全新營銷方式玩轉電影發布會

僅有徐崢的《港囧》一家。3月30日當天，徐崢身

著黑西裝、牛仔褲，化身“徐布斯”，以風趣幽

默的語言風格，用專業的市場數據分析為現場嘉

賓詳盡解構了國內電影市場自2012年《泰囧》上

映以來的市場變化。

徐崢指出，自《泰囧》

以來，電影市場變化相當

巨大，2014 年，國內總銀

幕數達到近24000塊，相對

于 2012 年增長 79.84%，電

影場次達到 4000 萬，增長

93.7%，觀影人次 2014 年達

到 8.24 億，相對于2012年 4.61億增長 79.6%，而

2014 年票房數為 296 億，增幅為 73.6%。徐崢解

讀到：“通過橫向對比我們能夠看出，我們的場

次增幅大于觀影人次和總票房增幅。對于我們來

説這是一個好消息，説明我們的市場還有很大的

提升空間。

不過看似漂亮的市場增長數據背後卻隱藏著

讓業界人士不容忽視的競爭危機，“2014年，國

産片278部，國産片票房161.55億元，平均票房

0.58億，佔全年票房54.5%。進口片67部，總票

房134.84億元。平均票房2.01億。也就是説，國

産片以4倍的上映數量取得了跟進口大片相差無

幾的票房成績，而且目前國內電影票房排名前

20的電影中10部來自好萊塢，而且前兩位則是

由《變形金剛 4》創下的 19.79 億和《阿凡達》

創造的 13.78 億，來自海外電影市場的壓力愈加

巨大。

與此同時，來自國內的行業壓力不容小覷。

僅僅對比2014、2015兩年的春節檔票房分析，競

爭壓力也增幅明顯。根據數據統計，2014年春節

檔上映電影國産 19部電影創造了 14.5 億票房，

2015年春節檔22部電影18億票房，僅一年時間，

同一檔期競爭壓力更加慘烈，而隨著電影數量的

增加，國內市場更開創了清明節檔、中秋節檔、

端午節檔等國內獨有的電影檔期。而據目前所知

2015年即將上映的海外超級大片已經有《復仇者

聯盟 2：奧創世紀》、《星球大戰 7：原力覺

醒》、《饑餓遊戲3：嘲笑鳥（下）》、《速度

與激情7》等12部之多。徐崢總結到：我們目前

面臨的是一個三無市場，即：無路可逃、無處可

退、無檔期可挑的三無市場。面對如此大的行業

壓力，我們的優勢來自于何處。

而另一組數據則明顯突出了國內市場的競

爭優勢。目前，國産電影票房排名前幾位的仍

然以喜劇居多，除《泰囧》外，緊隨其後的是

《西遊降魔篇》12.45 億，《心花路放》11.67

億，《澳門風雲 2》9.69 億。因此，喜劇片仍

然是目前國內市場最受歡迎電影類型。徐崢表

示，因為市場無法預測、票房無法預測，只有

提升我們産品的內在質量。把我們“囧”係列

電影做成一部好的電影，把我們的喜劇片做的

認真、精致，有更多人來看、有更多人會笑、

有更多人給我們點讚。我們才會不懼市場壓

力、面對隨時會遇到的市場考驗。所以，徐

崢在發布會結尾公布了《港囧》的上映檔期：

爆笑來襲 隨時上映。而看似任性的上映檔期正

是體現《港囧》內在品質的最好證明：優質産

品隨時接受市場挑戰。

在發布會當天，徐崢玩轉的互聯網營銷模式並

不只有大數據分析一項。在發布會進行同時，徐崢

還通過360網絡院線進行同步直播，並且跟線上網友

互動、大玩彈幕，直接面對：“徐光頭你離趙薇遠

一點”、“徐崢你什麼時候長頭發”等網友吐槽，

成為首個融入網絡直播互動形式舉行的電影發布會，而

且效果異常明顯。據悉，當天互動的最高峰值達到

20萬人次。讓用戶第一時間了解電影最新信息，增

強“囧”係列電影品牌傳播度，提高電影粉絲用戶

粘性。並且與電影主創實時互動，在互聯網模式大

行其道的當下，徐崢作為“囧”係列品牌的“産品

經理”不但深喑其道，玩轉手法專業嫻熟，更開啟

了電影行業內部全新的營銷模式。

本次《港囧》全球定檔發布會，徐布斯將整個互

聯網模式貫穿並主導本次發布會的推介方式，多維度

分析電影變化趨勢，更將電影核心優勢第一時間直接

傳遞給用戶，最終在互聯網各個終端引爆發酵，成為

“現象級”電影營銷模式。相比傳統的發布會曝光手

段，信息傳遞速度更快捷、有效內容接收更完整、體

驗效果更直接。並且完美提升了全行業對電影《港

囧》關注度，堪稱“互聯網+電影”模式結合營銷的

最佳典范。而有趣的是，徐崢還以另外一種大數據分

析模式給媒體拋出了電影《港囧》票房的預估值：

《泰囧》全片笑點50個，票房12億，每個笑點大概價

值2500萬；《港囧》全片笑點70個，增加了20個，

可是我們哭點20個，那這個該如何計算？

Baby 再被問婚期
承諾“絕不隱婚，永遠待嫁”

《新娘大作戰》在北京舉行定檔發布會，導演陳國輝

帶主演angelababy，倪妮，朱亞文和陳曉出席了此次發布

會。此次發布會精彩紛呈，除了現場播放電影預告片及閨

蜜內戰片引起陣陣高潮外，baby也不停被現場主持人及眾

媒體問及與黃先生的婚期，baby在發布會上承諾自己絕不

隱婚，並稱自己有著”一顆少女心，永遠待嫁“。《新娘

大作戰》自開拍以來，一直受媒體的廣泛關注，此次發布

會，眾主創一起公布電影定檔820，情定七夕。

昨日發布會，baby身穿一襲Mugler套裝亮相《新娘大作

戰》的定檔發布會，黑色上衣白色半裙，偏分卷發愈顯精致

動人。《新娘大作戰》講述的是一對閨蜜因為婚期撞檔而進

行的一係列“撕逼”大戰，而生活中同有伴侶的angelababy及

倪妮也被主持人問及對自己婚期的打算，主持人隨即將若幹

國外結婚聖地一一細數給baby聽，還詢問她是否有打算在上

述地方結婚時，baby笑言自己還是會

選擇在國內結婚，因為朋友太多，又

考慮到親戚和家人不想讓他們舟車勞

頓，國內比較方便，這樣也不會浪費。

當記者追問baby是不是因為考慮成本

才會選擇在國內結婚時，baby稱自己是

一個很實際的人，剩下來的錢完全可以

另做打算，用做其它的用處，笑道

“比如可以捐出去嗎。”現場記者調

侃baby是一個懂的勤儉持家的好女孩。

在媒體群訪環節，記者詢問baby是否

有注意到黃先生微博上發的“結婚

證”，並且有網友已經將旁邊的頭像p

成了baby自己時，baby説“感謝網友

對她和黃先生婚期的期待，承諾自己

絕不隱婚，有消息一定第一時間告訴

大家。”此話一説，掀起現場陣陣高潮，媒體問baby是否期

待結婚時，baby害羞的表示“自己有一顆少女心，永遠待

嫁。”還現場請教劇中男主演朱亞文結婚時應該做一些什麼

準備工作，看來，baby真的是有一顆永遠待嫁的少女心。

baby因前陣在錄制跑男時，手受傷至今未康復，當導

演為兩對“夫婦”頒發獎狀及獎杯環節時，baby手舉獎杯，

應主持人要求，連拍多個pose為發布會助興，十分敬業和

賣力。發布會現場大屏幕上公布了閨蜜內戰預告片，baby

的表現讓人眼前一亮，女漢子瞬間變身女神經。baby在現

場的多次犀利調侃，引發一陣又一陣的高潮，笑聲連連。

從發布會開始到結束，隨處可以baby的粉絲陣營，剛走出

發布會現場的baby，便被粉絲團團圍住，人氣可見一斑。

baby還微笑的向每個人打招呼，不停的提醒他們不要摔倒，

注意安全，人美心又善，親和力十足。
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日前，由著名導演陳凱歌執導，王寶強、郭富城、陳國坤等領銜主演的電
影《道士下山》正式定檔今夏7月3日全國公映。在該片中，導演陳凱歌力邀
陳國坤加盟該片，強強聯手令人十分期待。

《道士下山》根據作家徐皓峰同名小說改編，故事講述的是民國時期軍閥
林立，各種勢力與江湖幫派匯聚，一個忍受不了山中寂寞的小道士何安下（王
寶強飾）偷偷下山，卻陰差陽錯地被卷入了亂世中的一場場陰謀。他周旋于各
方之間，經歷了一係列詭異奇幻的人物與事件，卻在危難中慢慢悟出了武術的
至理與境界，從而人生也隨之改變。陳國坤即是王寶強下山之後遇到的眾多人
物之一，二人有大量對手戲。劇中陳國坤的老實善良吸引王寶強，兩人因此結
緣，英雄相惜。

在該片中，陳凱歌導演為邀請“李小龍”陳國坤加盟該片，以求更好
的突出“功夫”文化。而陳國坤為了更好傳遞“功夫”的內涵，積極鍛煉
體能和武打動作，每周連續6天練功以作準則，力求最佳的狀態來展示自
己的表演。陳國坤表示，每一次開始對他來說都是嶄新的，都需要全力以
赴的衝刺。

數據分析解讀市場優劣
行業變化剖析潛在危機

爆笑來襲電影任性上映
內容優勢推薦專業產品

網絡互動提高用戶粘性
直接到達增強品牌傳播

baby被眾媒體追問婚期 笑著承諾絕不隱婚

baby因錄制跑男手受傷 發布會被粉絲圍住人氣高
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第一百四十一章 眞相
" 惡戰噎噎" 靖王對當年北境

的情勢還算是比較瞭解的袁 略一思
忖袁心頭大是驚悚袁" 難道袁謝玉所
報的擊退大渝二十萬大軍袁 力保北
境防線不失的功勞袁 其實是你們
噎噎他尧他這還算是一個軍人嗎钥貪
功冒領得來的侯位帥印袁 他眞的不
覺得臉紅嗎钥 "

"擊退钥 "衛崢冷笑道袁"大渝以

軍武立國袁如果只是擊退袁這十多年
來它會這么安靜钥 如果不是我們赤
焰上下軍將袁 用血肉忠魂滅掉了他
們二十萬的皇屬主力袁大樑的北境袁
能有這十三年的太平嗎钥 "

"但是大渝那邊從來沒有噎噎"

靖王只顫聲説了半句袁 心中已然明
瞭遥

大渝被滅了二十萬主力大軍袁 當然不會主動向梁廷報吿 "

我們不是被謝玉擊退的袁我們其實已經被赤焰給滅了 "袁只怕大
渝皇帝知道赤焰軍在梅嶺的結局後袁只會歡喜雀躍袁煽風點火遥

若不是主力已失袁 這個好戰的皇帝趁機再點兵南侵都是極
有可能的遥

而對於遠在帝都金陵的梁帝來説袁 他哪里知道北境的眞實
情况袁只看看邸書和懸鏡司的報吿袁再加上心中早已深深烙下的
猜疑與忌憚袁就這樣做出了自毀長城的決斷遥

"看來當年是怎么一步一步走到最後袁 我們知道的多半都
是假的袁"列戰英憤然道袁"衛崢袁 你從開始慢慢講給殿下聽袁只
要眞相猶在袁公道總有一天可以奪回來浴 "

衛崢點點頭袁平靜了一下情緒袁道袁"最初袁我們駐軍在甘州
北線遥

這時接到皇帝敕書袁要求赤焰全軍束甲不動袁沒想到敕書剛
到一天遥

前方戰報跟着就傳了過來袁大渝出動二十萬皇屬軍遥
已奪肅台袁直逼梅嶺遥
如果我們奉敕不動袁一旦大渝軍突破梅嶺袁接下來的近十州

都是平原之地袁無險可守遥 赤焰素來以保境安民爲責遥
焉能坐視百萬子民面臨滅頂之災袁何况軍情緊急袁將在外君

命有所不受袁所以林帥一面派急使奏報袁一面下令拔營迎敵遥
後來袁 這一舉動也是一大罪狀之 "林帥的奏報根本沒有抵

京袁一定是途中被截了遥 "靖王郁憤難捺袁用力閉了一下眼睛袁"

你繼續遥 "

"貝勒爺噎噎"莫名的袁我突然笑了起來袁許是已怕到了極至袁心里竟空了袁"爺取

了江山袁可還會記得我這個故人么钥 "努爾哈赤擎箭把弓的手微微一顫袁箭鏃稍許下
垂袁我趁這罅隙抬腳用力踢在屛風木架上遥

轟然一聲巨響袁屛風向努爾哈赤站立的位置猛地砸倒袁我乘他跳後閃避之際袁推
開阿巴亥轉身往艙門口撲去遥

"東哥 --"一聲沙啞的厲喝猶如雷霆電殛般在我身後炸響袁"是你 --我知道是你

--"我一只左手才剛觸及艙門袁身後破空之聲尖鋭的呼嘯追至袁"吋 "地聲一枝箭羽擦

着我的耳廓袁釘在了我左手上方一寸處遥 箭身顫抖不止袁嗡嗡的發出震耳聲響遥
"東哥 --"身後的腳步聲急促而凌亂的踩踏袁"不許走浴 不許走 --"只差一步袁僅僅

只差一步噎噎
眼看門外河水滾滾袁船身悠蕩袁已然離岸駛向江心遥 我從頭冷到腳袁絶望的慢慢

滑倒身子遥
一只顫巍巍的手重重搭上我的肩膀院"不要走噎噎"音調陡然從高處跌落袁 余下

的唯有顫慄的低喃私語袁"不管你是人是鬼噎噎都請你不要走噎噎"肩上的手勁加

強袁我被動的被他扳過身子遥 在與我目光相觸的一剎那袁他雙肩明顯一震遥
啊噎噎我悲涼的低嘆一聲遥
最後一次如此近的瞧他袁 已是十六年前的事噎噎那年見他發際已是間雜銀絲袁

可如今一瞧袁竟是蒼老如斯袁滿目白髮遥
"東哥噎噎"他顫抖着雙手捧上我的雙頰袁細細的摩挲袁"眞的是你么钥 眞的噎噎

""大汗浴她不是東哥浴她不是 --"阿巴亥尖叫着撲了過來袁一把拖住努爾哈赤的胳膊袁
"她是刺客浴你清醒一點啊噎噎來人浴來人浴來人哪 --"隨着她歇斯底里的叫嚷袁艙門
外涌進一群披甲侍衛遥努爾哈赤陡然怒吼院"我還沒死呢袁輪不到你來指手劃腳浴 "一

把搡開阿巴亥袁朝那群侍衛揮手袁"滾出去浴沒我的命令袁一個都不許進來浴滾 --"侍衛

們一個個嚇得噤若寒蟬袁 連帶艙內的那些宮女太監也全被努爾哈赤瘋狂的趕了出
去遥 阿巴亥面無血色袁慘然的站在角落里袁雙手抵着艙壁袁勉強支撑着發顫的身體遥

"東哥噎噎東哥噎噎"他呢喃自語袁眼眸綻放異彩袁如痴如狂袁"你是來接我的么钥
好噎噎好噎噎"我突然察覺這時的努爾哈赤不太一樣袁他的唇色灰白袁雙靨顴骨處透
出一抹潮紅噎噎

阿巴亥終于掙扎着站直身袁指着我叫道院"你究竟是何人钥 膽敢在大汗面前裝神
弄鬼袁大汗病得糊塗了袁我卻還分得清黑白眞假 --你究竟是受何人指派噎噎"我驚訝

的睇了眼努爾哈赤袁果然見他神情有些頽敗恍惚遥難道説噎噎努爾哈赤當眞是病了钥
而且袁病勢不輕钥浴

夜幕降臨時她站在冰雪大世界的門口袁 看着那高大的半環形冰燈大
門袁覺得呼吸急促遥 曾經在愛得最美得時候袁俊雅的男孩溫柔地圈着她
問院落落袁想要一個什么樣的婚禮钥 喬落看着窗外的飛雪袁笑語飛颺院要
冰雪婚禮浴 在冰雪皇宮里浴
後來男孩眞的找到了很多冰雪皇宮的照片袁問她哪個最好遥她指着一
個絢麗的冰雕哥特式敎堂院這個浴男孩抽出照片院恩噎噎哈爾濱袁哈浴這
個好袁近浴 説着抱緊了她袁輕晃院落落袁落落你答應了袁你跑不掉了袁你要
在哈爾濱的冰燈敎堂里做我的新娘浴
遊人很多袁喬落跟着人群茫然地走袁心里想着院原來就是這里啊袁原來
這就是我曾經許諾託付一生的地方啊遥
與雪雕園迥異的是袁冰燈園中除了地上皚皚的白雪之外袁凈是一片七
彩繽紛的冰雪世界遥 喬落踏上一座冰橋袁每一個台階都是不同的顔色袁
折身進入一片迴廊袁廊柱是明艷的粉色袁腳下卻是淺藍色的冰燈遥 緩緩
地走着袁像是踩在藍色地浪花上遥 恍惚間她聽見浪濤聲聲袁恍惚間她看
見風沙陣陣遥
天空開始飄下大片大片的雪花袁喬落抬手接住袁然後知道所謂的鵝毛
大雪眞是一個寫實的詞彙遥 那樣紛紛揚揚袁洋洋灑灑地飄落袁一層又一
層地覆蓋了喬落傷痕纍纍的心遥
他説院落落不要哭遥
他説院我等你回來遥
他説院落落袁你回來了遥
他説院我喜歡你遥
他説院我顧意冬發誓浴 永遠對喬落好浴
他説院我們在這里舉行婚禮袁一輩子不離不棄遥
終于走到迴廊的盡頭袁眼前是一座橙色調爲主的八角高塔袁伫立在黑
色的夜空中袁華貴而高傲遥喬落虔誠地仰望着它袁她想問袁是哪里的松濤
又是哪里的江邊袁是什么樣的沙堡又是什么樣的風箏钥它牢固嗎钥經得
住海浪嗎钥 它飛得高嗎钥 經得住風雨嗎钥
可還記得那些卡片上的字字句句钥 可還感受得到那圍巾中針針的溫
暖情意钥
她想問袁何處的午後袁何處的黃昏袁何時的歌聲.何時的笑顔钥她想問院
誰是誰的心袁誰是誰的念袁誰是誰的誓言钥
那吱呀呀的單車袁那荒萋萋的草坪袁那衣襟沾香的槐花樹下噎噎
我們是怎樣經歷了這些袁又怎樣失去钥

"睿睿噎噎"秦予喬乞求地看着希睿袁她在乞求希睿的原諒袁但是
她都不知道如何開口説聲對不起袁説什么呢钥媽媽不是故意忘了你袁雖
然不是故意的袁她還是忘了她的兒子袁是她讓希睿 7年沒有享受到一

點兒母愛袁讓睿睿抗拒媽媽這個詞遥
"周圍的小貓貓都有媽媽袁只有小黑貓沒有袁小黑貓很傷心袁也很

生氣袁它不知道自己媽媽爲什么要狠心不要自己袁但是即使這樣袁它還
是會想自己的媽媽袁它想知道自己媽媽長什么樣子袁它想聽媽媽的聲
音袁它想跟其他小貓貓一樣可以吃到媽媽做的魚袁所以它要去找媽媽
噎噎但是白貓媽媽呢袁它應該是世界上最差勁糟糕的媽媽了袁它不知
道世界上有一只沒有媽媽的小黑貓正在想她袁在找她袁但是她卻把小
黑貓忘記了噎噎小黑貓那么可愛袁那么懂事又聰明袁白貓媽媽怎么捨
得忘記小黑貓呢噎噎"説到這袁秦予喬已經完全失控了袁捂住自己臉嚶
嚶地哭了起來袁她很想哭個痛快袁但是她不敢哭太久袁因爲她要看希睿
的臉袁記住他臉上的神色袁哪怕他的眼里面有對她的厭惡遥

聽秦予喬説着小黑貓的故事袁希睿也在哭袁小鼻子一抽一抽袁一張
小臉挂滿了晶瑩的淚花袁豆大的淚滴在吊燈的照耀下閃閃發亮遥

"睿睿袁予喬姐姐現在問你噎噎你覺得小黑貓找到他的媽媽後袁小
黑貓會原諒白貓媽媽嗎钥 那只世界上最差勁糟糕的白貓媽媽噎噎"秦

予喬已經泣不成聲袁然後她感覺自己的肩膀多了一只手遥
陸景曜目光沉沉地看着秦予喬袁輕扯了下嘴角袁儘量讓自己的語

氣輕鬆點院"喬喬袁別這樣袁睿睿怎么會跟你生氣呢噎噎"其實睿睿最應

該氣的人是他遥
秦予喬伸手捂着自己的嘴袁怕自己受不住就放聲大哭起來袁然後

她聽到希睿發出輕微的抽噎之聲袁希睿的小臉已經白花花一片袁上面
全面是亂淌的鼻涕眼淚袁然後他伸手用衣袖擦了擦袁只是依舊沒有讓
自己停下來抽泣袁而且哭聲越來越大袁哭得上氣不接下氣袁就像一個委
屈壞了的孩子遥

陸景曜此時也是極度糾結袁安慰不了秦予喬袁只能從兒子下手袁蹲
□ 子將手放在希睿的肩膀院"睿睿袁予喬姐姐就是你的媽媽袁親生媽媽
噎噎你不喜歡嗎钥 "

陸希睿微微別過頭袁繼續伸手擦不停奪眶而出的眼淚袁但是怎么
擦也擦不完袁小肩膀依舊一抖一抖袁怎么也停不下來遥

接下來袁將鷄肉放入鍋里煸炒袁待鷄肉呈半熟時袁再放入豬肘和火腿遥
然後放入鷄湯慢火熬煮遥 黃豆芽則在另一個鍋的熱水中焯水去生袁然後迅
速放入鍋中一起翻炒遥 最後袁再放入魚翅遥

雖然他渾身乏力袁 可站到鍋竈前的這一刻袁 立刻逬發出了專注和熱
情遥 眼眸亮的似能放出光來遥

他的額頭冒着虛汗袁遠沒往日有力氣袁近距離的看着袁甚至能察覺到
他握着鐵鍋的手在微微的顫抖遥 可即使如此袁他依然全神貫注的將所有心
思都放在了鍋里正烹煮的干燒魚翅上遥

寧汐的心也跟着顫抖起來袁一想到接下來自己要做的事袁那股無法抑
制的愧疚感就在心頭翻滾不休噎噎

"汐兒袁別走神袁好好看着遥 "寧有方頭也沒回的叮囑道院"這道干燒魚

翅的奧妙之處就在最後的收汁遥 一定要注意掌控好火候遥 "

寧汐雖然另懷心思袁可卻下意識的認眞看了起來遥 待見到寧有方神乎
其技的收汁技巧之後袁寧汐忍不住驚嘆出聲院"爹袁你好厲害 "

寧有方咧嘴笑了笑袁熟稔將鍋中的干燒魚翅裝到盤子里遥
這盤干燒魚翅顔色透亮袁半透明的湯汁冒着誘人的熱氣袁香氣四溢遥

只這么看着袁寧汐便開始咽口水了遥
寧有方啞然失笑袁寵溺的説道院"你別急袁這盤先得上桌遥 我還得再做

九份一樣的遥 到最後一份的時候袁一定給你留一碗遥 "

寧汐笑着點點頭袁鼻子忽然有些酸酸的袁似有什么就要奪眶而出遥 她
暗暗握拳袁用盡所有的力氣袁才將淚意壓了下去遥

好在寧有方又轉過頭去忙活起來袁沒有留意到她的這一絲異樣遥

接下來的再做九份一模一樣的菜袁對寧有方來説自然沒多少難度遥不
過袁要想每一份都做的美味可口袁保持一樣的水準袁就不是容易的事情了遥

張展瑜一直在忙着準備蟹粉魚翅的配料袁很識趣的沒朝鍋邊張望遥
寧汐想了想袁笑着湊了過去院"張大哥袁你去幫我爹打下手吧我在這

兒準備配料就行了遥 "

所謂打下手袁其實並沒什么事要做遥 反而正是偷師學藝的大好機會袁
做過學徒的當然都懂遥

張展瑜手中的動作一頓袁 眼里掠過一絲驚喜和灼熱袁 旋即又壓了下
去袁故作鎮靜的推辭院"不用了袁寧大廚做菜的時候不喜歡有人在旁邊打
擾的遥 "

寧汐甜甜的一笑院"站在鍋竈旁邊實在太熱了袁我可受不了了遥 你就
去替我一會兒嘛袁我待會兒就換你回來遥 "

張展瑜其實巴不得立刻就過去袁可又怕寧有方不高興袁遲疑的瞄了寧
有方一眼袁欲言又止遥

張展瑜的那點小心思幾乎挂在了臉上袁那份渴望更是一覽無遺遥寧汐
心知肚明他根本沒法拒絶這樣的提議袁索性又冲寧有方撒嬌院"爹袁我被
爐火烤的熱死了袁想在這邊休息會兒袁讓張大哥替我一會兒好不好钥 "

從小到大袁只要是她提出的要求袁寧有方從沒拒絶過遥這次也沒例外遥
寧有方只稍微猶豫了片刻袁就笑着應了院"好好好袁你就在那邊做配

料吧有什么不懂的袁就問一聲遥 展瑜袁你過來吧 "

張展瑜跟着他做了這么久的二廚袁一直安分老實袁並沒偷師遥 這次就
讓他跟着學學怎么做魚翅好了遥
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医生·心理健康

(华夏心理)整个社交恐惧是一个复杂的问题，

它以很多形式出现，并且有很多可能的理由找到进

入我们生活的途径，正如其他每件东西一样，人们

体会的焦虑程度各种各样且因人而异，我们来对社

交恐惧做一次分析吧。

对于我们之间的很多人来说，和生人见面真的

会很恐怖，你曾经有几次为了自家的舒适安逸拒绝

被邀请去朋友和朋友的朋友的晚餐聚会? 或是商业

场合的午餐? 或是跟你的朋友或是搭档的家人朋友

共度周末?对于世界上那些真诚的交际花来说，结识

新朋友是多么的令人兴奋而满足，然而对于那些终

日与社交恐惧斗争的人来说，仅仅是见生人这一个

念头都会引发严重的焦虑，甚至是恐慌的症状。

整个社交恐惧是一个复杂的问题，它以很多形

式出现，并且有很多可能的理由找到进入我们生活

的途径，正如其他每件东西一样，人们体会的焦虑

程度各种各样且因人而异，我们来对社交恐惧做一

次分析吧。

心理分析
社交恐惧症(social phobia)，又名社交焦虑症，

是一种对任何社交或公开场合感到强烈恐惧或忧

虑的精神疾病。患者对于在陌生人面前或可能被别

人仔细观察的社交或表演场合，有一种显著且持久

的恐惧，害怕自己的行为或紧张的表现会引起羞辱

或难堪。有些患者对参加聚会、打电话、到商店购

物、或询问权威人士都感到困难。在心理学上被诊

断为社交焦虑失协症(SAD)。

我们生活中很多时候我们会感到疲惫，或者我

们只想懒洋洋地躺在沙发上，边收看电视里很棒的

一部电影或是马拉松比赛边享用一份美食或甜

点———所以我们选择不出门。这并不是社交恐惧。

这里拒绝出门的动机并不是为了避免在社交过程

中的不舒服的症状，而只是因为一个想要在家做点

什么的决定和需求(但是，如果想要呆在家中的欲望

太频繁则会导致另外一个问

题即将到来，即便初衷并不

是为了避免社交恐惧。)

虽然社交恐惧以不同方

式出现，但是每种方式之间

的关联就是恐惧或者恐慌的

感觉，最基本的水平是由于

害怕尴尬、其他人对你的评

价或是反对而导致的。这大

多数情况下发生在有生人参

与的社交情境中，但是也可

能存在于和我们老朋友的交

谈中。当人们试图跨越恐惧

障碍或者直接回家时，完全

避免社交的局面或是仍然外

出进行社交的情况也是很正

常的。

社交恐惧通常包含一种

“人们不喜欢我们”的恐惧，

或者是“我们可能会无聊无

趣”的担心，我们可能会感觉

自己低人一等，与人不同或

是难以交流，这些都会引发

一种对尴尬的害怕并且导致

焦虑和逃避。人们经常害怕会议或是相互问候，有

想我们一样的如“我不知道要说什么”或是“我不是

一个健谈的人”的想法，但是在现实中，并不是交谈

本身会导致这些问题。对于很多人来说，单单是交

谈并不是什么问题，但是却有别的问题，例如在人

前吃东西就会导致焦虑。事实上，甚至那些喜欢社

交的人仍然会在去餐馆或是朋友家吃饭之前体会

到焦虑的感觉。

社交焦虑症的治疗方法
1.催眠疗法：精神分析师将你催眠，挖掘你心

灵或记忆深处的东西，看你是否经历过某种窘迫的

事件，试图寻找到你发病的根源。这种疗法时间长，

花费也比较大。

2. 强迫疗法：医生让你站在车水马龙的大街

上，或者让你站在自己很惧怕的异性面前，利用巨

大的心理刺激对你进行强迫治疗。

3.情景治疗：让你在一个假想的空间里，不断

地模拟发生社交恐惧症的场景，不断练习重复发生

症状的情节，精神分析师会不断地鼓励你面对这种

场面，让你从假想中适应这种产生焦虑紧张的环

境。

4.认知疗法：这是一种不断灌输观念的治疗方

法。医生不断地告诉你，这种恐惧是非正常的，让你

正确认识人与人交往的程序，教你一些与人交往的

方法。

5.药物疗法：这是目前被认为是最有效的治疗

方法。主要是针对你的发病是因为你体内某种化学

物质的失调所致，所以运用某类药物调节平衡。

6、物理治疗：经颅微电流刺激疗法是一种与传

统药物治疗、催眠疗法完全不同的治疗方法。它是

通过低强度微量电流刺激大脑，改变患者大脑异常

的脑电波，促使大脑分泌一系列与社交恐惧、焦虑

等疾病存在密切联系的神经递质和激素，以此实现

对这些疾病的治疗。

尝试一些有效的积极的自我疗法

1、接纳你自己

接纳自我，可以从停止对自己的挑剔、批判、责

难做起，不再苛求自己，不再急于从负面情绪中逃

开。真实面对后，常常发现事实没有之前想得那么

可怕。

2、把对方想象成自己的亲戚

把对方想象成叔叔、舅舅、大伯、阿姨、大妈、或

者兄弟姐妹。这种自我“套瓷”在很大程度上能缓和

这种社交恐惧，因为想象中的那个人与自己是如此

亲近，和自己的亲人聊天，还有什么好担心的?

3、We like the people who like us

“我们喜欢那些喜欢我们的人”。不必刻意向那

些对自己不友善的人示好，你只需要关注那些会对

自己点头微笑致意的人就可以了。

4、不让舌头超越思想

如果真的没什么想法，就还是选择沉默吧。不

要把在社交场合一声不吭片面地理解为是一件坏

事。有些时候，不说话并不显得无知。

5、不刻意迎合别人

我们通常会压抑自己、迎合别人和外界来换取

爱和尊重。但这既让对方无法了解真实的你，亦让

你自己觉得这样的交往浮于表面形式，从而也唤不

起自己的真情实感，真实的自己也就越躲越远。

害怕认识新朋友
社交恐惧症心理剖析

繁忙的生活中，你是否感觉到疲累感如影随形的

感觉?就像便秘和水肿有损健康、美貌的道理一样，不赶

快排解心中累积的愤怒及郁闷，可是会让你战斗力下

降、整个人蒙上一层阴影喔！

只要心境改变，事情也会为之一变，例如：能下定

决心去做一直以来犹豫不决的事、好的灵感突然源源

不绝等。接下来，请你把一直开着的电视关掉，试一试

以下 10种净化方法吧！

■深呼吸

深呼吸能促进血流，带给身体活力。从腹部用力吸

气之后，再慢慢地吐气。藉由这股无意识的力量，缓和

身体疼痛。

■去海边

海具有强大的净化力量。光听海浪的声音，就能让

人心情平静吧。泡澡时，选用天然的盐作为沐浴盐使

用，能帮助身体排毒。

■头部按摩

压力会让头部皮肤变硬。洗发前，先用荷荷巴油、

芳香按摩油进行按摩，舒缓头皮吧。沿著中央发线，一

路按压穴道至颈脖脊椎连接处，能瞬间舒缓心情。

■享受月光浴

一般认为满月是生命、生理现象之始，其实它更是

净化的最佳时机。在满月的夜晚，沉静地享受一场月光

浴吧。

■大扫除

洗手间和厨房，最能看出一个人的生活习惯。一鼓

作气打扫干净吧。

■配合节奏动起来

就好像把堆积在身体的多余物质摇掉、甩开的感

觉。慢跑或是竞走皆可，甚至光是甩手、踢腿也能有效

果。

■统一房间内的色系

房间里充斥各种颜色，会让人心神无法集中。统一

窗帘、门帘、床单等大面积家饰的颜色，将有助于稳定

身心。

■感谢父母

每个人都深受双亲影响。生活上出现障碍时，往往

亲子间关系也会出问题。父母也是人，没有人是完美

的。想责备父母的时候，不仿先检讨问题是否出在自己

身上。坦诚地省视自我内在，只要有”希望自己能变得

更好”的想法，就算是成功了。

■穿著白色衣物

白色代表让自己重新归零。特别想穿白色衣物时，

即为身体需要净化的征兆。

■配戴亮晶晶的小物

价格不是重点，只要是会发亮的饰品或小物，就能

让心情焕然一新。

(凤凰健康) 忧郁和抑郁都是人类的心理反

应，在日常生活中，人们忧郁对于二者的认识并不

透彻，常常将二者混淆。其实忧郁症与抑郁症是完

全不同的，并且从心理学上讲，忧郁是突发的，而

抑郁症则是一种症状，一种精神障碍。下面我们一

起来看一下，忧郁症和抑郁症的区别。

忧郁症

忧郁症常常为，入睡困难，有时可睡，但 1-2

小时后即醒，醒后再难入睡。也有的整夜不眠;坐卧

不安，控制不住没有明确的对象或内容的恐惧，或

提心吊胆的痛苦体验。有些人表现为情绪低落为

主要症状，沮丧、忧伤、自卑，对日常活动兴趣显著

减退，甚至丧失。过分注意自己的身体和各种生理

变化。有些人则多疑，总怀疑别人在说自己的坏

话，很烦恼对健康不利，却不能自控。而有些患者

则表现为强迫自己想某样东西或事情，无法控制

自己。

抑郁症
而抑郁症则以心境低落为主要特征，主要表

现为：病人感到心情沉重，生活没意思，高兴不起

来，郁郁寡欢，度日如年，痛苦难熬，不能自拔;自我

评价过低，病人往往过分贬低自己的能力，以批

判、消极和否定的态度看待自己的现在、过去和将

来，这也不行，那也不对，把自己说得一无是处，前

途一片黑暗。强烈的自责、内疚、无用感、无价值

感、无助感;对任何事物都毫无兴趣;食欲减退、体

重减轻。

通过上面的介绍，相信大家应该知道抑郁症

和忧郁症的区别了吧。忧郁症知识短暂的一个心

理过程，而抑郁症则是一种严重的心理疾病。

忧郁症和抑郁症的区别

責任編輯：XX

医生·心理健康

(凤凰健康冤 人的心情总被认为是捉摸不透
的遥 不过袁北京回龙观医院精神医学研究中
心执行主任谭淑平告诉叶生命时报曳记者袁研
究发现袁其实心情好坏也有时间表遥

野2011年袁美国康奈尔大学社会学家利
用著名社交网站耶推特爷的大数据功能袁花了
两年时间追踪全球情绪变化袁他们分析了来
自 84个国家 240万用户所发布的 5.09亿条

消息发现袁工作尧睡眠尧光照等会使心情出现
周期性改变遥 冶谭淑平说袁其他一些研究也表
明袁心情与时间关系密切遥
心情的几个“黑暗”时间段
一天中袁下午中段尧凌晨心情最坏遥 研

究发起人之一迈克尔教授说袁工作会影响人
的心情袁即便是周末袁人一天的情绪曲线也
与工作日类似遥 早晨醒来后的一两个小时袁
好心情达到峰值袁之后慢慢变差袁下午低落袁晚上
又开始回升遥 这有可能是受睡眠和生理节律的影
响遥美国东北大学研究者还发现袁下午中段时间如
15︰00~17︰00袁可能是大家一天中情绪最差的时
间段遥 另有研究发现袁凌晨抑郁症自杀率最高遥

一周中袁周二最郁闷遥 周一开始袁我们的野心
情曲线冶开始出现下滑趋势袁到了周二跌入谷底遥

这可能是因为周一还有周末休息的野余温冶袁而在

忙得昏天暗地的周一之后袁周二疲惫感加剧袁离期
盼中的周末又很遥远袁最容易郁闷遥 谭淑平建议袁
如果想批评下属尧给别人提意见袁最好别安排在周
二袁这可能给对方的坏心情雪上加霜袁也较难取得
好效果遥

一年中袁冬季最易抑郁遥 谭淑平说袁光照时间
的长短会影响人的心情袁日照短的冬季袁抑郁症发

病人数明显高于夏季遥 这在北欧尧加拿大等高纬度
地区袁表现最为明显袁他们因此发
明在房间里营造阳光的野光疗法冶袁
来应对抑郁症遥 此外袁春夏交换时
段气候变化大袁人的情绪波动也随
之增大袁秋冬换季时也会如此遥

心情“明亮”期
野研究还发现袁一天中袁上午的心
情好过下午曰工作日中袁周五情绪
最高袁而周日是一周心情最好的一
天遥 冶谭淑平说袁人在心情好时袁更
易接纳批评尧建议等遥所以袁此时下
属跟领导提加薪袁领导给下属安排
工作袁或者给别人提建议尧要求袁向
他人求助等袁 成功几率有可能更
高遥

谭淑平最后提醒袁很多影响情绪的激素的分
泌有很强的规律性袁建议大家一定要规律作息袁该
玩时玩袁该休息时则要休息遥 尤其是三四十岁后袁
人体的自我修复能力下降袁更要保证睡眠遥 这项研
究样本量巨大袁 得出的结论对生活有一定指导意
义袁但每个人个体差异较大袁也不必完全照搬遥

心情有个“黑暗”时间段 打败疲累感
10个净化方法全面舒畅身心
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