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Biden says Trump’s ‘web of lies’ threatens 
U.S. democracy
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WASHINGTON, Jan 6 (Reuters) - 
President Joe Biden on Thursday ac-
cused his predecessor Donald Trump 
of spreading a “web of lies” to under-
mine U.S. democracy in a speech on 
the anniversary of the deadly Capitol 
attack by Trump supporters who tried 
to undo his 2020 election defeat.

Speaking at the white-domed building 
where rioters smashed windows, 
assaulted police and sent lawmakers 
fleeing for their lives on Jan. 6, 2021, 
Biden said Trump’s false claims that 
the election was stolen from him 
through widespread voting fraud 
could unravel the rule of law and 
subvert future elections.
“A former president of the United 
States of America has created and 
spread a web of lies about the 2020 
election. He’s done so because he 
values power over principle,” Biden 
said. “He can’t accept he lost.”

Biden never actually uttered his pre-
decessor’s name during the 25-minute 
speech, telling reporters afterward he 
was trying to focus on the threats to 
America’s political system instead of 
Trump himself.
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The tone, including a poke at Trump’s 
“bruised ego,” was a departure for Biden, 
who has focused during most of his first 
year in office on pursuing his own agen-
da. Trump issued three statements in the 
hours following his successor’s remarks 
accusing Biden of trying to divide the 
country and repeating his false election 
claims.

Trump’s behavior over the past year, 
like his conduct in office, has been 
norm-shattering. Unlike other former 
U.S. presidents denied re-election, 
Trump has refused to accept the verdict 
of the voters and pressured fellow 
Republicans to somehow overturn the 
results, without success.

His false claims have provided cover 
for Republicans at the state level to pass 
new restrictions on voting that they have 
said are needed to fight fraud. Research 
shows such fraud is extremely rare in 
U.S. elections.

Biden’s fellow Democrats, a few Re-
publicans and many independent experts 
have said Trump’s continued denials 
could make it less likely that future U.S. 
transfers of power will be peaceful - 
especially those involving closer margins 

than the 2020 election that Biden won by 
7 million votes nationwide.

The speech illustrated that Biden and 
other Democrats remain wary of Trump’s 
political staying power. In the riot’s 
immediate aftermath, even some Repub-
licans thought his grip on their party had 
been shaken, but since then Trump has 
only tightened it.

“Our democracy is very fragile, and the 
cult of The Big Lie is still very much in 
action with the help of the vast majority 
of our colleagues on the other side, who 
continue to try to rewrite or ignore histo-
ry,” Democratic Representative Pramila 
Jayapal said at a later event.

‘CULT OF PERSONALITY’

Just two Republicans were spotted at a 
House of Representatives session mark-
ing the riot’s anniversary: Representative 
Liz Cheney, who has been shunned by 
party colleagues after criticizing Trump, 
and her father Dick Cheney, who served 
as vice president under President George 
W. Bush.

“A party that is in thrall to a cult of 
personality is a party that is dangerous to 

the country,” Liz Cheney told reporters 
on her way out of the Capitol.

Dick Cheney told reporters that current 
party leaders do not resemble “any of 
the folks I knew” when he served in 
Congress.

America’s next federal election is in 
November, with Republicans favored to 
retake a majority in at least one of the 
two chambers of Congress. That could 
cripple Biden’s ability to advance policy 
and set the stage for two years of legis-
lative gridlock before a potential 2024 
Biden-Trump rematch.

According to Reuters/Ipsos polling, 55% 
of Republican voters believe Trump’s 
false claims, which were rejected by doz-
ens of courts, state election departments 
and members of his own administration.

Four people died in the hours-long chaos 
after Trump urged supporters to march to 
the Capitol and “fight like hell.” One po-
lice officer died on that day after battling 
rioters and four later died by suicide. 
Around 140 police officers were injured. 
U.S. prosecutors have brought criminal 
charges against at least 725 people linked 
to the riot.

Trump remains highly popular among 
Republican voters and is working to 
shape the field of Republican candidates 
in the Nov. 8 congressional elections. 
Public filings show Trump has stock-
piled at least $98 million in fundraising 
accounts.

Most Republican officeholders have 
remained loyal to Trump, and some have 
sought to play down the riot. Biden said 
it was hypocritical for them to question 
the presidential election’s outcome while 
accepting Republican victories in con-
gressional and state-level races that day.

Liz Cheney is one of only two Repub-
lican members of a House committee 
investigating the riot, which in recent 
weeks has unearthed records showing 
Trump allies urging him to call off the 
rioters as the attack was unfolding. Biden 
criticized Trump for “watching it all on 
television and doing nothing for hours.”

Other Republicans accused Democrats 
of exploiting the anniversary for partisan 
gain.

“What brazen politicization of Jan. 6 by 
President Biden,” said Senator Lindsey 
Graham, who has reversed his position 
on Trump numerous times including 
criticizing him after the riot and then 
reverting to defending him.

Wealee@scdaily.com
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At this time last year
thousands of rioters rushed
into U.S. Capitol Hill in
Washington, D.C. Five people
were killed and it was one of
the darkest days in American
history.

Democrats held an event
today in Washington and
President Biden and Vice
President Harris spoke to the
nation. They also once again
assured the world leaders that
democracy in the United
States is still alive and well.

Recently, the Justice
Department has already

prosecuted more than 700
people who participated in the
riot on that day. Fifty of them
have been sentenced.

Up until today many
Republicans still do not
accept the results of the last
presidential election. But the
attack on the U.S. Capitol has
had irreparable

consequences for American
democracy.

Racial discrimination, spread
of the pandemic, inflation,
higher prices for goods and
world issues means that
President Biden will face a big
challenge in the mid-term
elections for his re-election
hopes. If the democrats lose

the battle, the president will
become a “lame duck
president.”

Today, for all of us it is very
painful to remember the
victims who lost their lives in
the riot. As the leader of
democracy in the world, the U.
S. has to remember this
tragedy of January 6, 2021.
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Shame Day Of DemocracyShame Day Of Democracy
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Flu seasons are notoriously unpredict-
able, but there are already clues that the 
upcoming season may be especially dif-

Flu season in the Southern Hemisphere 
can be an indication of what’s to come in 
the Northern Hemisphere, and the recent 

just ended, arrived early and with a ven-

H3N2, dominated.
-

ready been reported in the U.S. — a 4 
year old in California who had underly-
ing health problems.

kills,” Dr. Cameron Kaiser, a public 
-

fornia, said in a news release announcing 
the death.

-
gests this year may be worse than usual,” 
Kaiser warned.
The Centers for Disease Control and 
Prevention estimates that last year, there 

-
nesses in the U.S., and 36,400 to 61,200 

ran from Oct. 1, 2018, to May 4.

The 2019 Flu Season Has 
“Staying Power.”

No. Doctors say people should get the 

Thanksgiving.
“The concern with delaying it is that 
some people who might have the op-
portunity to get vaccinated now may 
not have that opportunity later,” said Dr. 
Robert Atmar, a professor of medicine 
and an infectious disease expert at Bay-
lor College of Medicine in Houston.

“The most important thing is for people 

the epidemic starts,” he said.
Most healthy people who get the shot in 
September can expect some protection 
through the spring. But older adults may 
want to schedule their vaccination for 
sometime in October.
“There is a concern that some older peo-
ple may have their immunity wane sim-
ply because their immune system is more 
frail, less robust,” Dr. William Schaffner, 
a professor of preventive medicine and 
infectious diseases at Vanderbilt Univer-
sity Medical Center.
 Flu activity usually picks up in October 
and November, peaks around February, 
and can last well into the spring months. 
The CDC recommends everyone over 
age 6 months be vaccinated against the 

have complications similar to those over 
65. The shot offers protection for both 
the woman and her unborn baby.
It takes about two weeks to build immu-

partial protection. Last year, the vaccine 
didn’t work well: Its overall effective-
ness was 29 percent.
Doctors blamed the poor match on a sur-

late in the season.

if it doesn’t work well?
There is plenty of evidence that the vac-

you do get sick. Doctors say people who 

get the vaccine generally don’t feel as 

they’re less likely to develop complica-
tions of the virus, including pneumonia 
and death.
“Partial protection frequently gets over-
looked, and we shouldn’t forget that,” 
Schaffner said.                  
“Because it’s those complications that do 
you in.”
What’s more, research published last 
year found the risk for heart attack or 
stroke increases the month after a person 

-

stress in the body caused by the virus.

best for older adults. “For people over 
age 65, there is evidence that the high-
dose vaccine will provide greater than a 
standard dose vaccine,” Atmar said.

Fluzone and the standard dose shots 
available this year include protection 

-
ing H1N1 and H3N2.
FluMist, the nasal spray favored by kids 
and anyone else averse to needles, is also 
back this year. (Courtesy nbcnews.com)

Related
Australia Just Had a Bad Flu Season. 
That May Be a Warning for the U.S.

is one of the country’s most severe ever, 
sickening more than 272,000 and killing 
662:
•It also started in April, two months ear-
lier, and peaked in June and July com-
pared to the usual peak between August 
and September.

A human cell infected with the H3N2 

-
breaks. The same strain may dominate 
this year, too.Steve Gschmeissner/Sci-

ence Source 

deadliest in 20 years and was followed 
by the 2017-18 US season that killed 
nearly 80,000.
•In the US, there has already been one 
pediatric death recorded after a 4-year-

-
lated complications last year. (Courtesy 
https://www.dailymail.co.uk/ )

Compiled And Edited By John T. Robbins, Southern Daily Editor

We Still Are In The 2021 Flu Season --
The Public Is Encouraged To Get A Flu Shot

Editor’s Choice

A woman looks at The Empire State Building and the New York Skyline 
during a preview of SUMMIT One Vanderbilt observation deck, which is 
spread across the top four floors of the new One Vanderbilt tower in Midtown 
Manhattan, New York, October 18, 2021. REUTERS/Eduardo Munoz

A view of what state news agency KCNA reports is the test-firing of a hypersonic missile at an 
undisclosed location in North Korea, January 5. KCNA via REUTERS

A member of the Ohio National Guard assists with administering coronavirus tests in Colum-
bus, Ohio, January 5.  REUTERS/Gaelen Morse

A protestor holds signs outside 
the Park Hotel, where Serbian 
tennis player Novak Djokov-
ic is believed to be held, in 
Melbourne, Australia January 6. 
REUTERS/Sandra Sanders

Men jump into the waters 
of a lake in an attempt 
to catch a wooden cross 
during a celebration of 
Epiphany Day in Sofia, 
Bulgaria, January 6, 2022. 
REUTERS/Spasiyana 
Sergieva

A protestor adds to a burning 
barricade during a demonstra-
tion against high prices and fuel 
shortages, in Port-au-Prince, Hai-
ti October 21, 2021. REUTERS/
Ralph Tedy Erol



好書閱讀

《小说现代中国》一书脱胎于北大文学博士

杨早与中学语文老师孟岳的音频节目《小说民国

》。作者在文学史的1919-1948年间，每一年选取

一本最具时代性的文学作品进行解读，同时辅以

“早茶夜读”共读小组成员的分析与讨论，为读

者阐释隐藏在小说人物和故事中的那些时代情绪

。1928年，作者选择的文本是丁玲的成名作《莎

菲女士的日记》。

在五四运动缓缓退潮，五四精神正蓬勃生长的

年代，丁玲毫不避讳地塑造了一位受新思潮影响的

女性莎菲，并将“对爱情的全力追求，表达隐私与

欲望的大胆、无所畏惧”融合在了莎菲的身上。小

说以莎菲与凌吉士的爱情为主线，在狂热、矛盾、

痛苦与幻灭之后发出追问：正确的道路在哪里？灵

与肉统一的爱情又该在何处追寻？

小说加之日记的叙述方式，透过莎菲的内心独

白，读者得以感受女性独立意识的闪烁与唤起。在

1928年的中国大地，丁玲凭借《莎菲女士的日记》

先锋的思想与大胆的语言掀起了五四浪潮的回响。

新天理VS新人欲

1928 年，我们选择的代表作品是丁玲的《莎

菲女士的日记》。这篇小说体现了“天理和人欲的

斗争”。宋明理学有一句名言“存天理，灭人欲”

。《莎菲女士的日记》似乎也有这个意思，但小说

要存的天理；已经不是宋明理学说的天理，而是

“五四”新文化观念。“天理”，是新的天理；

“人欲”也是新的人欲。

这篇小说最惊世骇俗的地方，是主人公莎菲

女士以日记的方式，以自白的方式，对人欲的大

肆张扬。比如看到美男子凌吉士“颀长的身躯，

白嫩的面庞，薄薄的小嘴唇，柔软的头发，都足

以闪耀人的眼睛，但他还另外有一种说不出，捉

不到的丰仪来煽动你的心”，莎菲就忍不住掉进

了爱河：

我要占有他，我要他无条件的献上他的心，跪

着求我赐给他的吻呢。

谁都可以体会得出来，假使他这时敢于拥抱我

，狂乱的吻我，我一定会倒在他手腕上哭出来：

“我爱你呵！我爱你呵！”

当他单独在我面前时，我觑着那脸庞，聆着那

音乐般的声音，心便在忍受那感情的鞭打！为什么

不扑过去吻他的嘴唇，他的眉梢，他的……无论什

么地方？真的，有时话都到口边了：“我的王！准

许我亲一下吧！”

于近一百年前，在小说中表达这种基于男色的

女性欲望，是多么石破天惊！在此之前，即使在色

情小说里，也很少有这样赤裸的表达，特别是女性

对男性产生的身体欲望，几乎是一种书写的禁区。

所以，莎菲女士的这种人欲的表达，是新的欲

望。而与这种人欲交战的“天理”，也不是三纲五

常、三贞九烈。莎菲女士这样的新女性，绝对不会

将这种旧礼教的束缚放在眼里。莎菲女士（或者说

“五四”新文化）所遵奉的“天理”，是对高贵灵

魂的追求。小说里这样写道：

当我明白了那使我爱慕的一个高贵的美型里，

是安置着如此一个卑劣灵魂，并且无缘无故还接受

过他的许多亲密。这亲密，还值不了他从妓院中挥

霍里剩余下的一半！想起那落在我发际的吻来，真

使我悔恨到想哭了！我岂不是把我献给他任他来玩

弄来比拟到卖笑的姊妹中去！

我在电子书上重读《莎菲女士的日记》时

，发现有读者批注发问：在当下社会，怎么区

别一个灵魂高贵或是卑劣呢？确实，这种区分

在当下社会显得有些无效，只要一个人没有违

法犯罪，似乎无法用“高贵”或“卑劣”来判

断Ta的灵魂。

但是在“五四”新文化观念当中，高贵与卑劣

的分野是非常清晰的。1917年蔡元培在北京大学组

织进德会，基本的道德规条是“不嫖娼，不赌博，

不娶妾”，而高级会员还要遵守“不吸烟，不饮酒

，不做官吏，不做议员，不吃肉”这五条。也就是

说，道德高尚的人对世俗的享受都抱着拒斥的态度

。那个时代的精英知识分子，很多人还怀着新道德

洁癖的理想主义。

而美男子凌吉士，恰恰是一个被“五四”新文

化观念鄙视的俗人，莎菲不禁在日记里质问与感叹

：

唉，可怜的男子！神既然赋与你这样的一副美

形，却又暗暗的捉弄你，把那样一个毫不相称的灵

魂放到你人生的顶上！你以为我所希望的是“家庭

”吗？我所欢喜的是“金钱”吗？我所骄傲的是

“地位”吗？

因此，阻挡莎菲与凌吉士发生进一步关系的，

不是所谓“理智”，莎菲说她已经丧失了理智，她

写道：

唉！无论他的思想怎样坏，他使我如此癫狂的

动情，是曾有过而无疑，那我为什么不承认我是爱

上了他咧？并且，我敢断定，假使他能把我紧紧的

拥抱着，让我吻遍他全身，然后他把我丢下海去，

丢下火去，我都会快乐的闭着眼等待那可以永久保

藏我那爱情的死的来到。

为什么呢，给一个如此我看不起的男人接吻？

既不爱他，还嘲笑他，又让他来拥抱？真的，单凭

了一种骑士般的风度，就能使我堕落到如此地步吗

？

这大概就是我们现在说的“口嫌体正直”。但

是，莎菲是真诚的，阻止她

向欲望投降的，是她“自尊

的情感”。所以莎菲说“一

个人的仇敌就是自己”。

因此，《莎菲女士的日

记》的走红是必然的——对

爱情的全力追求，表达隐私

与欲望的大胆、无所畏惧，

还有对道德、自尊、平等理

念的坚持。这是“五四”新

文化运动的特色，而它们都

被容纳融合在了莎菲女士的

身上。

像莎菲这样在北京漂泊

的年轻女学生，写下男女情

爱的日记，在叙述上大胆又

新鲜，这样的小说会赢得读

者的青睐一点都不奇怪吧。

《莎菲女士的日记》能让丁

玲一书成名，正是充分反映

了这个时代的情绪特征。

另外，美男子凌吉士的

身份也很有意思。小说把凌

吉士设定为新加坡人。我查

过北京大学 1920 年代的学

生档案，发现有日本留学生

，有暹罗（泰国）留学生，

但是没有看到新加坡学生。

《莎菲女士的日记》把凌吉士写成一位南洋华侨，

有什么用意吗？

首先，南洋人在现代作品里代表着一种异国

情调，就像《围城》里的鲍小姐、《倾城之恋》

里的范柳原。南洋人跟中原人不一样，他们生活

在热带地区，他们比传统中原人更热情、更浪漫

，也更敢于表达欲望。同样是追求莎菲，拿来跟

凌吉士对比的苇弟，是一个只会哭的年轻人，只

有善良而缺乏危险，配不上莎菲这样的新时代女

性。

再有一层，凌吉士是南洋华人，这个群体里

很多是混血。这是上面说的比较热情、浪漫的来

源之一。但另一方面，南洋华人家族没有受辛亥

革命与新文化运动的冲击，家族伦理更为保守，

对于长幼尊卑的秩序，联姻结亲的体面，讲究程

度往往反而胜过了国内。我们试看《沉香屑· 第一

炉香》里的乔琪，也能够折射出这种复杂而纠结

的特质。

另一方面，南洋是华人经商的集中区域，所以

南洋男人的形象也带上了资本主义的色彩。凌吉士

这位南洋来客，长得非常漂亮，但是满脑子都是金

钱、地位这些世俗欲望——这是“五四”新文化特

别要排斥、摒弃的特质。

新文化运动除了反对旧礼教、旧家庭，对资本

主义社会也有着巨大的反抗动力。“五四”小说一

方面反对礼教吃人，另一方面也批判资本的罪恶。

《祝福》批判礼教的压迫，而《春风沉醉的晚上》

则充满着对资本的厌恶。这两者合起来，才构成了

新文化的整体语境。

在《莎菲女士的日记》里，凌吉士就是一

个资本主义社会的象征。凌吉士这个角色写得

并不好，很平面，但是在现代小说里第一次出

现了资本世界的实体形象，它往上勾连着《春

风沉醉的晚上》里隐形的资本压迫，往下开启

了《子夜》里对资本家吴荪甫、赵伯韬等人的

详细描绘。

《莎菲女士的日记》篇幅不太长，但是集合

了好多当时的流行元素—女性、进步、解放、资

产阶级、天理和人欲的斗争，这部小说不仅是丁

玲成功登上文坛的标志，也是民国小说发展的一

座里程碑。

只有她敢这么大胆地写女性情欲
《莎菲女士的日记》作者：丁玲，天津人民出版社

C4Tuesday, February 9, 2021

COMMUNITY

SIOUX FALLS, S.D. — Anyone ready 
for salmon? A new study finds higher 
omega-3 levels in the bloodstream may re-
duce one’s risk of dying from a COVID-19 
infection.
Conducted by the Fatty Acid Research In-
stitute in collaboration with Cedars-Sinai 
Medical Centers in Los Angeles and Or-
ange County, these findings are the first to 
uncover direct evidence linking omega-3 
fatty acids with improved coronavirus 
health outcomes. Numerous scientists had 
theorized that omega-3 fatty acids may be 
beneficial for COVID-19 patients, but all 
of that was ultimately conjecture at best.
The new study involved blood samples 
taken from 100 COVID-19 patients taken 
to a local hospital. After collecting infor-
mation on whether each patient eventual-
ly recovered or passed away, researchers 
analyzed those blood samples according 
to the Omega-3 Index. More specifically, 
the team measured O3I and red blood cell 
membrane EPA+DHA levels.
Fourteen of the COVID-19 patients in the 
study ended up passing away from their 
illness.
Omega-3 is keeping more COVID pa-
tients alive

Based off of those omega-3 readings, 
study authors separated all 100 pa-
tients into four groups based on their 
O3I levels. Each group accounted for 
25 percent of the total patient group. 
Only one person died within the highest 
O3I group (O3I>5.7%) while 13 passed 
away from the remaining three groups 
(O3I<5.7%).
After performing a series of age and 
sex-adjusted analyses, study authors 
discovered that patients with the high-
est levels of omega-3 (O3I >5.7%) had 
been 75 percent less likely to pass away 
in comparison to the other three groups. 
In simpler terms, the “relative risk” of 
death is four times greater for those 
with lower omega-3 levels.
“While not meeting standard statistical 
significance thresholds, this pilot study 
– along with multiple lines of evidence 
regarding the anti-inflammatory effects 
of EPA and DHA – strongly suggests 
that these nutritionally available marine 
fatty acids may help reduce risk for ad-
verse outcomes in COVID-19 patients. 
Larger studies are clearly needed to 
confirm these preliminary findings,” 
says lead study author Arash Asher, 

MD, in a media release.

“Asher et al have demonstrated that a 
low Omega-3 Index might be a powerful 
predictor for death from COVID-19. Al-
though encouraging, their findings clear-
ly need to be replicated,” adds Clemens 
von Schacky, MD.
How do omega-3 fatty acids combat 
COVID-19?
Researchers find they will need to do 
more research to conclusively figure that 
out. However, Dr. James H. O’Keefe, Jr., 
an omega-3 expert at Saint Luke’s Mid 
America Heart Institute, has one theory.
“An excessive inflammatory response, 
referred to as a ‘cytokine storm,’ is a fun-
damental mediator of severe COVID-19 
illness. Omega-3 fatty acids (DHA and 
EPA) have potent anti-inflammatory 
activities, and this pilot study provides 
suggestive evidence that these fatty ac-
ids may dampen COVID-19’s cytokine 
storm,” he concludes.
Dr. O’Keefe was not directly involved in 
this study.
The study is published in Prostaglandins, 
Leukotrienes and Essential Fatty Acids. 
(Courtesy https://www.studyfinds.org/)
Related

How To Improve Your Immune 
Response To The COVID-19 

Vaccine Shot? Expert Reveals

KEY POINTS
Maintain healthy habits before and 

after you get your vaccine shot.
A healthy diet can help build a healthy 

immune system
Do not let rumour mongering affect 

your decision making; call your doctor
A Russian government advisory on re-
fraining from alcohol consumption for 
45 days after the first vaccine jab has 
left many people confused and contem-
plating whether or not alcohol can cause 
any ill impact on the vaccine response. 
However, there is no mention of alcohol 
in the printed material available along 
with the two vaccines approved in India; 
this certainly adds to the confusion. Ac-
cording to experts from the UK, Russia 
and the US, alcohol is said to suppress 
immune functioning and render a person 
incapable of developing adequate immu-
nogenicity after receiving the vaccine 
dose. A research study on alcohol con-
sumption and vaccination highlighted 
that that alcohol can cause inflammation 
in the gut and can alter the makeup of 
the microbiome, potentially damaging 
the microorganisms that maintain im-
mune system health. Heavy alcohol use 
is also associated with a few other health 
problems, including an increased risk of 
Heart disease, cancer, and liver disease. 
All this and more indicate that it is best 
to maintain healthy habits before and af-
ter you get your vaccine shot.

Covid-19: Maintain healthy habits 
before and after you get your vaccine 
shot.
Here is what you can do to maintain 
a healthy lifestyle and improve your 
chances of a better immune response to 
the vaccine:
1. Stay Away From Alcohol And 
Smoking
Consumption of alcohol, smoking or 
indulging in other unhealthy practices 
should be avoided to get the maximum 
benefit of the vaccine. People who have 
taken the vaccine shot must ensure a 
healthy lifestyle and avoid binge drink-
ing around the time of the vaccination.
2. Get Enough Sleep

Another way to ensure your immune 
system is in perfect shape to make the 
most of the COVID shot is to get plenty 
of sleep. A study, published in the Inter-
national Journal of Behavioral Medicine, 
says that those who did not get more than 
five hours of sleep per night leading up to 
their flu shot made the vaccine only half 
as effective as those who had adequate 
sleep. The same will apply to the COVID 
shot too.

Covid-19: To make the most of the 
COVID shot is to get plenty of sleep.
3. Exercise Regularly
Staying active and exercising is another 
way to make sure your body is healthy. 
Staying physically fit and maintaining a 
healthy weight can help reduce your risk 
of chronic illness, which can make you 
more susceptible to any complications.
4. Eat Right, Eat Healthy
While no foods give you an immediate 
immunity boost, eating a healthy diet 
may help build a healthy immune sys-
tem. Specific foods, particularly probiot-
ics, can play an important role in keep-
ing you healthy. Be sure to have a lot of 
vegetables, fruits, whole grains, yogurt, 
and fermented foods to keep your body 
nourished.

Covid 19: Eating a healthy diet may 
help build a healthy immune system.
Bottom Line: 
COVID-19 vaccine shot is extreme-
ly important to fight this pandemic and 
improve immunity among people. Stay 
healthy and be wise. Do not let rumor 
mongering affect your decision making; 
call your doctor when in doubt. (Courte-
sy https://food.ndtv.com/)

Compiled And Edited By John T. Robbins, Southern Daily Editor

  (© Cozine - stock.adobe.com)

Higher Omega-3 Levels May Reduce
Risk Of Death From COVID-19
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郁可唯驚喜獻唱《李茂扮太子》
馬麗常遠溫情演繹愛情真諦

由高可執導並編劇，馬麗、常遠、

艾倫等主演的開年喜劇電影《李茂扮太

子》正火熱上映中，上映兩天票房即已

接近兩億，爲觀衆帶來了2022年的第一

份快樂。電影裏馬麗飾演的楊家珍在懸

崖邊與常遠飾演的李茂訣別的一幕，令

人淚目，不少網友紛紛表示“太好哭

了”、“看破防了”，今日電影曝光這

段由郁可唯演唱的情感插曲《失去就是

這樣麽》，將在這個冬日爲更多觀衆持

續送去快樂、溫暖與感動。

喜劇不止于笑馬麗常遠歡喜冤家笑
淚並存

插曲MV首度曝光了李茂楊家珍夫妻

的點滴恩愛日常，家珍爲李茂上山挖野

菜，李茂唱快板逗家珍開心......點滴細節

道出愛情的真谛：“幸福跟有多少錢，

當多大官都沒關系，有你、有家，就足

夠。”李茂墜崖的情節也深深牽引著觀

衆的心，“離開了，還會再回來麽”

“失去，就是這樣麽”，郁可唯溫婉細

膩的唱腔直擊靈魂，更是將撕心裂肺的

離愁別緒推至高潮。與MV一同發布的還

有一組“相擁”版海報，馬麗常遠二人

在一片紅傘的簇擁中，緊緊擁抱在一起

，臉上洋溢著幸福的笑容，樸實美好的

氛圍令人動容。

上映首日票房破億歡笑是最好的新
年禮物

作爲元旦檔唯一一部喜劇電影，

《李茂扮太子》一經上映就爲觀衆帶去

不少歡樂。“真的好快樂”“從頭笑到

尾”更是成爲了社交平台上大家提及本

片的高頻詞彙。在繁雜的工作之余，攜

親帶友看一部“不用動腦子，笑就完了

”的合家歡喜劇，用歡笑作爲給身邊人

最好的新年禮物，開年笑一天，開心一

整年。

電影由新麗傳媒集團有限公司、非

洋娛樂傳媒(北京)有限公司、中國電影股

份有限公司、騰訊影業文化傳播有限公

司、天津閱文影視文化傳媒有限公司、

上海淘票票影視文化有限公司出品，北

京微夢創科網絡技術有限公司、抖音文

化（廈門）有限公司、浙江橫店影業有

限公司、影聚天際影視傳媒（天津）有

限公司、津然影業（上海）有限公司、

北京曉浩影視文化傳媒有限公司、四川

納森影視文化傳媒有限公司、甯和萬

向文化傳媒（北京）有限公司、司貝

影業（北京）有限公司、深圳市風之

花語文化傳媒有限公司、北京盛煜天

桐文化集團有限公司、藝迪文化傳播

（上海）有限公司、北京一品傳揚文

化傳播有限公司、浙江畫眉影業有限

公司、上海天幕星映文化傳媒有限公

司、深圳垚衆傳媒有限公司、甯波浩

瑞廣告傳媒有限公司、北京星動力影

視傳媒有限公司、四川盛桐蓉和文化

傳媒有限公司聯合出品。正在全國熱

映中！

劇拋臉演員王驍
又雙叒叒在寒冬刷臉了
吳彥姝奶奶幾乎每拍一部影視劇，

就會收獲一枚演技精湛的晚輩。從《相

親相愛》中情緒飽滿的張艾嘉到《你好

之華》中的收放自如的周迅，再到《流

金歲月》裏明豔活潑的倪妮。她們之間

的合作即使戲份不多，也總是可以輕松

打動觀衆。

在近期熱映的電影《穿過寒冬擁抱

你》中，和吳彥姝奶奶對戲的重任，交

給到了王骁的手中。而他不僅沒有跌份

，反而因爲飾演了一名“理想姑爺”，

成功吸引了觀衆的注意。

一、這個姑爺不簡單，武漢話騙過
朱一龍

過去兩年內，上映了許多關于疫情

的影視劇。但因爲講述的內容多關乎疫

情來臨時的緊張狀態，所以劇情顯得有

些沈重。

而在薛曉璐導演一貫溫情、細膩的

敘事方式下，同樣以疫情爲背景的《穿

過寒冬擁抱你》，將鏡頭對准了幾對普

通武漢市民，用一個個小人物的暖心故

事，繪就武漢在特殊時期的圖鑒，娓娓

傳達出抵禦苦難、見證奇迹的情感力量

。

吳彥姝在電影中飾演了一名退休醫

生謝詠琴，女兒的去世讓她的人生一度

陷入深淵。慶幸的是，王骁飾演的女婿

馬傑，一直陪在她身邊，代替女兒給了

她足夠多的溫暖，幫嶽母走出了人生的

傷痛。

疫情爆發後，謝詠琴決定重回醫院

，作爲醫護家屬的馬傑則堅守在家中等

她歸來，並悉心照顧兒子，讓謝詠琴對

這個放不下的家變得“放心”。成爲嶽

母內心依靠的馬傑，被不少觀衆戲稱爲

“理想姑爺”。

《穿過寒冬擁抱你》是一部以普通

人爲主角的電影，而王骁爲了演好這個

角色，許多細節的處理也都十分接地氣

。無論是接到關于家人電話時的神情，

還是和兒子日常相處的細節，都讓觀衆

倍感真實。

而爲了和電影的拍攝地武漢有機融

合，王骁還主動申請說“漢普”，他不

僅請方言老師指導，還專門找武漢的朋

友去討教，正式開機後，連同在劇組的

武漢人朱一龍聽到王骁的漢普後很是吃

驚，誇獎道“說得很像，我還以爲你本

來就會的”。

二、多次出演冬日爆款，卻慘被觀
衆劇拋

在王骁等演員助力下，《穿

過寒冬擁抱你》以溫暖的劇情感

動了不少觀衆，上映2天票房就超

過了3億，成爲了今年元旦檔的最

大贏家。

而在這部電影之前，王骁的作品已

經多次和冬日結緣，並且部部都是大爆

款。如2017年春節期間上映的《三生三

世十裏桃花》打破網絡播放量記錄，

2020年春節期間上映的《三生三世枕上

書》延續了前作的輝煌，他也因爲飾演

司命星君人氣走高。

2020年末和2021的年初，王骁更是

怒刷存在感。《巡回檢察組》播出時多

次位于同時段收視率第一，《流金歲月

》則入圍白玉蘭最佳電視劇。

面對如此密集播出的作品，王骁爲

了不讓觀衆“串戲”，每次拿到一個新

角色，就告訴自己：“從說出角色的第

一句話的瞬間開始，他的一切都在爲這

個角色服務了。”一番苦功下來，將自

己練成了“劇抛臉”。

拍攝“三生三世”系列中的司命星

君時，王骁對人物進行了認真研讀，他

覺得司命雖是高高在上的神仙，但卻經

常天上地下的來回出差，身上應該沾染

了不少人間的煙火氣，于是他爲司命注

入了活潑幽默的性格特征，和其他神仙

形成了鮮明的反差。

《流金歲月》拍攝到了末期時，王骁十

分舍不得同劇組的朋友。他當時恰好要

演一場告別的戲份，在鏡頭中王骁飾演

的楊柯對即將邁入豪門的朱鎖鎖叮咛囑

托，而王骁此時也將自己要和倪妮分開

的現實情緒帶入了劇情中，眼神中充滿

了不舍的情緒。

因爲認真分析角色特質，並隨時調

動適合劇情的情緒，所以王骁雖然總是

出演“男N號”，但無論戲份多少，每

次表演都令人印象深刻，成爲當代“劇

紅人不紅”的代表人物。

三、低調拍戲大器晚成，2022蓄勢
待發

王骁的母親王馥荔是演藝圈著名的

實力派演員，父親是舞台劇導演，家中

也有不少親人在演藝圈工作。本可以頂

著“星二代”的光環出道，但王骁卻很

少消費家庭背景，固執地要靠自己的能

力闖出一片天。

所以翻開王骁的履曆，可以發現他

在出道早期接拍了許多配角和龍套，有

的甚至連台詞都沒有多少，而不少導演

和制片也是在深度了解王骁的背景後，

才知道他出身在演藝世家，後悔沒有多

給他排上戲份。

但王骁卻從不爲戲份的多少較真，

拍戲在他看來，不是演員尋找角色，而

是角色在尋找演員。他只在乎自己能否

成爲劇本上的甲乙丙丁，讓自己的靈魂

和角色的名字相互吸引。

這種“戲大于天”的態度，令王骁

在業內的口碑逐漸發酵，即使沒有家庭

的幫助，他接到的試鏡邀請也越來越多

。僅僅在2021年，他就有《流金歲月》

《巡回檢察組》《功勳》《暴風眼》四

部好劇和觀衆見面。

在這些劇集中，王骁自如地在職業

精英、市井小民、學術達人、商業間諜

等身份中轉換，而每一次他帶著作品和

觀衆見面，給人的感覺都是全新的。

《巡回檢察組》中，他飾演的沈廣

順，人到中年諸事不順，所以時不時上

線“暴躁臉”，被觀衆評價“王骁演的

這暴躁老哥絕了”。在王骁的演繹下，

沈廣順在面對人生時的無奈也博得了不

少觀衆的同情。

而《功勳》中他飾演的科學家陸傑

，雖然一出場就給觀衆留下了不苟言笑

的印象，但隨著劇情的深入，卻發現他

的刻板之下也藏著一些小可愛，和于敏

之間的爭執也並非全無道理，令人感慨

這個角色的豐滿。

用不多的戲份，塑造立體的人物。

成爲了王骁行走演藝圈的獨門秘籍。在

2022年，他還將成爲《風起隴西》中的

關鍵人物糜衝，並將在定檔央視的電視

劇《天才基本法》中亮相。

屆時王骁又會上演怎樣的“劇抛

臉”，著實令人期待。
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吳姍儒規定賓客服裝
婚禮細節曝光

吳姍儒去年拋出震撼彈宣布結婚喜訊，今年1月29日將與

交往5年的CEO男友步入禮堂，婚禮於文華東方酒店舉辦，眼

看已經進入倒數，吳宗憲昨（4）日就開心與大女兒吳姍儒同

框，手拿剛出爐的結婚喜帖，今天梁赫群也曝光喜帖內容，

可以看到除了在賓客的穿著上有嚴格要求之外，場地的佈置

風格也意外曝光。

吳姍儒的喜帖由未婚夫設計，整體走少女漫畫風，散發出青

春又浪漫的氣息，上頭提醒賓客務必穿著正式服裝，並以對話框

的形式強調：「這是一場非常正式而隆重的婚宴，請穿著正式禮

服搭配高跟鞋，或是正式西裝、打領帶搭配皮鞋」，並要求賓客

避免穿著牛仔系列、休閒鞋、平底靴、球鞋、帽子、拖鞋、兩截

式裙裝毛衣、涼鞋、針織衫、卡其褲等非正式服裝，也希望到場

的女性好友可以避開性感風，避免過度暴露。

另外，喜帖上的一句話，也意外洩露婚禮的佈置，強調為避

免與場地融為一體，所以事先公布色彩配置為黑、白、膚、橘色

系。梁赫群稍早還曬出錄製《小明星大跟班》時的現場照，只見

他手拿著喜帖與主持人吳姍儒合影，馬力歐、小鐘、詹惟中和潘

若迪也一同入鏡，還不忘代表其他人開玩笑：「新娘沒想到大叔

們都想坐主桌。」

韋禮安知道華燈兇手！
一句話洩端倪一句話洩端倪

韋禮安出席「Hito 大台柱」活

動，他提到這次的專輯《I’m more

sober when I’m drunk 》是一張

「清醒指數0.1寂寞指數15」的作

品，他也分享到曾經做過最孤獨的事

情，是在2017年時一個人去旅行。

韋禮安透露做過孤獨指數最

高的事情，是在 2017 年時一個人

單獨去旅行，「我去了維也納、

布達佩斯、布拉格，3個地點加起

來大概一個多禮拜，一個人去旅

行是一個認識自己很好的方式，

以前我以為自己很孤僻，但經歷

過單獨旅行後，才發現還是需要

與人有連結。」

韋禮安也分享在布達佩斯探險

時，一次竟然在酒吧喝到斷片的經

驗，「我從來沒有這樣過，我只有

隱約的印象，從酒吧走回飯店，然

後我隔天醒來發現鑰匙竟然插在門

上沒有拿下來。」

而最近許多藝人陷入華劇《華

燈初上》的魅力中，韋禮安也是其

中之一，被問到知道兇手是誰了嗎

？他反問媒體：「你們看完了嗎？

第二季結尾就會呼之欲出。」他為

了避免暴雷，隨即噤聲不願再多透

露，僅表示：「是在意料之外，我

不能說啦！（兇手）在第三季應該

就會塵埃落定。」
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藝人王力宏遭到前妻

李靚蕾抖出渣男行徑，形

象一落千丈，第一時間立

刻返台進行隔離，目前仍

在自主健康管理中，一舉

一動備受外界關注，近日

一名自稱工作人員的網友

質疑李靚蕾根本沒有出軌

證據，另外，自稱By2妹

妹Yumi的閨密控訴裸照是

P圖，如今又有網友對比

時間軸，分析整起事情4

種可能版本，不過皆無法

證明男方出軌。

一名網友在微博分

析 Yumi 私訊王力宏的時

間軸，By2 在 2015 年 7 月

28日發行第7張專輯，私

訊截圖中的時間為 2015

年 8月 6日，符合Yumi所

說「剛發行（專輯）」

，再來，Yumi 訊息是 10

時46分傳送，李靚蕾拍下

的畫面顯示為11時01分，

處於未讀狀態。

原PO猜測，王力宏恐

怕從頭到尾都不知道這條

訊息，李靚蕾可能拍下後

刪除，因此在By2新專輯

發布會中藝人入鏡祝福專

輯大賣的影片中才沒有王力宏，針對《鏡

週刊》報導，後續未公開訊息是在談工作

，網友分析總共會有2真2假的情況。

原 PO先以後續訊息為真的角度分

析，一共有2種情況，前者是李靚蕾知道

Yumi訊息內容，「明知是工作卻還誣衊

王出軌」，後者是李靚蕾不清楚王力宏跟

Yumi後續對話，「用一個無任何曖昧言

語的問好訊息認定丈夫出軌，還捏造出王

力宏『熱情回應』並欺騙大眾」。

倘若後續訊息為假，原PO指出一樣

有2種情況，前者是一開始的訊息「也是

假的，並不存在」，礙於訊息中沒有稱呼

，不但無法證明手機是王力宏所有，更無

法證明訊息是傳給王力宏，後者是一開始

的訊息是真的，單看一條訊息言語正常，

「僅僅打招呼而已，無任何曖昧，無法認

定王力宏出軌。」

天后銳不可當！
張惠妹攻蛋嗨唱攻蛋嗨唱 1313萬張票萬張票99分鐘搶光分鐘搶光

睽違 7年，歌手 aMEI 張

惠妹打破自己在2015年連唱

10場的紀錄，今年4月1日到

16日將在台北小巨蛋一連舉

辦12場巡迴演唱會，門票今

（1）日下午1點開賣，主辦

單位事前就言明絕不加場，果

然12場共13萬張門票火速秒

殺。

張惠妹演唱會今天中午

12點起，先開放台新卡友限

量購票，當時6萬人上線、11

秒完售；緊接著下午1點鐘一

次開賣12場，吸引32萬人上

線，9分鐘內、13萬張門票銷

售一空。

其實，aMEI當時也在線

跟經紀人一起同步實況轉播，

她表示自己很緊張，不過看到

歌迷如此瘋搶，再度顯現天后

魅力。

S.H.E有望再合體？ Selina：沒設限都有機會

歌手任家萱（Selina）最

近推出全新創作 EP，在訪談

節目宣傳時，被問及女團 S.H.

E 是否有望 3個人再合作，Se-

lina 沒把話說死，「什麼事情

都是有機會，我們自己也沒有

設限」。

由 Selina、田馥甄（Hebe）

、陳嘉樺（Ella）組成的華語流

行音樂經典女團S.H.E已成團逾

20年，團員感情依舊相當好，也

陪伴Selina度過燒傷復原期。公

視今天發布新聞稿分享，日前

Selina和兩個好姐妹一起環島慶

祝自己40歲生日，並在臉書寫

下感言，吸引超過18萬名粉絲

點讚。

當中有句話 Selina 寫到，

「脂肪團持續擴張生長」，讓

「36題愛上你」的主持人唐綺陽

問她，是否因為40歲之後身寬

體胖也不在乎？Selina 則笑回

：「這不是願望，這我也控制

不了。」

Selina 認為與好友享受美

食、美酒是美好的，畢竟快

樂是最難的，「如果有機會

選擇當一個不快樂的瘦子跟

一個快樂的胖子，那我可能

想要選擇當一個快樂的胖子」。

唐綺陽聽聞立刻回她：「那

我就是妳的未來」，讓 Selina

忍不住傻笑：「看老師多快

樂」，主持人炎亞綸則吐槽

：「我覺得今天她們兩個是

來互相安慰的。」

節目上，Selina提及當初創

作新歌「往美的路我要自己作

主」的想法，她認為自己的價

值不只是外表皮囊，「在這之

下，我自己的個性或者是我的人

生觀、價值觀，我有很多東西是

很值得被珍惜的」，因而生出這

首歌的靈感。而歌詞中的「要不

要跟世界辯解、要不要跟自己和

解」，彷彿是一場Selina跟自己

的對話。

現階段 S.H.E 成員各自專

注在自己的事業上，炎亞綸好

奇提問：「有沒有機會再看到

3 個人一起？」Selina 表示，

「什麼事情都是有機會的」，

並透露「我覺得不需要太擔心

，也不用去刻意地追求，因為

不用設限，而我們自己也沒有

設限」。
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張敬軒張敬軒88場個唱場個唱
疫情嚴峻戲院關閉新片押後上

唐詩詠拒拍床上動作戲
吳卓羲叫菊梓喬買票捧場

正舉行得如火如荼的張敬軒（軒仔）紅館跨年
騷，主辦機構英皇娛樂5日發出通告，宣布

軒仔餘下共8場的演唱會將會延期，有關延期或
退票的手續安排將於兩周內在官方平台公布。

軒仔慶祝出道20周年的跨年演唱會，因疫情
再度緊張，為配合政府的防疫/隔離措施，並顧及
到所有觀眾及參與者的健康及安全，宣布原定於
香港體育館舉行之“The Next 20 Hins Live in
Hong Kong張敬軒演唱會”日期為2022年1月6
日至1月10日及1月13日至15日（共8場）將會
延期。已購票觀眾需密切留意英皇娛樂官方網
站平台，相關的後續安排將盡快於兩星期內
公布。對此，英皇娛樂及張敬軒感謝各方體
諒，並為是次延期帶來之不便衷心致歉：
“讓我們一起同心抗疫，希望盡快能與
各位樂迷及觀眾見面。”

軒仔隨即在個人社交平台放上
一張演唱會上的照片，寄語“齊
心抗疫、健康、安全第一”
字句，並留言希望疫情盡

快散去，相信

好快同大家見面：“多謝各位朋友，歌迷同我嘅
整個製作團隊嘅支持，面對目前嘅疫情，我哋必
須以大家嘅健康及公眾防疫安全為Priority（優
先）。喺目前嘅情況之下，我哋作出咗相關嘅安
排。 後續安排會不斷通過我的社交媒體平台，
EEG及相關平台公布。 敬請大家留意。 再次多
謝大家對我嘅支持同鼓勵，我已經萬分滿足！希
望疫情盡快散去，我相信我哋好快會再見面！”

同屬英皇娛樂主辦的舞台劇《最後禮物》亦
因應政府的防疫收緊措施宣布延期的新安排，主
辦單位發出的延期通告表示，原定於今年1月7日
至22日場次於香港演藝學院舉行之《最後禮物》
舞台劇（共14場）將會延期，今年1月23日至2
月25日場次（共26 場）則有待政府後續公告後
再另行安排，相關後續安排將盡快於兩星期內公
布，並為延期帶來不便致歉。

C AllStar + MR. 音樂會延期
受到今波疫情影響，1月10日尹光在尖沙咀

文化中心的粵曲演唱會，張偉文1月12日沙田大
會堂及1月14日元朗劇院演唱會，以及莫旭秋於

1月17日演唱會均會延期舉行，另作公布。1月
21 日至 22 日於竹翠公園 Wonderland 舉辦之
“HARBOUR THE SONIC #C AllStar +
MR.” 音樂會將會延期。主辦方與場地代表
Wonderland預計將於政府宣布放寬相關防疫措施
後三個月內於同樣場地“Wonderland 竹翠公園”
作出音樂會補場安排。已購票觀眾請保留門票並
密切留意官方公告。

6日原定舉行的活動相告延期或取消，包括
有“慧妍雅集”慈善羽毛球大賽、谷婭溦有份出
席的汽車活動；至於電影《闔家辣》原定在9日
舉行的“荃新天地全城辣起來啟動禮”及首映禮

也告延期。
由於自7日起收緊社交距離措施，所有娛樂

場所包括戲院都要關閉14日。英皇電影《致命24
小時》、洲立電影《奪命狂呼》及寰宇影片發行
的《死亡立方》將延期上映，另行通知。

另外對於電影業界再受疫情波及，譚耀文表
示：“本來想好開心趕返香港，大家開開心心睇
《逃獄兄弟2》，但估唔到……《逃1》做完首映
後疫情影響閂戲院上唔到，無諗過《逃2》首映
都做唔到，唉！《逃2》一定會延期，但件事今
（5）日至發生，發行仲喺度處理緊，衷心希望今
次係疫情最後一波，大家可以健健康康，過正常
生活。”

江海迦希望如期開騷
江海迦（AGA）5日出席《香港金曲頒獎典

禮 2021/2022》記者會，將於今個月29及30日首
度在紅館舉行的演唱會的AGA，對於政府突然收
緊防疫措施，她坦言希望可以順利舉行，自己都
在祈禱中！她又稱難得父母專誠由澳洲來港並坐
完“隔離監”，團隊也很努力，大家都很期待，
希望只是好事多磨，可以讓她完成夢想。問到公
司會有應變措施嗎？AGA說：“相信公司（環球
唱片）會有做定應變措施，因為呢個演唱會已經
三度延期，絕不希望再有第四度，但都會積極面
對。”

環球唱片則表示，有關演唱會安排，將於1
月20日香港特區政府公布新一輪措施後再作通
告。

需 順 延

香港文匯報訊（記者 阿祖）電影《致命24小時》
4日晚舉行首映禮，英皇主席楊受成，主要演員吳卓羲
（Ron）、湯怡、林盛斌（Bob）及孫慧雪齊出席，許
冠文、薛家燕、唐詩詠、許靖韻、劉佩玥及方力申等前
來捧場，而麥秋成開工中仍請假來為太太湯怡撐場。

受訪時，吳卓羲被問有否邀請緋聞女友菊梓喬來看
首映？他說：“支持的就當然買飛，看到我有新戲上應
自動自覺，所以沒邀請她來看！”之後陪對方看？他則
表示看了首映未必會再看，也不想再講這話題。湯怡獲
老公麥秋成拍劇中請假來撐場放閃，Ron即有
點酸溜溜說：“我從來不敢請假，病了仍
要開工，即使去看完醫生也要繼續開廠，
三四日沒睡病了都要出外景，抑是快點
死，也千祈不好病！”

不過，Ron指每個演員都會有這些
經歷，而他最高紀錄是捱足7日沒睡過：
“大約10多年前的事了，當時拍到得個
軀殼，看了劇本都忘記晒，讀對白要逐
句來，拍打戲受傷會痛，但也及不上不
夠睡眠辛苦。”但他明白都是為趕戲，
而且前輩們也是如此這般，要是自己捱
不到就輪到下一位。現在拍戲又會否要
求有一定的休息時間？他表示也盡量去

做，不是現在上了位，只是年紀大了，體能上也不容許
他去捱。湯怡表示很佩服Ron，她之前拍《反黑路人
甲》一劇，也只試過連踩3日沒睡；另談到她於《致命
24小時》中有大膽性感演出，老公來看首映會否怕尷
尬？湯怡笑說：“我們再大膽的大家不知吧，也是給他
看我今次有幾突破，看我條底線在哪裏！”

唐詩詠特來捧湯怡及導演葉念琛場，問她會否有膽
量接拍要性感演出的電影，她笑說：“我拍劇都裸露過
背部，又經常被人打，但只穿內衣褲演出就未必接受

到，因為我怕醜，可能要清晒場才可以！”
詩詠坦言若真要性感演出，會先考慮戲
種、跟誰合作，還有就是拍戲一刻的心
態，但肯定不會拍床上的動作戲。

許靖韻之前參加了兩個樂壇頒獎
禮，還拿到兩個獎項，她也從參與頒獎
禮中啟發到新思維，希望用於新歌創作
之上，在新一年會改變曲風，不再只唱
慘情歌，也準備收錄一首甜蜜的情歌。
現正接受新戀情？她笑謂已一年沒拍
拖，可以開始接受，因為拍拖是開心
事，可惜現苦無異性追求，可能自己工
作忙，認識的也只有圈中人，所以得看
緣分何時來臨。

● 張 敬 軒
把樂迷健康放
第一位。

●江海迦未
知本月底的紅
館騷能否如期
舉行。

●● 唐詩詠表示拍劇唐詩詠表示拍劇
都試過裸露背部都試過裸露背部。。

●● 湯怡湯怡、、吳卓羲兩位吳卓羲兩位
主角對新作充滿期待主角對新作充滿期待。。

●●《《逃獄兄弟逃獄兄弟22》》受到這波疫情影響受到這波疫情影響。。 ●●《《奪命狂呼奪命狂呼》》要推遲上映日期要推遲上映日期。。

香港文匯報訊（記者 李思

穎、梁靜儀）新冠疫情反覆，香港

疑再現源頭不明個案，爆發第五波疫情，

政府宣布由1月7日起收緊防疫措施，為期

14天，多個大型活動亦告取消，康文署屬

下的場地亦會跟從措施關閉，演藝界有多

個演出及活動受到影響。為配合防疫，正在舉行演唱會的張敬軒，其中8場演唱會將會押後舉行，而

多部新片《致命24小時》、《奪命狂呼》及《死亡立方》等亦宣布延期在港上映。
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●● 許俊豪在家都有苦練許俊豪在家都有苦練““陰陰
沉感笑容沉感笑容””及及““邪氣眼邪氣眼”。”。

香港文匯報訊（記者 李思穎）一
連十集的劇集《愛上我的衰神》轉眼
進入結局周，天堂鳥成員許俊豪（Lin-
coln）所扮演的老師角色“表面斯文、
內裏陰沉”，演出獲不俗評價。

Lincoln受訪時坦言開心，並透
露為了角色付出了四個第一次：“今
次係我簽咗無綫之後首次演咁重要嘅
角色，都好難忘，因為我獻出熒幕初
吻、第一次除衫、第一次拍好激嘅打
戲，同埋第一次做奸角。”他又笑指
為了“成魔”，看了不少驚慄電影及
劇集：“我覺得個角色表面睇落愈冇
嘢，出嚟效果會愈恐怖，所以拍時，
好多時喺內心諗住邪惡嘢，但另一方
面就諗辦法壓抑嗰種嚟自邪惡嘅興
奮。”
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