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美南人語

食在中國

新
疆
人
为
啥
爱
吃
馕
吗
？

在新疆，馕是一种信仰。

可以一日无菜，但不可一日无馕。维吾尔

族的这句谚语，充分阐释了馕在新疆人生活中

的重要地位。外地人很难理解，这种看起来相

貌平平，“不过一张大饼”而已的食物，为啥

到了新疆人嘴里，就跟山珍海味似的？

不吃一次馕，你永远无法理解。

当刚烤好的馕从馕坑中取出，在炭火中得

以升华的麦香味便在新疆干燥的空气中氤氲开

来，柔和却又带着不易察觉的侵略性，刺激着

每一位过路者的嗅觉，引诱他们停下匆忙的脚

步，沿着馕金黄的边缘掰一块，放进嘴里，酥

软脆香，那一刻你就会明白：

新疆美食再“百媚千红”，新疆人还是独

爱馕一种。

新疆到底有多少种馕？

在新疆，有人的地方就有馕，有馕的日子

才有滋味。

天山南北的老茶馆，只要走进去，就能看

见新疆人掰馕蘸着茶汤吃。多走两步穿过街市

，随便进到一户维吾尔族人家里，好客的主人

多会先端出一只热乎乎的馕，净手后一分为二

，再奉上一杯热茶，闲谈的氛围一下子就亲切

热络起来了。

馕这种抗干燥、耐储存的食物，陪伴了维

吾尔族人数千年，早已成为维吾尔族人日常生

活的一部分：

一天不吃馕，心里就发慌；

两天不吃馕，腿子如筛糠；

三天不吃馕，敢骂老达当（爸爸）；

四天不吃馕，就要拆房梁；

……

至若婚丧嫁娶这样的特殊日子，馕就更显

重要了，客人给主人送礼是馕，主人给客人回

礼也是馕。“无馕不出

门，无馕不见人，无馕

不待客”，是维吾尔族

人的共识。

既然如此重要，新疆

的馕到底有多少种？

这样的问题，不要随

便抛给一个维吾尔族阿

达西（朋友），因为新

疆各民族都有自己独特

的做馕方法。你永远无

法想象，一块面团在新

疆人灵巧的手上经历揪

剂子、盖被子、擀胚子

、戳花子……一系列

“打馕”步骤后，蘸上

盐水往馕坑壁上“pia”

一贴，就能做出300多

种馕。

300多种馕，大的有车

轮大小，直径近半米，

要用掉一两斤面粉，叫

做“艾曼克”；小的只

有茶杯口大小，做工精

细，唤做“托卡西”；

发面做出中间有洞的

“格尔德”；死面和上

油做“喀克齐”、“比

特尔”、“喀特玛”；

冰糖化盐水，涂在馕表

面，烤出来是“西克曼

”；馕里加羊肉、洋葱

，是吃一口满嘴油香的

“阔西馕”、“阔西格

吉达”……

先且莫“眼花缭乱”

，因为新疆人还会在馕

中加入不同的“馅料”

，皮芽子、葡萄干是因

地制宜；核桃干、辣皮

子是中规中矩；羊肉剁

碎加进去，是地道吃法；玫瑰花做馅，那叫一

个清新脱俗，怪不得一经推出便成网红美食。

据好事者统计，新疆人每天大概要吃掉

275万只馕。按照新疆特色小吃标准，一个馕

的重量约在200克左右，也就是说，如果这个

数据可靠的话，新疆人一天要吃掉550吨馕。

这么多馕，可怎么吃啊？别担心，新疆人

有的是办法。

在新疆，没有一只馕能“活着”见到第二

天的太阳。

吃了3000多年的馕（上世纪80年代，新

疆哈密五堡墓葬中曾发掘出3000多年前的原

始馕），在吃馕这件事上，新疆人游刃有余、

花样百出。

什么菜什么调料都不佐，掰成小块吃，是

日常吃法；加一碗奶茶，边掰边蘸边吃，是经

典吃法；烤上几串烤肉，加在馕里吃，是新疆

巴郎子（小伙子）的吃法；要一碗炒米粉，吃

粉蘸红油，是新疆克孜（女孩）的吃法；而老

新疆，则喜欢在赶巴扎（集市）的时候，要一

份缸子肉泡着慢慢吃……

但，这只是新疆人吃馕的冰山一角而已。

炒着吃，酥又香

馕或切或掰成小块备用，洋葱切丝，蒜切

片，热锅倒油，煸香后倒入馕，叮叮当当一通

炒，一份最简单的炒馕就做成了。当然，素炒

馕也可加各种时令蔬菜。

如果想吃得丰盛一点，还可以加羊肉，那

就是羊肉焖酥馕。想要好吃，除了记得先炒肉

后放馕之外，还有一个诀忠告：一定要记得放

孜然，不放孜然没有灵魂，但放多了容易灵魂

出窍。少放点儿，相信我。

泡着吃，回味长

泡缸子肉，一定要用窝窝馕，这跟陕西人

做肉夹馍，一定要用白吉饼是一个道理。撕开

的窝窝馕，浸饱了鲜香的羊汤，就像浸透了豆

浆的油条一样，咬一口汤水四溢，满嘴浓香。

与缸子肉泡窝窝馕同样吃法的，还有清汤

羊肉泡馕。但无论泡什么，在新疆人眼里，都

不如大夏天来一份西瓜泡馕。沙瓤西瓜一刀劈

开，挖出部分瓜瓤，再把馕掰成小块泡在西瓜

里，即可充饥又能消暑，一举两得。新疆的游

牧民族，还有酸奶泡馕的传统吃法。酸奶是自

制的酸奶，馕是自烤的馕，吃起来才叫一个

“攒劲”。

与肉同舞，馕味无穷

炒肉、泡肉汤，吃起来到底是有些不够过

瘾，于是馕包肉横空出世，如启明星一样，照

亮新疆人的生活。

馕包肉，维吾尔语称为塔瓦喀瓦甫，意为

锅烧肉。带皮的羊肋条，在开水中汆一下，捞

出洗净后抹上麦芽糖水，在油锅中炸至金黄，

下葱段、姜片略炒，再加入草果、桂皮、香叶

、盐等调料，加水，与胡萝卜小火焖一个多小

时，羊肉酥烂后，放在切成八瓣的馕上，馕包

肉就做成了。

馕包肉还有一种做法，舍羊肋骨，直接用

羊肉和羊尾油，切成丁，与胡萝卜丁、皮芽子

丁按先后顺序炒制成馅，备用。再用发酵的面

团擀成饼，放上馅料之后，再盖一张饼，捏出

花边，制成馕包肉生坯，入油锅炸至两面金黄

时捞出，切成八瓣，淋上勾芡的羊肉汤，撒上

皮芽子、香菜段即成。虽两种馕包肉做法不同

，但吃起来有一个共同点：美味。

至于新疆人离不开的大盘鸡，遇到馕的时

候，裤带面只能乖乖“让路”。馕切开垫底，

盖上刚出锅的热气腾腾的大盘鸡，一份大盘鸡

馕就做成了，简单粗暴，却不失其风味，汤水

渗进馕中，吃一百回都跟第一次一样，吃了还

想吃。

馕以最平凡普通的面貌，成为了新疆人最

难以割舍的情愫。吃馕的时候，新疆人总是小

心翼翼，双手捧着，偶不注意，渣子掉到了

地上，也要捡起来给鸟雀吃。也许，正是因

为有这种“一粥一饭，当思来处不易；半丝

半缕，恒念物力维艰”的珍惜之心，新疆人

才能在小小一只馕中，捣腾出偌大乾坤吧。

中國國家主席習近平9 月21 號周一
晚上，在美國紐約市聯合國成立75周年
紀念峰會上，發表視像講話，就當今
「後疫情時代」，聯合國應如何發揮作

用，提出4點建議，分別是 「主持公道
」、 「厲行法治」、 「促進合作」及
「聚焦行動」。他強調，任何國家都沒

有包攬國際事務、主宰他國命運、壟斷
發展優勢的權力，更不能在世界上我行
我素，搞霸權、霸凌、霸道，大小國家
應該相互尊重、一律平等，這是時代進
步的要求，亦是聯合國憲章首要原則，
「不能誰的拳頭大就聽誰的」。他又指

出，大國應帶頭做好國際法治的宣導者
和維護者，遵信守諾，不搞例外主義，
不搞雙重標準，也不能歪曲國際法，以
法治之名來侵害他國正當權益、破壞國
際和平穩定。

對於上述重重大國霸權表現，習近
平沒有向美國指名道姓，只藉著別人的
口來反罵美國 「霸權威脅他國」。習近
平的發言，充滿了正面報導，他提出要
支持聯合國在國際事務中發揮核心作用
，並且中國繼續大撒金錢，廣派銀幣，
要向聯合國的疫情應對計劃，再提供
5000萬美元來支持等。

特朗普當然不是 「省油的燈」，由
他視訊發言時，即痛罵中國12次 （對

這份講稿，中國官媒隻字不提）他在今
年的聯合國大會上，火力全開炮轟中國
。他把武漢肺炎病毒（COVID-19）稱
為 「中國病毒」，他指責世界衛生組織
（WHO）被中國把持，並首次提出聯
合國必須要求中國對其不負責任行為承
擔責任。

在近8分鐘的發言中，特朗普點名
批判中國12次。除了疫情，他還指責中
國的經濟高速發展，是以犧牲人類環境
為代價。令人意想不到的是特朗普在聯
大發言中，妄自稱許美國在今次抗擊疫
情方面，取得了重大成就，還歷數自己
任內的 「政績」，包括重建美國經濟、
打擊恐怖主義、軍力不斷增強以及退出
伊核協議並恢復對伊制裁等。

中國網路媒體 「觀察者網」雖有報
導特朗普抨擊中國一事，但未詳述他痛
罵中國的內容，僅在報導中稱特朗普
「在疫情、環境保護和貿易議題上無端

攻擊中國，短短7分鐘內提到中國11次
」。

兩天之後，國家主席習近平廿三日
晚在北京以視頻方式，會見了聯合國秘
書長古特雷斯。

習近平強調，聯合國成立七十五年來
，為世界和平與發展作出重要貢獻。國
際社會要以隆重紀念聯合國成立七十五
周年為契機，重申對多邊主義的堅定支

持，重申對聯合
國憲章的莊嚴承
諾。中國作為聯

合國安理會常任理事國，將堅定支持聯
合國在國際事務中發揮核心作用，堅定
支持聯合國工作。習近平指出，當前新
冠肺炎疫情還在全球蔓延，全球抗疫不
能鬆勁。中方願意毫無保留同各方分享
經驗做法，並繼續向有需要的國家提供
支援和幫助。中方堅定支持聯合國系統
特別是世界衛生組織發揮關鍵領導作用
，加強國際合作和聯防聯控，共同構建
人類衛生健康共同體。中國將履行承諾
，在疫苗研發完成並投入使用後，將其
作為全球公共產品，為實現疫苗在發展
中國家可及性和可負擔性作出貢獻。

今次舉世疫情也放大了全球治理體
系中不適應、不匹配的問題。各方應該
思考如何加以完善，而不是推倒重來，
另搞一套。世界上只有一個體系，就是
以聯合國為核心的國際體系；世界上只
有一套規則，就是以聯合國憲章為基礎
的國際關係基本準則。中國從不搞意識
形態對抗，從不主張脫鈎，從不想稱王
稱霸。我們想得最多的，是讓十四億中
國人民過上更好的生活，為人類作出更
大貢獻。但是，我們也不會坐視國家主
權、民族尊嚴、發展空間受損，會堅定
維護自身正當權益，維護國際公平正義
。

古特雷斯表示，當前世界面臨新冠
肺炎疫情、氣候變化等諸多危機和挑戰
，更加需要多邊主義，更加需要國際合

作，更加需要強有力的聯合國。感謝中
國一貫給予多邊主義和聯合國堅定支持
。有了中國的支持，聯合國才能夠更好
地履行職責。中國在維護世界和平、促
進共同發展方面發揮著重要作用。

他高度讚賞習近平主席日前在聯合
國大會上宣佈中國在踐行多邊主義、應
對氣候變化、促進可持續發展等方面提
出的一系列重大倡議和舉措，支持中國
推動共建“綠色絲綢之路”，支持中國
同非洲和發展中國家深化合作。聯合國
希望同中國繼續加強合作，期待中國發
揮領導作用。我相信中國完全有能力實
現自身發展並為世界作出更大貢獻。

聯合國今年七十五歲了。八十年代
，我的一位香港記者朋友，常去紐約聯
合國總部採訪，每年九月，一年一度的
聯合國大會揭幕，當中有一個環節是總
辯論，各國領袖輪流發言。誰都知道，
超級大國領袖不會安排在後面上台，總
辯論第一天日程，基本給超級大國包下
來。這些領袖車隊龐大，隨員眾多，保
安森嚴，交通管制之下，半個紐約市曼
克頓變成禁區。有一次，在蘇聯領袖發
言後，準備回辦公室寫稿，才發現封鎖
到連路也幾乎過不了。

每年聯大，總有代表敦促 「改革」
。這裏用上引號，因為這是聯合國永恒
不變無法全面達成的目標。一些國家提
出改革倡議，不僅是行政上的改變，更
有實質權力的變化，涉及的國際關係千
絲萬縷。最常見的一項，是安全理事會
架構。

簡稱安理會的安全理事會，由中英
美法俄五個常任理事國及十個輪任理事
國組成。十五國之中，常任理事國不變
，換的是另外十國。五個常任理事國，
都是第二次世界大戰的戰勝國，擁有否
決權，在承平年代的國際舞台，堪稱舉
足輕重。

提出改革聯合國的國家，議題包括
擴大安理會常任理事國數目。2004年組
成的 「四國聯盟」，即印度、巴西、德
國、日本，要求成為常任理事國。但是
當 「四國聯盟」表態，隨即引起不少國
家異議：印度被巴基斯坦反對，英法反
對德國，中俄朝韓反對日本，巴西遭美
國阿根廷墨西哥反對。只要了解歷史，
便會明白 「四國聯盟」的想法要實現是
難乎其難，戰後的國際格局，不會輕易
因為這四個國家而改變。

在聯合國事務的具體操作，安理會
常任理事國與安理會其他成員的最大分
別，在於常任理事國擁有否決權。一旦
使用否決權，任何提案都變成廢紙，七
十五年來，蘇俄及美國動用否決權次數
最多。 「四國聯盟」爭取成為常任理事
國，核心便是否決權這一關鍵因素。然
而，很難想像現時的五個常任理事國，
心甘情願把此一權力分出去。

其實，聯合國其他要改革的事務多
得很：官僚主義盛行，行政管理鬆散，
各種資源浪費，這些事例多不勝數。聯
合國有的事情確是令人氣餒，不過，經
過幾十年的拖拉糾纏，都已經不是新事
了。
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月餅圓圓寄相思

芳草萋萋露未晞，秋風習習拂吾衣
。 紅妝狼藉殘香盡，極目憑欄看雁歸。
韶華飛逝，轉眼之間，又節屆中秋。中
秋乃我國最為傳統的民間節日，前周秋
分，上周中秋。今年秋天的而且確過了
一半，只是，酷熱仍在我們身邊打轉，
秋扇依舊派得上用處。自然，冷氣機更

秋分是二十四節氣之一，秋分日，
晝夜等長，一年月色最明夜而自此日起
，晝漸短而夜漸長。在古代，秋分節氣
最隆重的典禮，便是由皇帝主持的祭月
大典了。唐代劉禹錫《監祠夕月禋書事
》詩便記錄了祭月典禮的盛況：
西白司分晝夜平，羲和亭午太陰生。
鏘鏘揖讓秋光裡，觀者如雲出鳳城。

不過在那個年代，民眾沒法親身參

與這典禮，於是人們在秋季裡
，找一個得見月光的晚上自行
慶祝，那便是中秋節了，這是
古人聰明之處。大概在唐朝，

人們已然相約於農曆八月十五前後望
月、賞月、翫月……，而文人雅士仰
望這個主角，寫下不少佳句。唐代王
建《中秋夜望月寄杜郎中》傳誦至今
：
中庭地白樹棲鴉，冷露無聲濕桂花。
今夜月明人盡望，不知秋思在誰家。

這位詩人似對中秋賞月甚有興致，
另有《和元郎中從八月十一至十五夜

五首》，賞月五夕，親見月亮漸呈圓滿
，其第五首云：
合望月時長望月，分明不得似今年。
仰頭五夜風中立，從未團圓直到圓。

終得見一輪明月，十分珍惜。偶而
天公不造美，難窺月華，自是一番感慨
，唐詩裡，題為《中秋夜不見月》的詩
作也不少，羅隱便有一首：
陰雲薄暮上空虛，此夕清光已破除。
只恐異時開霽後，玉輪依舊養蟾蜍。

若然票選千年詠中秋佳作，東坡居
士的《水調歌頭·丙辰中秋歡飲達旦大
醉作此篇兼懷子由》，必列榜首。 「人
有悲歡離合，月有陰晴圓缺，此事古難
全。但願人長久，千里共嬋娟。」這正
是千百年來，中國家人在中秋節的共同

願望。
祝願今夕秋夜：人月雙圓！
談到中秋,心中自然浮起 「小時不識

月，呼作白玉盤。又疑瑤台鏡，飛在青
雲端。仙人垂兩足，桂樹何團團。白兔
搗藥成，問言與誰餐？」（李白‧古朗
月行）

及 「皓魄當空寶鏡升，雲間仙籟寂
無聲。平分秋色一輪滿，長伴雲衢千里
明。」（唐‧李樸‧中秋）

天上圓月、人間玉兔、手上燈籠，
這些都是孩童時代歡渡中秋的意中物。
當然加上中秋月餅，便是最常用的四大
元素，即使看得多，想得多，仍是夢繞
。中秋乃中國傳統的大節日，是家人大
團圓的好日子──兒女抱在身，方知父
母恩。 「稚子牽衣問，歸來何太遲？共
誰爭歲月，贏得鬢邊絲？」（杜牧‧歸
家）親情，最應該珍惜，有父母在旁是
福氣。

天上月圓，人間團圓，按照傳統習
俗，中秋節該是禮敬月餅的時候了。今
年新曆8 月初，休市市面上的華人超級
市場，雖說是受到疫情蔓延影響，但大
節將至，己開始有多款月餅熱賣，當中
奶黃月餅、流心奶黃月餅似是新產品，
榴槤月餅還加推了冰皮流心版，實是口
腹之慾，我這位 「為食書生」，實在難
以自控。吃過上述月餅後，見有潮式芋

泥酥皮月餅應市，還想再多買此款，一
吃再吃，但被內子勸阻，因為儒生 早已
是過 「登陸之人」，控制飲食，格外留
意 , 何況每年中秋佳節前夕，尚有好友
李文偉鄉親，自制蓮蓉蛋黃月餅，向我
夫妻祝賀。每次當我品嚐他的月餅 時，
卅六年舊景不覺重現。

我倆兩家先父，皆是廣東中山人氏
，62 年前，分別從澳門及內地遠赴南美
洲秘魯國首都利馬謀生。萬里他鄉相遇
中山人，遂成好友。無巧不成書，之
1970 年又同樣移民來美，更巧的是同在
休市各自經營唐餐館， 大家友情，濃上
加濃，以至我們楊李第二代，亦成良朋
。每年中秋前夕，李兄必定自制月餅，
送贈與我，這份月餅，締造出兩代情誼
，尤勝一般手足之情。

人們說，明月千里寄相思，而對於
我來說，月餅卻更能牽動我的思念，尤
其是今年的中秋，更觸動我懷念前年仙
逝的娘親。45 年前，我隨家母由港澳移
民來美，跟父親團聚，一起打拼，經營
休市及鄰埠聖安東尼奧楓林及李家莊兩
間酒家。無論生意多忙，每至中秋佳節
前夕，娘親都會去電加州三藩市中山鄉
里梁祥先生，（梁先生乃當年當地唐餐
館協會會長及唐餐訓練學校校長）為我
們購買當地精制的月餅，然後托貨運公
司，三天之內運至德州，誏我們舉家及

華人員工，（40 年前休市，聖市兩地，
尚欠正規的華人超級市場，圓圓月餅，
當然欠奉）於中秋之夜，一起叩拜朗朗
明月後，一邊玩麻雀，一邊喝茶喫月餅
，渡過一個溫馨的晚上。記得母親最愛
吃就是五仁餡的月餅。

前年開始，已是一個沒有雙親共聚
的中秋節, 但我打算到了今年中秋節的
晚上，我這位休市 「粵曲王子」（不是
自封，此一名號，乃是得蒙本市 「頤康
講座」創辦人何天祐醫生及張景燊會長
及恩典教會梁牧師稱許的）也會依雙親
健在時一樣，高聲唱起粵劇紅伶任劍輝
、紅線女的馳名粵曲 「銀河抱月歸」，
來懷念母親。該曲是她最心儀的歌曲，
憑歌寄意，我就能寄託著我對母親的無
限思念。
走筆至此，中秋前夕，儒生心中有話告
知諸位，好家庭、
好朋友，一生相好，來自天意。家人一
段親情，來自誠意。千萬不要為了個人
私慾，而毀掉基石，以至覆水難收！我
在乎人生中罕見的真誠，我厭倦親人對
我的欺詐。我珍惜生命中每一位一起走
過的親人和朋友，我祝福我認識的和認
識我的人都有平安，健康、幸福、快樂
一生，這就是今年中秋佳節的 「美南人
語」！
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(本報休士頓報導) 你可知道？在美
國的亞裔人口增加的速度很快，但比起
其他族裔，投票率卻相對的低很多？然
而，每一次選舉，我們都可以扭轉局勢
，那就是，華裔公民都踴躍站出來投票
，力量就掌握在你手中。投票率如果相
對地增加，自然能形成一股強大的力量
，當候選人與政治界意識到華裔民眾的
力量，才是華人地位的提升之時。

2020 年重要選舉日期

今年選舉，有幾個重要的日子要提
醒大家，選舉登記截止日是十月5日，
郵寄投票申請截止日是十月23日，提早
投票日是十月 13日到十月 30日，而選
舉日是十一月3日。剛剛成為公民的人
，並非自動享有投票資格，還需要登記
才可以，民眾可以到https://www.vote-
texas.gov/mobile/index.htm?from=sin-
glemessage、或是https://teamrv-mvp.sos.
texas.gov/MVP/mvp.do 輸入自己的相關
資料，就可確定。另外，如果已經有好
幾年都沒有去投票，民眾也應該去查詢
，確認自己的投票資格是否還有效。

為了下一代子孫，要投票!
許多華裔公民覺得自己很忙，並沒

有主動去投票，但是，長遠來看，如果
想要為子孫在美國奠下更公平的基礎與
地位，您一定要去投票。如果想為華裔
無論在政治地位、或是爭取權益上盡一
份心，您也必須投票。

您的聲音真的非常重要，希望可以
號召整個華裔社區的力量，每個公民都
出來投票，使華裔的聲音更有份量的發
出來!
投票能讓社會聽到華裔的聲音，並維護

華裔的權益，當民眾關注一項議題、或
者想要改變某個情況，出來投票是最好
的表達方式。

爭取平等和公正的環境
Kathy Cheng 是第一位華裔女性參

選德州最高法院的法官，她是民主黨提
名的候選人，希望為全德州人民爭取平
等和公正的環境，Kathy 將競選的是第
六席位(Place 6)。

今年春季，她在民主黨黨內初選時
，以74.50%的得票率，擊敗同黨白人對
手 Larry Praeger， 漂 亮 的 贏 下 初 選 。
Kathy Cheng 希望華裔民眾能夠延續
2018年的努力，為下一代華人創造在美
國的價值和平等環境。

公民投票的重要性
Kathy Cheng 表示，無論是亞裔、

非洲裔、拉丁美洲裔等等，在自由民主
的美國社會中，依然要透過投票來為自
己和下一代創造更好的環境。Kathy 進
一步說明，她之所以會參與競選的原因
是因為，希望能夠為全民爭取法律的公
正和廉明性。就如同 ”美國效忠宣誓
” 文中提到的 ， 「我謹宣誓效忠美利
堅合眾國國旗及效忠所代表之共和國，

上帝（上天）之下的國度，不可分裂，
自由平等全民皆享」。 而現今社會中，
法律的公正和廉明性，依然需要大家更
多的努力，才可真正朝向此目標前進。

一把筷子: 團結才有力量
Kathy 本身也是非營利組織的義工

，在許多活動中她呼籲選民投票的重要
性。透過投票權民眾就是發了言，一旦
民眾的聲音被匯集起來，才會被重視，
如同一根筷子沒有什麼力量，容易被折
斷，但一把筷子就無法輕易折斷，團結
力量才會大，華人地位要提升，先要讓
候選人意識到華裔民眾的力量不可小看
。

Kathy 表 示
， 希 望 用 選 民
手 中 的 選 票 ，
選 出 理 想 的 候
選 人 ， 這 是 為
了 下 一 代 努 力
， 讓 下 一 代 、
甚 至 下 兩 代 子
孫 ， 能 有 公 平
的 地 位 ， 能 受
重 視 。 在 選 舉

時你站出來投票，這份力量就被傳達了
，就可改變現狀。讓有能力的人站在對
的位子，你的一票會造成改變。

有興趣加入義工群、參與民主政治
或捐款，支持 Kathy Cheng 競選德州最
高法院法官活動者，請至網站 www.
chengforjustice.com， 或 聯 絡 in-
fo@chengforjustice.com。

選民登記申請網站: https://www.
votetexas.gov/mobile/index.htm?from=
singlemessage
也可以用郵寄的方式投票。

站出來投票站出來投票 為自己和下一代創造更好的環境為自己和下一代創造更好的環境
重要提醒重要提醒 公民投票登記截止日為公民投票登記截止日為1010月月 55日日

美金榜教育集團口碑讚美金榜教育集團口碑讚 用心造就孩子的未來用心造就孩子的未來
專業團隊陣容堅強專業團隊陣容堅強 協助孩子順利升學與就業協助孩子順利升學與就業

(本報休斯頓報導) 中國人是極為重
視教育的民族，認為教育能影響一個人
的一生，從課業、知識、待人處世、到
未來的職業、以及生活各層面等，父母
無不竭盡所能，讓孩子受最好的教育。
家裡如果有孩子要申請高中、大學，當
然更希望能找到專業團隊來協助，不僅
事半功倍，結果也更能如人意。

美南地區最大的留學、升學諮詢機
構是美金榜教育集團(To The Top Edu-
cation Group)，這個機構專門協助學生
升學、留學，包括幫助大陸學生、及美
國本土的華人子弟申請高中、大學及研
究生，並提供相關的學術規劃，獎學金
和財政援助申請與規劃還有小留學生監
護的服務等。2021年的申請季節已經拉
開序幕，美金榜還有5個大學申請名額
。 10月1日前截止。

「美金榜」也是TACAC/德州大學
招生委員會的成員，以及NACAC/全美
大學招生委員會的成員，總部就設在休
斯頓，已經成功地幫助了許多學生進入
理想的學校，並為眾多遠在中國大陸的
父母親們照顧他們在美國留學的孩子，
協助學習與適應生活。

一位家長表示，美金榜的老師們非
常敬業、專業，她們會對孩子的情況做
綜合的了解，然後根據家長的期望，結
合其對美國教育的認識，推薦最適合孩
子的學校。從開始選校、申請前準備、
面試培訓和陪同、到錄取入學都十分順
利。目前孩子已經上11年級，在美金榜
老師的指導下，孩子在GPA、課外活動
、領導力等方面都表現很好，知道如何
運用學校資源，並提前進入科研領域。
另一位申請大學的學生則說道：在我申

請大學的過程中，曾有心灰意冷的時刻
，非常沮喪，當時學校的升學顧問老師
推薦我接觸美金榜。美金榜的老師們在
申請大學方面非常專業，幫我把自認為
不值一提的生活小事都挖掘出來，讓我
的簡歷變的很豐富，申請文書十分獨特
。當收到華盛頓大學錄取的時候，我簡
直不敢相信，那是我的夢寐以求的大學
，等我入學之後才發現，我們這一屆信
息技術專業班中，只招了我一個中國學
生！

還有一位高中生的家長也表示，從
入學接機、到學校報到、開電話卡、銀
行賬戶等，美金榜老師為我們安排的非
常妥當，老師還發來許多現場照片，讓
我們感到身臨其境，沒有距離感。更讓
我們欣慰的是，孩子入學後，美金榜的
老師會隨時了解他的學習生活情況，經

常和我們聯絡。更可貴的是代表我們去
參加家長會，和任課老師交換意見。孩
子身在異鄉有時難免想家，美金榜的老
師就像家人一樣給他很多溫暖，過年過
節還帶他和別的中國孩子出去吃飯。

目前，美金榜和美國各地299所私
立寄宿高中、282所知名大學、以及50
多所社區及語言學校都建立了聯繫，獨
家擁有完善的數據中心。同時，申請顧
問陣容強大，都是任教或就讀/畢業於
美國頂尖大學，包括哈佛、MIT、康奈
爾、萊斯、斯坦福、賓州大學、哥倫比
亞、德州大學和加州理工等美國頂尖名
校。專業顧問涉獵計算機、電子工程、
人工智能、生物、醫學、金融、商科、
工程、音樂和藝術等各個領域。

美金榜的創始人是何甌女士、張麗
女士、以及張洋博士，都是在美國生活

多年，對美國的教育系統極其了解，並
且活躍於美國教育界與華人社團，他們
與其專業團隊，已經幫助諸多學子順利
升學、留學，提供如家人般的協助。詳
情可洽電話: 1 (281)797-5614。WeChat
： HeOu88。 Email： michelle@tothe-
topeducation.com。網站：tothetopedu-
cation.com
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